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Adgerda er porf

Samantekt sU sem hér litur dagsins jos er afurd markvissrar vinnu sambandsins a sidustu premur misserum. Pessi vinna
hofst strax eftir ad ping sambandsins 2018 sampykkti einréma ad hefja vinnu vid gerd azetlunar undir merkjunum ,Afum
alla @vi." Meginhugsun peirrar aztlunar var ad skapa idkendum innan félaga HSb betri skilyrdi til finga, meiri samvinnu
innan sambandsins og efla starfid i heild sinni asamt pvi ad na til sem flestra aldurshdopa a sambandssvaedinu. Haustid 2018
la fyrir samantekt um hvad vid pyrftum ad gera, hvada markmidum vid teldum ad na pyrfti, asamt pvi ad benda a hver avinn-
ingurinn gaeti ordid.

ipréttahreyfingin parf, eins og énnur samték sem starfa i almannapégu, ad takast & vid breyttar adstadur og itarlegri krofur
sem gerdar eru til peirra svo pau haldi stddu sinni i samfélaginu. HUn parf ad taka tillit til personuverndarlaga, framfylgja
strongum reglum um radningu starfsfolks og gaeta ad fortid stjornarmanna og pjalfara, til vidbotar vid faglegri storf allra —
ekki sist pjalfara sem deemi. Foreldrar og adstandendur gera auknar kréfur um gaedi starfsins, og svo maetti lengi telja.

Eins og fram kemur i pessari samantekt er stada félaga innan hérads med ymsum heetti til ad takast & vid breytt umhverfi og
auknar krofur. Ekki er lagt mat a getu félagana heldur reynt ad lysa starfsemi peirra. Sum félog eru 6flug, 6nnur eru med
minni starfsemi, en i of mérgum tilfellum er litil starfsemi og nanast engin hja 68rum. Augljost er ad vid svo verdur ekki buid.
Vid purfum pvi ekki bara ad takast a vid skort & starfsemi einstakra félaga, og mogulega endurskipuleggja pau eda jafnvel
leggja nidur, heldur lika & starfsemi hreyfingarinnar i heild sinni og feera inn i 21. dldina. Vid buum vid skipulag
hreyfingarinnar sem i megin drattum var komid & laggirnar fyrir rdmri 6ld sidan. Ekki bara a bingeyjarsyslusvaedinu, heldur
um allt land. Samfélagsgerdin, sveitarfélogin, ibuasamsetning og byggdamynstur var med allt 68rum haetti, svo ekki sé
talad um samgdngur og taekni, med 68rum ordum samfélagid hefur tekid storkostlegum breytingum, eins og vid vitum oll.
En eitt breytist po itid, en pad er landfraedileg staerd. Sambandssvaedi HSP er um 20 pus. ferkildmetrar ad staerd og er eitt
pad steersta a landinu, pott fidlmennari hérud séu til. bad er askorun sem vid purfum ad horfast i augu vié lika.

Efni pessarar skyrslu er atlad ad vera grunnur umradum og gerd tillagna ad Urbotum i hreyfingunni hér & sambands-
svadinu. Vid hofum nu kortlagt starfsemina innan hérads betur en adur, adstédu, idkendafjdlda o.fl. bvi getum vid gert
okkur grein fyrir hverjir helstu styrkleikar og veikleikar okkar eru og ekki sist hvada taekifzeri blasa vid en pau eru forsenda
pess ad vid getum hafist handa og sett okkur stefnu fram & veginn. En hun er adeins fyrsta skrefid. Meira parf til, baedi fjar-
magn, vilja og samstddu. Vid sem nu storfum fyrir ipréttahreyfinguna, hvort sem er i deildum félaga, félégum, & héradsvisu
eda med 6drum haetti, skuldum peim sem vid erum ad vinna fyrir, p.e. félagsmonnum i ipréttahreyfingunni, ad reyna ad
minnsta kosti ad gera pad sem vid getum. Annad vaeri i raun vanraeksla.

Ad lokum vil ég pakka stjornarménnum og 68rum sem lagt hafa pessari vinnu 1id, en sérstaklega vil ég pakka Gunnhildi Hin-
riksdottur fyrir hennar mikla og g6da starf vid gerd pessarar samantektar.

Jonas Egilsson, formadur HSp



1. Inngangur

Arsping Héradssambands Pingeyinga (HSP) 2018 sampykkti
ad fela stjorn sambandsins motun iprétta- og aeskulyd-
stefnu, £fum alla eevi. Stefnan var 16gd fram & arspingi HSb
2019 og lysti pingid anaegju sinni med stefnuna. Markmidid
med stefnumdatuninni sjalfri er ad baeta iprottastarfid i heild
sinni innan hérads, en einstok markmid eru aukin hreyfing,
iprottir fyrir alla og efling sjalfbodalida (mynd 1). Til pess ad
na fram markmidum stefnunnar voru settir fram fjorir megin
paettir sem vinna parf ad til pess ad beeta iprottastarfid i
héradi, p.e. efla patttoku, efla faglegt starf, efla sjalfboda-
lida og efla samstarf (mynd 2).

Skyra heildarmynd af ipréttastarfinu i héradinu hefur po
skort og er samantekt pessi pvi yfirlit yfir starfsemi iprotta-
og ungmennafélaga innan sambandsins. Tilgangurinn er ad
na fram og syna pa mynd af pvi starfi sem nu er unnid i fé-
I[6gunum a svaedinu sem og proun sidustu ara. Med saman-
tektinni er baedi haegt ad greina styrkleika og veikleika sam-
hlida pvi ad raunhzft er ad leggja fram tillogur til Urbota.
Samantektin er jafnframt grunnplagg sem nyta ma til pess
ad leggja mat a vaentanlegan arangur af pvi endurbotastarfi
sem lagt er til ad fara i. [ lokahluta samantektarinnar eru
lag8ar fram tillégur til pess ad stydja vid, styrkja og baeta
starf adildarfélaga HSP, pannig ad markmidum AZfum alla
aevi verdi nad.

Adferdir og gagnadflun

i pessu yfirliti er stada og starf adildarfélaga HSP skodad Ut
fra innsendum arsskyrslum undanfarinna ara til HSpb, par
sem félogin fara yfir starf sitt & lidnu ari, en einnig Ut fra
samtolum sem framkvaemdastjori hefur att Ut i félogin, vid
stjornarfolk og adra félaga. Félaga- og idkendatal er unnid

Ut frd innsendum skyrslum félaganna i Felix, félagakerfi I-
brétta- og dlympiusambandi Islands (iSl) og Ungmennafé-
lags Islands (UMFI). [ april &r hvert skila félégin idkenda— og
félagatali vegna starfa arsins & undan og pvi eru nyjustu
tolur i pessu yfirliti vegna starfa arsins 2018. Upplysingar um
ibvafidlda i sveitarfélogunum eru fengnar frd Hagstofu
islands og midast vid mannfjélda pann 1. janvar 2019.

Toluleg gogn eru skodud med og an hlutdeildar Skakfé-
lagsins Hugins en félagid hefur starfstodvar og starfsemi
baedi & htfudborgarsvaedinu og i Pingeyjarsyslu sem skekkir
mogulega yfirlitid. Félagatal Hugins nzer fimmfaldadist
begar pad sameinadist Taflfélaginu Helli i Reykjavik og vard
naest steersta félag HSP.

‘/bjélfa ramenntun

Upplysingagjof
Synum karakter
Sidareglur )

{ ibrétta- og félagsstarfi
Afingar
Keppni

Samstarf
Skrifstofa HSP
Samnyting pjalfara

Skrifstofa HSP
Synum karakter

e sl Sameiginleg lid
ngs el' ogfreeosia /fingabudir
idareglur Vidburdir

Mynd 2. Meginpaettir stefnunnar £fum alla zevi.

A k- » Regluleg hreyfing og patttaka i skipul6gdu iprottastarfi eflir baedi hug og lund, prek og styrk, er félagslega

uKin mikilveeg og god forvorn fyrir baedi unga sem aldna.

hreyﬁng * bad er stefna HSP ad skapa umhverfi fyrir folk & éllum aldri til pess ad stunda iprottir og hreyfingu vid sitt haefi
alla 2=fi, 6had aldri, getu eda busetu.

* HSP er fylgjandi stefnu IS[ vardandi ipréttaidkun barna og unglinga par sem l6gd er ahersla a iprottir fyrir alla,
leik og skemmtun, j6fn teekifaeri til efinga og keppni, og félagsskap.

* bad er einnig stefna HSPb ad vid iprottaidkun fullordinna einstaklinga (18 ara og eldri) sé 16gd ahersla a iprottir
fyrir alla, leik og skemmtun, j6fn teekifeeri til sfinga og keppni, og félagsskap, medfram bvi afreksstarfi sem
stundad er.

« [prottastarf hefur alla tid verid borid uppi af 6flugum sjalfbodalidum hvort sem um stjornarstorf félaga er ad
reeda eda adkomu ad sfingum og motahaldi asamt fleiru. Sjalfbodalidar eru enn i dag Omissandi partur af
iprottastarfi.

* bad er stefna HSP ad efla sjalfbodalida i sinum stérfum pannig ad almennt ipréttastarf haldi afram ad vaxa og
dafna.

Efling
sjalfbodalida

Mynd 1. Markmid stefnu HSb Afum alla sevi.



2. Samantekt

2.1 Helstu atridi

e HSPp teluriheildina 30 adildarfélog, par af sjo ovirk, i sjo sveitarfélogum.

e (bvafjdldi svadisins er taeplega 5500 manns.

e Fjoldi félagsmanna jafngildir pvi ad naer 75% ibla séu félagsmenn i adildarfélogum HSP.

e Um 750 idkendur eru skradir a aldrinum 6-17 ara (106% ibua aldurshopsins (teplega 700 (98%) an idkenda Skakfé-
lagsins)).

e RUmlega 1500 ibUa (34%) 18 dra og eldri eru skradir idkendur (1178 (27%) an skakfélagsins).

e Jafnt kynjahlutfall er medal idkenda 6-17 ara @ medan 70% idkenda 18 &ra og eldri eru karlmenn.

o I8kendur eru skradir i 20 iprottagreinar, flestir i knattspyrnu (>500) og hestamennsku (um 450).

e Af 20 ipréttagreinum eru adeins sj6 greinar par sem idkendur koma fra tveimur eda fleiri félogum: blak, frjalsi-
préttir, golf, hestamennska, knattspyrna, métorsport og skotiprottir.

e Fra arinu 2015 hafa idkendatolur aukist um 17-18% & medal 6-17 4ra og 18 ara og eldri.

e batttaka 6-17 ara i hverju sveitarfélagi med virk adildarfélog er >60% en naer ekki 25% medal 18 ara og eldri
(Skakfélagid ekki talid med).

e Starfid er erfitt & dreifbylli svaedum, skortur er & pjalfurum og jafnvel iskendum.

2.2 SVOT-greining svadisins

Styrkleikar Teekifaeri
e Fjolbreytt starf & Husavik, ibbum i nzer- og fjaersveitum e [buar svadisins, breytt aldurssamsetning
til goda ¢ Heilsueflandi samfélog / samvinna vid sveitarféldgin
e Sy iprottaadstada sem er i hverjum péttbyliskjarna og e Almenningsibrdttir / smaerri greinar sem krefjast feaerri
vid nuverandi skolastofnanir idkenda
o Agdildarfélogin vilja halda Uti starfi e Samvinna milli félaga
Veikleikar Ognanir
e Svadid er stort, byggdin er dreifd og hér er famenni e Morg famenn félég — fair ibvar
e bjdlfaraskortur o Ovirk félog — 6virkir félagar — dvirk svaedi
e Ovirk félog — Svirkir félagar — dvirk svaedi e bjalfaraskortur
e Skortur a samstarfi e Hugarfar
e Skortur a skipulogdu starfi fyrir fleiri/eldri aldurshdpa e Adstada




2.3 Afum alla a&vi - teekifaeri og 6gnanir

batttaka

Teekifzeri

Ognanir

e Lita parftil allra aldurshopa til pess ad fjdlga idkendum.

e Lita til samvinnu skola og adildarfélaga

e Huga ad heilsueflingu, ndmskeidum, skipuldgdum aefingum og tilségn
sem hentar breidari aldurshop.

e Samrdd og samstarf um vidburdi og mot.

e Samstarf milli félaga i hopiprottum.

e pjalfaraskortur er vida
e Langar vegalengdir badi innan og & milli
svaeda.

Faglegt starf

Teaekifzeri

Ognanir

e bjalfaramenntun iSI.

e bjalfarandmskeid sérsambanda iSI.

e Fraedslusjodur HSP

e Samtal og samstarf pjalfara gegnum Synum karakter verkefni iSi og
UMFI.

e Midlaegur grunnur um iprdttatengda vidburdi.

e Fyrirmyndarfélag iSitil ad skilgreina betur og gera starf skilvirkara.

e Skortur & pjalfaranamskeidum sérsambanda
iSi.

e Langarvegalengdirinnan hérads.

e Timaskortur stjornenda til ad ryna i starf
adildarfélaga.

Samstarf

Teekifzeri

Ognanir

e Sameiginlegar &fingar/afingabudir.

e Samstarf um patttoku i motum.

e Samstarf um matahald/vidburdi.

e Samstarf vid sveitarfélog
0 um iprottir og hreyfingu & yngsta stigi grunnskdlans.
¢ um iproéttir og hreyfingu eldri-borgara.
¢ vegna Heilsueflandi samfélags.

e Sameiginleg stefnumdrkum adildarfélaga.

e Skipulag, utanumhald og abyrgd vegna sam-
eiginlegra verkefna.
e Vegalengdir milli svaeda.

Sjalfbodalidar

Teaekifzeri

Ognanir

e Midlaeg samvinna um stefnur og verkefni.

e Midlaag samvinna um ymis konar utanumhald s.s. Felix, Nora o.s.frv.
e Midleg samvinna vardandi storf, skyldur og hlutverk.

e Sameining adildarfélaga.

e Misjafnar parfir og markmid adildarfélaga,
misjofn adstada, misjofn verkefni.

e Gamlir sveitarigar, hefdir sem mogulega
myndu falla nidur.




3. Starfsemi adildarfélaga HSp

3.1 HSP - heildaryfirlit

HSP naer yfir sjo sveitarfélog, fra Grytu-
bakkahreppi i vestri til Langanesbyggdar i
austri. Innan sambandsins eru nuna 30
adildarfélég sem &l eru adilar ad ISl og
Ungmennafélagi islands i gegnum adild
sina ad HSP (tafla 1). Undantekning a
pessu er po Skakfélagid Huginn en pad er
ekki adili ad ISi s6kum pess ad Skaksam-
band Islands er ekki adili ad IS.

Prettdn adildarfélaga HSP eru svokollud
sérgreinafélog en pau leggja stund a
adeins eina iprdttagrein og eiga pvi adild
ad adeins einu sérsambanda ISi. Tiu fé-
laganna eru fjdlgreinafélog sem leggja
stund a fleiri en eina ipréttagrein med
adild ad fleiri en einu af sérsambondum
iSI. Af 30 adildarfélégum HSP eru sjo fé-
16g, eda um 1 af hverjum 5 félogum, an
starfandi stjornar og teljast ovirk og an
keppnisréttar par sem pau standa hvorki
skil & starfi sinu til iSI né til HSP.

Yfirlit yfir ibva-, félaga- og idkendafjolda
a sambandssvaedi HSP 2019 ma sjd a

mynd 3. Vert ad athuga pad ad félagsadild er &llum frjals,
0had busetu og er haegt ad vera félagsmadur og idkandi i
fleiri en einu félagi i senn. Pannig getur sami einstaklingur
talid oftar en einu sinni eftir fjolda félaga sem vidkomandi er

Tafla 1. Adildarfélog HSb 2019
Fjolgreinafélog

Sérgreinafélog

ibréttafélagid Vélsungur

ipréttafélagid Magni

Myvetningur iprétta- og ungmennafélag
Umf. Austri

Umf. Bjarmi

Umf. Efling

Umf. Einingin

Umf. Geisli

Umf. Langnesinga

Umf. Leifur heppni

Umf. Afturelding — dvirkt

Umf. Bakkafjardar — dvirkt
Umf. Gaman og alvara — évirkt
Umf. Reykhverfinga — dvirkt
Umf. Snértur - dvirkt

Golfklobbar

Golfklubbur Husavikur
Golfklubbur Myvatnssveitar
Golfklubburinn Gljufri
Golfklubburinn Hvammur
Golfklubburinn Lundur
Hestamannaféldg
Hestamannafélagid Feykir
Hestamannafélagid Grani
Hestamannafélagid Snaefaxi
Hestamannafélagid pjalfi
Skotfélog

Skotfélag Husavikur
Skotfélag bPdrshafnar og nagr.
Skakfélog

Skakfélagid Huginn

Matorhjola- og snjosledafélog
Akstursiprottafélag Myvatnssveitar

Umf. Tjérnesinga — dvirkt
Umf. Oxfirdinga — virkt

skradur i. P4 getur hver einstaklingur i6kad fleiri en eina
grein innan fijélgreinafélags og telur pa oftar eftir pvi. Pannig
getur félag med samtals einn idkanda (einstakling) verid
med skradar tveer idkanir ef einstaklingurinn er skradur i

6000 1800

0-5 ara 1600
5000 = Félagsadildir ~ mo-traa

m18 ara +
4000
3000
2000
1000
704
a) [buafjoldi Fjoldi idkenda [6kanir b) Karlar Konur

Mynd 3. Fjoldi ibUa, félaga og idkenda a sambandssvaedi HSp.
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tveer greinar. Sami einstaklingur geeti jafnframt stundad
adra iprott med 68ru félagi og vaeri pa sami einstaklingurinn
talinn sem tveir i6kendur (einn i hvoru félagi) og med prjar
idkanir (prir idkendur, einn i hverri iprétt).

Med pessi atridi i huga sést ad fjoldi félagsadilda 2018, sam-
kvaemt innsendum skyrslum 2019, jafngildir pvi ad naer 3 af
hverjum 4 ibGum svaedisins séu félagsbundnir (2/3 an Skak-
félagsins) (mynd 3a). Um 64% kvenna og 83% karla eru
félagar (fellur nidur i 62% kvenna og 71% karla an Skakfé-
lagsins, gogn ekki synd).

Pegar litid er til fiolda idkenda a svaedinu eftir aldri eru um
106% 6-17 dra ibva idkendur i starfi adildarfélaganna og um
34% iblUa 18 ara og eldri (hver idkandi adeins talinn einu
sinni i hverju félagi, somu tolur an Skakfélagsins eru 98% 6-
17 ara og 27% 18 dra og eldri). Pad ma po ekki endilega leida
ad pvi likur ad neer allir 6-17 ara séu patttakendur i starfi
félaganna pvi ag, likt og med félagsadildir, getur hver verid
idkandi i fleiri en einu félagi i senn eins og Utskyrt var hér ad
ofan.

Pegar buid er ad telja saman allar idkanir innan HSP jafn-
gilda paer pvi ad um 128% 6-17 ara og 35% 18 ara og eldri
ioki iprottir. Pad er pvi ljost ad a.m.k. medal 6-17 ara stunda
einhverjir tvaer eda fleiri greinar sem er jakveett pvi born a
pessum aldri purfa hreyfireynslu og attu ekki ad vera farin
ad sérhaefa sig i iprottagrein.

Ef litid er til kynjanna pa eru riflega helmingi fleiri idkanir hja
kérlum en konum i heildina, nokkud jafnt hlutfall i6kana er
medal kynjanna hja 6-17 ara hdpnum a medan naer 70%
idkenda 18 dra og eldri eru karlar (mynd 3b).

Alls voru stundadar 20 iprdttagreinar a sambandssvaedi HSP
2018, af peim eru fjértan med idkendur a aldrinum 6-17 ara
og atjan greinar eru stundadar af 18 ara og eldri idkendum.
Knattspyrna er fjolmennasta ipréttin med yfir soo idkendur i
heildina (fra 6 ara aldri), hestamennska er par a eftir med
teepa 450 idkendur (mynd 4). A mynd 4 mé sja steerdarrdd
iprottagreina m.t.t. fjolda idkenda (6 ara og eldri), fjol-
mennasta greinin er lengst til vinstri og famennasta greinin
lengst til haegri. Sex greinar eru stundadar i tveimur eda
fleiri félogum medal 6-17 ara idkenda en atta hja 18 ara og
eldri (mynd 4). Flestar iprottagreinar eru stundadar i
Nordurpingi, par er ad finna ikendur i tiu mismunandi
greinum & medal 6-17 ara og tolf greinum a medal 18 ara og
eldri.

Einhverjar smasveiflur eru { idkendatélum milli &ra en ef itid
er a prounina & skrddum idkendum fra 2015-2018 ma sja
aukningu um 17-18%. Arid 2015 voru 763 idkanir skradar a
mati 9o4 arid 2018 i 6-17 ara aldurshopnum og 1314 idkanir
2015 @ moti 1538 iBkunum hja 18 ara og eldri arid 2018
(mynd 5).
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Mynd 4. Fjoldi idkenda eftir greinum og fj6ldi adildarfélaga sem standa ad baki greinunum 2018.
Skammstafanir: BLI = blak, BOG = bogfimi, FSI = fimleikar, FRI = frjalsipréttir, GLI = glima, GSI = golf, HSI =
handbolti, IF = ipréttir fatladra, [FA = almenningsibroéttir, KAl = karate, KSI = fétbolti, LH = hestamenn, MSi =
métorhjdla- og snjosledaiprottir, SKi = skidaiprottir, SSI = sund, STI = skotipréttir, TKI = taekwondo.
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Mynd 5. Préun hlutfallslegs fidlda idkenda eftir ibrottagreinum innan HSP 2015-2018. Skammstafanir: BLI = blak, BOG =
bogfimi, FSi = fimleikar, FRI = frjélsiprottir, GLI = glima, GSi = golf, HRI = hjélreidar, HSI = handbolti, IF = ipréttir
fatladra, IFA = almenningsipréttir, KAl = karate, KKi = karfa, KSi = fotbolti, LH = hestamenn, MSi = métorhjéla-
og snjosledaiprottir, SKi = skidaiprottir, SSI = sund, STi = skotipréttir, TKi = taekwondo.
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Hluti af skotiprottasvaedi Skotfélags Husavikur
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3.2 Sveitarfélog

Eins og adur sagdi naer sambandssvaedi HSP yfir sj6 sveitar-
félog (mynd 6). Flatarmal sambandssvadisins er gifurlega
mikid og ferdatimi yfir 3 kist. enda & milli innan sam-
bandsins. ibUafjéldi pann 1. janlar 2019 var 5.459 manns,
par af bua teeplega 2.400 @ Husavik en naest steersti pétt-
byliskjarninn er bérshéfn med um 370 ibla. Nordurping er
fiélmennasta sveitarfélagid med um 3.050 ibla og bing-
eyjarsveit naestfjélmennast med taeplega goo ibla (mynd 7).
Um 2/3 hluti ibvanna byr i péttbyliskjornum en pratt fyrir
pad ma almennt segja ad svadid sé famennt og byggdir
dreifdar par sem svaedid er stort og vegalengdir langar.

Studningur sveitarfélaga vid starf félaganna er mikilvaegur.
Flest sveitarfélogin bjéda upp & fristundastyrki (tafla 2) sem
ibvar geta pa nytt til ad nidurgreida tomstunda- og iprotta-
patttoku barna sinna eda adra skipulagda tomstundaidju.
Oll sveitarféldgin, sem hafa virk adildarfélog, stydja vid fé-
I6g @ sinum svaedum a einhvern hatt, t.d. med nidurfellingu
3 husaleigu, fasteignagjoldum, rafmagni og 68ru sliku po
svo ad ekki sé til skriflequr samningur um pann studning i
ollum tilfellum. Sveitarfélég hafa sum hver verkefnasjodi
sem félogin geta sott styrki til vegna verkefna sem pau
standa fyrir. Einhver sveitarfélég eru ad auki med rekstrar-
samninga og veita féldgunum pannig beinan fjarhagsstudn-
ing i rekstur og starfsemi félagsins.

Svalbarés-
hreppur
Grytu.

B Tjorneshr.
bakkahr.
» Langaneshyggd

p

Mynd 6. Sambandssvadi HSb.

Tafla 2. Fristundastyrkir 2019.

Nor&urping 10.000 kr.
Pingeyjarsveit 15.000 kr.
Langanesbyggd 30.000 kr.
Skdtustadahreppur -

Grytubakkahreppur 27.500 kr.
Svalbardshreppur 30.000 kr.
Tjorneshreppur -

Nordurping I 3042
Pingeyjarsveit NN 394

Langanesbyggd N 504 W béttbyli m Dreifbyli
Skutustadahreppur NN 502
Grytubakkahreppur mmm 371

Svalbardshreppur ® 91
Tjorneshreppur B 55
Fjioldi O 1000 2000 3000

Mynd 7. iblafjéldi eftir sveitarfélégum 1. janvar 2019.
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Tafla 3. [préttaadstada eftir sveitarfélogum.

Sveitarfélag Adstada

Husavik og nagr: [prottaholl med preksal og minni fingasal, ipréttavéllur, gervigrasvéllur, sundlaug
(26m), golfvollur (gh), skotiprottasvaedi, reidholl (i Saltvik), gonguskidasvaedi og skidalyfta

(Reydararhnjukur).
Nordurping

Lundur i Oxarfirdi: [préttahus, sundlaug (12m), grasvéllur, kérfuboltavéllur (~6xa2m).

Képasker: Iprottahus, preksalur, iprottavéllur, reidhéll.
Raufarhéfn: iprottahus, sundlaug (16m), sparkvéllur, ipréttavéllur.
Vatnajokulspjédgardur (Asbyrgi): Golfvéllur (6h), grasvéllur, reidvollur.

Laugar: Sundlaug 25m, ipréttahus og preksalur framhaldsskdlans, iprottavollur med tartanbrautum,
golfvéllur (6h), reidvollur (a Einarsstodum).

Pingeyjarsveit A lr L ; ..
9evl Ydalir: [prottasalur, fotboltavollur.

Storutjarnir: Sundlaug (16m), ibrdttasalur.

Fnjoskadalur: Golfvdllur (gh), fotboltavollur (Bjarmavéllur).
Bardardalur og Kinn: Grassvaedi vid félagsheimili

Pérshéfn: iprottahus, sundlaug, preksalur, sparkvéllur, ipréttavéllur.

Langanesbyggd A Bakkafirdi var einnig byggdur upp ipréttavéllur.
Reykjahlid: ipréttahus, preksalur, fotboltavéllur, sparkvéllur og golfvéllur (gh).
Skutustadahreppur  Toglyfta vid Kroflu.
Motokross afingabraut i Svértuborgum.
Grytubakkahreppur  Grenivik: ipréttahus, sundlaug (16m), breksalur, knattspyrnuvellir, sparkvéllur, golfvéllur (6h, var gh).

Svalbardshreppur Reidholl 8 Gunnarsst6dum.

Tjorneshreppur iprottaadstada er ekki a svaedinu

3.3 Adstada ogidkun

iprottaadstada sveitarfélaganna & sambandssvaedi HSP er
nokkud god almennt og bydur upp & fijdlbreytt starf, utan
sveitarfélaganna Svalbar8shrepps og Tjorneshrepps sem
hafa ekki ipréttaadstodu fyrir fidlgreinafélégin. | flestum
tilfellum er adstadan i péttbyliskjornum sveitarfélaganna
eda vid skolasvaedi peirra i dreifbylli byggdum (tafla 3). Ekki
hefur farid fram konnun a astandi pessara svaeda.

Fjoldi idkenda allra adildarfélaga hvers sveitarfélags gefur til
kynna ad a.m.k. 70% 6-17 ara ibua hvers sveitarfélags med
virkt adildarfélag i6ki iprottir med adildarfélagi innan
sveitarfélagsins. Haesta hlutfallid er 150% i bingeyjarsveit
(108% an Skakfélagsins) en hafa ber i huga ad hestamanna-
félagid Pjalfi er vistad i bingeyjarsveit en félagasvadi pess
naer yfir tvo sveitarfélog, asamt pvi ad haegt er ad vera idk-
andi i fleiri en einu félagi. Fjoldi idkenda 18 &ra og eldri gefur
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til kynna ad 23%-88% ibua hvers sveitarfélags séu iGkendur
(23%-42% an Skakfélagsins).

Ef félagatal fidlgreinafélaga annars vegar og sérgreinafélaga
hins vegar eru skodad pa eru um 52% allra ibva med félags-
adild ad fiolgreinafélogum og 22% ad sérgreinafélogum.
Mun haerra hlutfall idkenda 6-17 &ra idka iprottir med fol-
greinafélogum, eda 69% (75% an Skakfélagsins). A medal
idkenda 18 ara og eldri eru pessu 6fugu farid, p.e. 63% eru
eru innan sérgreinafélaganna, en ef Skakfélagid er ekki talid
med jafnast hlutfollin pannig ad 52% eru innan sérgreinafé-
laganna og 48% innan fjélgreinafélaganna.



3.4

Stada adildarfélaga eftir sveitarfélogum

i bessum hluta verdur stada hvers adildarfélags skodud eftir sveitarfélagaskipan, en allar upplysingar eru fengnar Ur starfs-
skyrslum sem félégin hafa sent inn til HSP arlega, upplysingum Ur Felix og Ur samtélum framkvaemdastjora vid forsvarsfolk

félaganna.

3.4.1 Nordurping

Adildarfélog HSP sem eiga heimili sitt og varnarping i
Nordurpingi eru ellefu en af peim eru prju ovirk (tafla 4). Af
virkum félogum eru fijogur med starfssvaedi & Husavik
(Volsungur, Gk. Husavikur, Grani og Skotf. HUsavikur) eitt i
Kelduhverfi (Umf. Leifur heppni), eitt a Raufarhofn (Umf.
Austri) og tvé nd yfir Oxarflardarhérad (Feykir og Gk.
Gljufri). Starfssvaedi dvirku félaganna er Reykjahverfi (Umf.
Reykhverfingur), Képasker (Umf. Snértur) og Oxarfjrdur
(Umf. Oxfirdinga).

Hlutfallslega eru flestir hja 6-17 ara krokkum innan Nordur-
pings skradir idkendur i knattspyrnu eda neer 4 af hverjum
10, naestflestir eru skradir hestamenn eda teeplega 1 af
hverjum 5. Medal 18 ara og eldri eru flestir iGkendur skradir i
hestamennsku og golf, e8a um 1 af hverjum 5 (mynd 8).

Fristundastyrkir eru i bodi i sveitarfélaginu og er upphadin
kr. 10.000 fyrir arid 2019 (tafla 2). A8 auki hefur sveitar-
félagid gert rekstrarsamninga vid flest félogin par sem
sveitarfélagid greidir til félaganna dkvedna upphaed til pess
ad stydja vid starfid eda stydja vid uppbyggingu a félags-
svaedum adildarfélaganna.

Ungmennafélagid Austri: Starf Umf. Austra @ Raufarhofn
er mjog vidkvaemt og hefur farid hnignandi samfara faekkun
barna og ibla a svaedinu. Félagid hefur reynt ad halda Uti
&fingum i fotbolta og frjdlsibrottum fyrir bérn. Erfidlega
gengur ad fa pjalfara & svaedid og hafa born tekid patt i
&fingum og mdétum med 68rum t.d. UMFL & borshofn.
Blakstarf hefur verid hja fullordnum. Félagid tekur patt
Asbyrgismoétinu. Félagid hefur reynt ad stydja born med pvi
ad taka patt i ferdakostnadi par sem pad gengur illa ad fa
bjalfara & svadid. Ageetis adstada er fyrir félagsmenn i
Austra til sefinga a Raufarhofn en par er iprottahus, sund-
laug og sparkvollur (tafla 3). Einnig var gerdur par iprotta-
vollur @ sinum tima sem pyrfti ad lagfeera/halda betur vid.
Félagié hefur séd um 17. juni hatidarhdld a Raufarhéfn og
Kvennahlaupid. Félagid hefur verid med samning vid
sveitarfélagi® Nordurping um starfsstyrk. Samkvaemt
starfsskyrslum i Felix 2019 var félagid med skrada idkendur i
blaki og frjalsiprottum.

Ungmennafélagid Leifur heppni: Leifur heppni i
Kelduhverfi hefur verid eina virka félagid a Oxarfjardar-
svaedinu undanfarin ar og reynt ad halda Uti &fingum 2x i
viku @ sumrin i Lundi i fotbolta og frjalsum, i upphafi i sam-
starfi vid Umf. Oxfirdinga en hin seinni ar hefur félagid
stadid eitt fyrir ®@fingunum. Starfid er erfitt vegna famennis.
Langar vegalengdir eru i héradinu og st6d félagié m.a. fyrir
rutuferdum a aefingar til pess ad létta undir med akstri sem
annars fellur a foreldra. Félagid hefur stadid fyrir brettanda-
gledi og grimuballi og tekur patt i Asbyrgismdtinu. Sidast-
[i8i0 sumar (2019) var ekkert um afingar par sem bérnum i
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Tafla 4. ibla-, félaga- og idkendatdlur Nordurpings 2019.

Sveitarfélag ibvafioldi/ | 16kendafjéldi | % af ibbum
Adildarfélog Félagatal | .15 4ra 18 dra+
Nordurping 3042 374 2477
if. Vélsungur 1479 292 78% | 271 11%
Hestamannaf. Grani 166 88 24%| 78 3%
Gk. Husavikur 114 6 2% | 108 4%
Skotfélag Husavikur 66 ) 0% | 65 3%
Gk. Gljufri 10 o) 0% | 10 0,4%
Umf. Leifur heppni 73 6 2% 3 0,1%
Hestamannaf. Feykir 58 7 2% | 51 2%
Umf. Austri 78 12 3% | 19 1%
Umf. Reykhverfinga Ovirkt
Umf. Oxfirdinga Ovirkt
Umf. Snértur ovirkt

Kelduhverfi hefur faekkad. Engin iprottaadstada er a félags-
svadinu en félagié hefur nytt grasvoll i Lundi undir sumar-
&fingar. Félagid hefur verid med samning vid sveitarfélagid
Nordurping um starfsstyrk. Samkvaemt starfsskyrslum i
Felix 2019 var félagid med skrada idkendur i frjalsiprottum
og knattspyrnu.

Hestamannafélagid Feykir: Starfid i Feyki vir8ist brothaett.
Reynt er ad halda folaldasyningu og fara i félagsferd arlega.
Félagid hefur haldid Eyjadalsmot fyrir hestamenn og stefna
ad pvi ad halda pad annad hvert ar. Einnig hafa pau haldid
firmakeppnir. Reidnamskeid virdast ekki vera haldin reglu-
lega. Félagid getur m.a. nytt reidhdll & Snartarstodum vid
Kopasker en leigir annars adstédu i Eyjadal fyrir mot.

Golfklubburinn Gljufri: Gk. Gljufri hefur ekki verid virkt fé-
lag i nokkur ar po svo ad félagar hafi sé6 um ad sla vollinn i
Asbyrgi & peim tima. Félagid hélt adalfund ad nyju 2018 og
skiladi inn starfsskyrslu og vard aftur ad virku félagi innan
HSP. Klibburinn er mjég famennur og hair pad honum
mogulega ad véllurinn peirra er i Asbyrgi sem er innan pjéd-
gards nuna. Félagid hefur verid med samning vid sveitar-
félagid Nordurping um starfsstyrk.

Hestamannafélagié Grani: Starfid i Grana er i nokkud
fostum skordum med reglulegum reidnamskeidum og
ymsum uppakomum og reidturum. Félagar taka patt i
ma&tum innan/utan hérads og halda firmakeppnir. Adstada
er m.a. reidholl sunnan Husavikur (i arsskyrslu fra 2011
kemur fram ad vilji hestamanna sé ad byggingin nytist fleiri
iprottagreinum s.s. frjalsar, golf, skotfimi..). Félagid tekur
patt i 17.juni hatidaholdum & Husavik. Félagié er med samn-
ing vid sveitarfélagid Nordurping um starfsstyrk.

Golfklobbur Husavikur: Starfid er i nokkud fostum
skoréum. Félagid er med vallarstjora og fa hjalp fra vinnu-



18 ara+

0% 20% 40%

LH MSi STi ski| | sTil | TKI
LH ssi| | Tki
60% 80% 100%

Mynd 8. Hlutfall idkana eftir iprottagreinum innan Nor8urpings 2018, a) 6-17 ara, b) 18 dra og eldri. Fyrir skammstafanir sja

mynd 4.

skola vegna umbhirdu vallarins (samningur vid Nordurping).
Félagid bydur upp @ nylidakennslu og golfnamskeid fyrir
born og unglinga & sumrin. Pa & félagid golfhermi fyrir
vetrarstarf en vantar hentugra husnaedi. Talsvert er um
mdtahald og félagslega vidburdi s.s. kvenna- og karlakvéld.
Peirra adstada er vid Katlavoll sem er g holu vollur. Félagid
er med samning vid sveitarfélagid Nordurping um starfs-
styrk.

Skotfélag Husavikur: Félagid hefur byggt upp skotadstodu
jafnt og pétt i gegnum arin fyrir riffilbraut og haglabyssu.
Félagid er med adstddu fyrir og hefur séd um verklega patt-
inn fyrir skotvopnaleyfi og skotprof. Pa hefur félagid haldid
islandsmét, Nordurlandsmot og fleiri minni mot. Félagid er
med opna tima par sem folk getur aft sig en ekki formleg
namskeid eda afingar. Adstada félagsins er a svaedi nordan
Husavikur. Félagid er med samning vid sveitarfélagid
Nordurping um starfsstyrk.

iprottafélagid Volsungur: Félagid er langstarsta og
umfangsmesta félagid innan HSP og er fyrirmyndarfélag ISi.
Félagié hefur framkvaemdastjora i fullu starfi auk bdkara.
Félagid er deildaskipt med 10 adskildar deildir
(almenningsipréttir, fimleikar, handbolti, blak, boccia, sund,
skidi, bardagaiprottir, knattspyrna i meistara— og yngri
flokkum) sem eru allar med reglulegt starf og bjoda upp 4
&fingar fyrir bérn, unglinga og fullordna. A3 auki hafa
krakkar Ur Volsungi stundad frjalsiprottir med HSP. Hver
deild er skipud stjorn og rekur hver deild sig sjalf. Innan
almenningsiprdttadeildar er m.a. hlaupahopurinn Skokki og
bandyhopur sem standa fyrir aefingum (an radins pjalfara)
og hlaupakeppnum. Starf deildanna er i frekar féstum
skoréum, félagid leggur aherslu & ad vera med menntada
pjalfara og sendir félagid arlega pjalfara a namskeid. pPa
tekur félagid patt i Islandsmétum og 68rum minni métum,
og deildirnar hafa lika stadid fyrir motahaldi. Félagié hefur
adstodu a Husavik a knattspyrnuvéllum (gras og gervigras),
i iprottahdll, sundlaug, og vid Rey8ararhnjuka. Adalstjorn
félagsins sér ad auki um sumarskdla, heldur 17. juni, og sér
um jolatré og dramdtabrennu. Félagid er med samning vid
sveitarfélagio Nor8urping um starfsstyrk. Samkvaemt
starfsskyrslum i Felix 2019 var félagid med skrada idkendur i
blaki, frjalsibrottum, fimleikum, handbolta, iprottum
fatladra, karate, knattspyrnu, motorsporti, skidaiprottum,
sundi og taekwondo.

Ungmennafélagid Reykhverfingur: Ovirkt félag sem skiladi
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sidast inn starfskyrslu til HSP og ISI &rid 2007. Félagid haf3i
pa verid i samstarfi vid Umf. Geisla en bérn Ur Reykjahverfi
sottu adur skola i Adaldal. NU er félagid innan sveitarfélaga-
marka Nordurpings og sakja born skola til Husavikur, og
ma leida likur ad pvi ad flest saeki iprottaidkun til félaganna
bar. Fjoldi félagsmanna 2007 var 23 og idkendur o. A félags-
svadinu er litil/engin iprottaadstada utan litillar sundlaugar i
Heidarbae.

Ungmennafélagid Snértur: Ovirkt félag sem skiladi sidast
inn starfsskyrslu til ISi arid 2011 og HSP &rid 2013. Vard 6-
virkt m.a. sokum pess ad bérnum & svaedinu faekkadi. Fjoldi
félagsmanna 2011 var 45 og idkendur 32. A félagssvaedinu
er prottaadstada a Kopaskeri, baedi iprottavollur og iprotta-
hus.

Ungmennafélag Oxfirdinga: Ovirkt félag sem skiladi sidast
inn starfsskyrslu til ISi &rid 2009 og HSP &rid 2013. Stédu
fyrir sumarstarfi i Lundi i samstarfi vid Leif heppna fram til
2013. Faekkun ibla hefur verid vandamal. Fjoldi félags-
manna 2009 var 85 og idkendur 30. A félagssvaedinu er i-
prottaadstada i Lundi, iprdttahus, litil sundlaug og sléttur
grasvollur.

Samantekt — Nordurping: | Nordurpingi er ipréttastarf &
Husavik 6flugt med virkum félogum sem bjoda upp a fiol-
breytt starf fyrir bérn, unglinga og fulloréna, baedi sfingar
og keppni. Félagsstarf a pvi svaedi stendur sterkt. Naersveitir
Husavikur njota gods af starfinu par en born Ur nagranna-
sveitarfélogum hafa sott efingar i ymsum ipréttum og for-
eldrar lagt a sig jafnvel um 100 km akstur adra leid til pess
ad koma bérnum & afingar. Austan Husavikur, p.e. & Oxar-
flardarsvaedinu og allt austur a Raufarhofn er ipréttastarfid
hins vegar akaflega brothaett og i takt vid ibuaproun a
svadinu. bessi félog tilheyrdu 6ll gamla Ungmennafélagi
Nordur-bPingeyinga (UNP) og virdast ekki 6ll hafa nad sér a
strik 1 nyju héradssambandi. Hefur i pvi sambandi verid
minnst a ipyngjandi skattheimtu HSP fyrir félagsmenn 16
ara og eldri, en svo virdist sem einhver féldg innan UNP hafi
ekki haft pa venju ad rukka félaga sina um félagsgjald, og
heldur ekki tekid upp & pvi i hinu nyja Héradssambandi. ba
nadist ekki heldur ad manna fulltria félaganna a arsping
HSP og pvi féllu allar lottogreidslur nidur til félaganna. Pad
er nokkur égn i pvi falin ad ipréttastarf & mjog storu lands-
svaedi er svo brothatt sem raun ber vitni og mikilveegt ad
skoda vel hvernig best er ad styrkja stodir pessara félaga a
svadinu.



3.4.2 Pingeyjarsveit

Adildarfélog HSP i bingeyjarsveit eru atta, par af er eitt o-
virkt (tafla 5). Eitt ungmennafélag er i hverri gamalli sveit en
i Adaldal er Umf. Geisli, Reykjadal er Umf. Efling, Bardardal
er Umf. Einingin og i Fnjoskadal er Umf. Bjarmi. Starfssvaedi
Hestamannafélagsins bjalfa nzer yfir baedi bingeyjarsveit og
Skutustadahrepp og Skakfélagid Huginn er med starfssvaedi
sitt i Sudur-bPingeyjarsyslu og a héfudborgarsvaedinu. Starfs-
svaedi Gk. Lunds er ekki tilgreint en vollur félagsins er i
Fnjoskadal. Starfssvaedi Umf. Gaman og Alvoru var i Kinn og
Ljosavatnsskardi.

Hlutfallslega eru flestir af 6-17 ara i6kendum innan Ping-
eyjarsveitar skradir hestamenn og i skak eda um 1 af
hverjum 4. Hins vegar ef skakfélagid er ekki talid med eru
rumlega 1/3 i6kenda hestamenn en taeplega 1 af hverjum 3
bornum stunda almenningsiprottir sem ma tulka sem
blandadar iprottir par sem félégin a svaedinu bjoda upp &
blandad starf med almenna hreyfingu ad markmidi og fé-
lagsstarf frekar en keppni. Medal 18 ara og eldri eru yfir
helmingur ikenda i skak en an skakfélagsins eru 1 af
hverjum 3 i6kendum i hestamennsku og taeplega 1 af 5 i
blaki og golfi (mynd g).

Fristundastyrkir eru i bodi i sveitarfélaginu og er upphadin
kr. 15.000 fyrir arid 2019. Sveitarfélagid er ekki med
skriflega styrktarsamninga vid adildarfélégin en stydur pé
vid starf peirra m.a. med pvi ad fella nidur/greida husaleigu
fyrir barna og unglingastarf en ad auki geta félégin sott um
styrki i sj00i sveitarfélagsins vegna peirra verkefna sem pau
standa fyrir.

Hestamannafélagid bjalfi: Félagid heldur Uti nokkud reglu-
legu starfi og bjoda pau upp a reidnamskeid arlega. Félagid
heldur arlega tvo stor mot asamt firmakeppni. Starfssvaedi
félagsins neer yfir Skutustadahrepp og bingeyjarsveit. Skeid-
vOllur er & Einarsstédum par sem mot eru haldin, fyrir utan
ismatid sem haldid er & Myvatni. Einnig geta félagsmenn
leigt adstodu i reidhdllinni vid Saltvik og pa hefur félagid
nytt reidskemmu i Torfunesi i Kinn pegar reidnamskeid eru
haldin.

Skakfélagid Huginn: Félagid er eingongu adili ad HSP og
Skaksambandi Islands en ekki ad ISi par sem Skaksamband
islands er ekki adili ISI. Félagid hefur gengid i gegnum
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Tafla 5. Ibla-, félaga- og idkendatdlur bingeyjarsveitar 2019

Sveitarfélag ibvafjoldi/ | I8kendafjoldi | % af iblum
Adildarfélog Félagatal | 6-174ara 18 dra+
bingeyjarsveit 894 130 721
Hestamannaf. bjalfi 154 57  44% | 89 12%
Umf. Bjarmi 114 22 17% | 5o 7%
Umf. Efling 227 60 46% | 83 12%
Umf. Einingin 60 1 1% 1 0,1%
Umf. Geisli 72 o) 0% | 24 35
Skakfélagid Huginn 393 57  44% | 336 47%
Gk. Lundur 54 o o% | 54 7%
Umf. Gaman og alvara Ovirkt

nokkrar sameiningar & undanférnum aratug og er nu med
starfssvaedi baedi a Nordurlandi og & hofudborgarsvaedinu.
Nordurdeild félagsins hefur i gegnum tidina haldié fjolda
skakmota arlega og eins stadid fyrir fingum i bingeyjar-
sveit og a Husavik. Félagid hefur ekki beina adstodu a
svaedinu en hefur m.a. fengid ad nyta husnaedi grunnskola
og Framsynar fyrir eefingar og keppni.

Ungmennafélagid Geisli: Félagid er ekki mjog virkt lengur.
Pad hefur po avallt skilad inn starfsskyrslum baedi til HSP og
iS[ en undanfarin 5 &r hefur félagid ekki stadid fyrir
skipulogdu starfi fyrir born og unglinga. Fotboltamenn i fé-
laginu hafa po tekid patt i 4.d. karla i fétbolta undanfarin 3
ar. Born sem bua & félagssvaedinu sekja &fingar annad. A
félagssvaedinu er m.a. ipréttasalur i Ydélum og fétbolta-
vollur (var frjdlsiprottavollur einnig hér adur fyrr). Sam-
kvaemt starfsskyrslum i Felix 2019 var félagid med skrada
idkendur i blaki, bridds og knattspyrnu.

Ungmennafélagid Efling: Félagid hefur stadid fyrir reglu-
bundnu iproéttastarfi sumar og vetur fyrir bérn og unglinga
og ba oftast i fotbolta og leikjum (almenningsiprottir) en
einnig i bogfimi og blaki . ba hafa félagar lagt stund a frjalsi-
préttir med HSP. Golfnefnd er i félaginu sem hefur séd til
bess ad haegt er ad spila golf a Laugum & sumrin og stoku
sinnum stadid fyrir okeypis kennslu. Oflugt leikstarf er i fé-
laginu med leikverkum annad hvert ar alla jafna, stundum
arlega. Born ur nagrannafélogum/sveitum hafa sott aefingar
a vegum Eflingar. Félagid nytur gods af nalaegd sinni vid

Skak
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Mynd g. Hlutfall iSkana eftir ibrottagreinum innan bingeyjarsveitar 2018, a) 6-17 ara, b) 18 ara og eldri. Fyrir skammstafanir

sja mynd 4.



Framhaldsskolann a Laugum, en margir pjalfarar hafa jafn-
framt verid nemendur skdlans. Félagid stendur einnig fyrir
spilavist, porrabldti, ruslatinslu og heldur 17. juni. Félagid
hefur nytt sér adst6du & Laugum til afinga (iprdttavollur,
golfvéllur, iprottahus og sundlaug, en leikstarf fer fram i
samkomuhusinu a Breidumyri). Samkvaemt starfsskyrslum i
Felix 2019 var félagid med skrada idkendur i blaki, bogfimi,
bridds, frjalsipréttum, almenningsiprottum, knattspyrnu og
leiklist.

Ungmennafélagid Einingin: Félagid hefur ekki stadid fyrir
miklu starfi @ undanférnum arum, pé er spiladur fotbolti 1x i
viku @ sumrin. Félagid baud upp a afingar 1x i viku sl. vetur a
Stoérutjornum. Born & félagssvaedinu hafa annars tekid patt i
vetrarstarfi hja Umf. Bjarma eda med 68rum félogum s.s.
med HSP i frjalsiprottum. Félagid heldur borrabldt og sinnir
skogarreit. Adstada fyrir iprottaidkun a svaedinu er litil,
grasvollur vid Kidagil. Samkvamt starfsskyrslum i Felix
2019 var félagid med skrada idkendur i frjdlsiprottum.

Ungmennafélagid Bjarmi: Félagid hefur stadid fyrir vetrar-
starfi fyrir born og unglinga i Stérutjarnarskola, i peim
greinum sem oskad er eftir og haegt er ad koma vid s.s. leiki,
blak og korfu og leikjanamskeidi og fotboltaspili 2x i viku a
sumrin. Frjalsiprottir hafa verid stundadar med HSP. Bjarmi
er med margar nefndir starfandi sem halda t.d. spilakvéld,
standa ad félagsferdum, halda Bjarmaball og Bjarmahatid.
Félagid a og sér um Bjarmavoll sem er grasvollur med fot-
boltamérkum og einnig frisbigolfkérfu. A veturna nytir
félagid sér iprottasalinn i Stérutjarnarskdla auk pess sem
skidagonguleidir hafa verid ruddar i Vaglaskdgi. Samkvaemt
starfsskyrslum i Felix 2019 var félagid med skrada idkendur i
blaki, bridds, frjalsipréttum, og almenningsiprottum.

3.4.3 Langanesbyggd

Fiogur féloég i Langanesbyggd eiga adild ad HSP
(tafla 6). Tvo peirra eru & Porshéfn (Umf. Langnes-

Golfklubburinn Lundur: Klubburinn hefur bodid upp a
kennslu en ekki undanfarin ar. Klubburinn er i samstarfi vid
Golfklubb Akureyrar baedi med motahald og med hirdungu
vallar. Félagid heldur nokkur mot & ari. beirra adstada er
Lundsvéllur i Fnjoskadal.

Ungmennafélagid Gaman og Alvara: Félagid dskadi eftir
pvi ad verda ovirkt arid 2018. ba hafdi litid starf verid i fé-
laginu i morg ar fyrir utan prettandagledi med bingoi sem
félagid hefur haldid. Born a félagssvaedinu hafa sott efingar
annagd, t.a.m. hja Umf. Bjarma i Stérutjarnaskoéla a vetrum,
Umf. Eflingu og stundad frjalsipréttir med HSp. A félags-
svaedinu er grasvollur vid Ljésvetningabus.

Samantekt — bingeyjarsveit: Starf félaganna i Pingeyjar-
sveit er akaflega misjafnt og ma eflaust kenna pad legu fé-
laganna og ibvafjélda. A heildina litid er starfid seemilega
fiélbreytt og félk & 6llum aldri hefur taekifaeri til ymiss konar
hreyfingar eda patttoku i félagsstarfi. Starf bjalfa, Bjarma
og Eflingar virdist ganga nokkud vel sem og starf Hugins. b6
svo ad born saki efingar hja nagrannafélogum, pa verdur
ekki séd ad félogin hafi stadid i sameiningu ad starfinu eda
hafi almennt i gegnum tidina haft med sér mikid samstarf.
Félogin a svaedinu hafa notid gdds af pvi ad Frjalsiprottarad
HSP hefur stadid fyrir frjalsiprottaeefingum & Laugum baedi
sumar og vetur sem born Ur 6llum ungmennaféldgunum
hafa sott, og vidar Ur héradinu. Visst ahyggjuefni fyrir fé-
I6gin @ svadinu er famenni a hverju félagasvaedi og i
sumum tilfellum nokkud langar vegalengdir. P& er ahuga-
vert ad félogin hafi ekki haft med sér meira samstarf um
barna- og unglingastarf a vetrum par sem pau tilheyra nu
adeins tveimur skdlasvaedum.

Tafla 6. ibva-, félaga- og idkendatdlur Langanesbyggdar 2019

inga og Skotfélag Porshafnar og nagrennis), en
starfssvaedi Hestamannafélagsins Snafaxa neer baedi

yfir Langanesbyggd og alla leid nor8ur & Raufarhofn

og nagrenni. Ungmennafélag Bakkafjardar var &
Bakkafirdi en pad er ovirkt félag.

Yfir helmingur idkenda 6-17 ara innan Langanes-
byggdar eru i knattspyrnu og um fjordungur er i

Sveitarfélag ibvafioldi/ | 18kendafjéldi | % af ibbum
Adildarfélog Félagatal | 6-174ara 18 ara+

Langanesbyggd 504 74 403
Umf. Langnesinga 323 50 68%| o 0%
Hestamannaf. Snafaxi 83 14  19% | 62 62%
Skotfélag b(’)rshafnal: 0g - o 0% | 25  25%

nagr.
Umf. Bakkafjaréar Ovirkt

frjalsiprottum. Medal 18 ara og eldri eru nzer prir af
hverjum fjérum idkendum hestamenn (mynd 10).

Fristundastyrkir eru i bodi i Langanesbyggd og er upphadin
kr. 30.000 fyrir arid 2019. Sveitarfélagid er ekki med form-
lega samninga vid iprottafélégin vardandi rekstur peirra en
stydja po vid pau med pvi ad fella nidur husaleigu i mann-
virkjum Langanesbygg8ar og eins geta félégin soétt um
styrki til sveitarfélagsins.

Ungmennafélag Langnesinga: Félagid hefur i gegnum
tidina stadid fyrir reglulequ starfi fyrir born og unglinga a
Porshofn og nagrenni baedi vetur og sumar. Afingar fyrir
yngri hafa rimast a gaeslutima skola ad vetri og er reynt er
ad bjoda upp & 2-3 &fingar & viku fyrir hvern aldurshop i
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mismunandi greinum en helst er pad fotbolti og frjadlsiprottir
sem eru stundadar. bad virdist ganga nokkud vel ad manna
pjalfarastodur og fijdlmargir koma ad pjalfun hja félaginu.
I8kendur Ur félaginu hafa tekid patt i motum ymist undir
nafni UMFL eda i samstarfi vid dnnur félég. Félagid hefur
hingad til ekki stadid fyrir starfi fyrir pa sem eru komnir upp
Ur grunnskolanum. b6 hefur nylega baest vid idkendahdpur i
blaki eldri idkenda. Nokkur velta hefur verid a stjornarfolki i
félaginu undanfarid. Félagid nytir adstodu & borshofn til
*finga, iprottahls og iprottavelli. Samkvaemt starfs-
skyrslum i Felix 2019 var félagi® med skrada idkendur i
frjalsiprottum og knattspyrnu.



Hestamannafélagid Snaefaxi: Félagid hefur stadid
fyrir reidnamskeidum og félagsreidturum arlega og
einnig reynt samstarf vid grunnskolann um kennslu i
knapamerkjum. Félagid heldur firmakeppnir og
félagar taka patt i mdtum og syningum innan og utan
hérads. Félagid neer allt frd Raufarhofn og yfir a
Bakkafjord og sameinar pannig hestamenn a pessu
svaedi. Reidholl er & Gunnarsstodum i Svalbards-
hreppi.

Skotfélag borshafnar og nagrennis: Félagid er ny-
lega stofnad (2018) og litid starf hafid enn sem komid
er sokum adstoduleysis. Helsta verkefnid er ad fa
&fingasvaedi svo eitthvert starf geti hafist.

Ungmennafélag Bakkafjardar: Ovirkt félag. Upplys-
ingar eru takmarkadar vardandi hvenzr félagid var
sidast starfandi, hverjir situ i stjorn eda félagatal. i-
préttavollur var byggdur upp a sinum tima a Bakkafirdi.

Samantekt - Langanesbyggd: ipréttastarf i Langanes-
byggd er med nokkrum agaetum og semilega fjdlbreytt i
ekki fjolmennara byggdalagi. Pad er ahugavert og sérstakt
ad UMFL virdist ekki hafa stadid fyrir iprottastarf fyrir full-
ordna en pad er moguleg breyting par & med tilkomu blak-
hopsins. bad er dhyggjuefni ad hagt gangi ad finna heppi-
legt svaedi undir skotiprottir & svaedinu pvi pad er eiginlega
grundvollur fyrir pvi ad félagid geti bodid upp a starf. Hvad
vardar Umf. Bakkafjardar og mogulega framtid pess pyrfti
ad skoda hvort pad er grundvollur fyrir pvi ad endurreisa

3.4.4 Skutustadahreppur

Prjo adildarfélég HSP eru i Skuitustadahreppi:
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Mynd 10. Hlutfall idkana eftir ipréttagreinum innan Langanes-

byggdar 2018, a) 6-17 ara, b) 18 ara og eldri. Fyrir
skammestafanir sja mynd 4.

félagid. [ gégnum HSP um dvirk félog 2012 hefur verid haft
samband vid félagid og umraedan pa var hvort atti ad
leggja félagid nidur eda endurvekja pad. Félagid atti pen-
inga a bok og spurning var hvort haegt veeri pa ad nyta pa i
iprottaahold fyrir skolann (3 Bakkafirdi). Skolahald er ekki
lengur a Bakkafirdi heldur eru bornin keyrd til borshafnar,
og spyrja ma hvort ibvar Bakkafjardar taki patt i iprotta-
starfinu @ Porshofn eda saki til Vopnafjardar. Eins maetti
spyrja hvort ibUar Bakkafjar8ar myndu graeda meira a pvi ad
starfa undir t.d. UMFL { stad pess ad halda Uti litlu félagi
sjalfir.

Tafla 7. Ibva-, félaga- og idkendatdlur Skitustadahrepps 2019

Myvetningur iprotta- og ungmennafélag, Aksturi-
préttafélag Myvatnssveitar og Golfklubbur Myvatns-
sveitar (tafla 7). Ad auki naer starfssvaedi Hesta-

mannafélagsins bjalfa yfir hreppinn (sja umfjéllun
undir Pingeyjarsveit).

Yfir helmingur idkenda 6-17 ara innan SkuUtustada-

Sveitarfélag ibvafioldi/ | 16kendafjéldi | % af ibbum
Adildarfélog Félagatal | 615 4ra 18 dra+
Skutustadahreppur 502 A 422
Myvetningur ipr. og ungm.f. 205 3 77% | 49 49%
Gk. Myvatnssveitar 13 o) 0% | 13 13%
Akstursipr.f. Myvatnssveitar 48 0 o% | 36 9%

hrepps er skradur i frjalsiprottir og um pridjungur i
knattspyrnu. Medal 18 &ra og eldri eru um bpridjungur
idkenda i moétorsporti og um 1 af hverjum 4 er i blaki og
knattspyrnu (mynd 11).

Sveitarfélagid hefur ekki verid med fristundastyrki en er
med skriflegan rekstrarsamning vid Myvetning og stydur vid
Golfklubbinn med nidurfellingu gjalda.

Myvetningur iprotta- og ungmennafélag: Félagid er eina
fidlgreinafélag sveitarfélagsins og hefur i gegnum tidina
reynt ad standa fyrir reglulegu starfi, jafnt vetur sem sumar.
Félagid er i samstarfi vid grunnskdlann med iprottaskola i
fristund & yngsta stigi & veturna. Jafnframt hefur félagio
bodid upp a hreyfingu og ipréttir af ymsu tagi fyrir unglinga
og fullordna. Einna helst hefur félagid stadid fyrir efingum i
fotbolta, skidum, frjalsibrottum/leikjum og blaki og pa var
glima lengi idkud i félaginu. Félagid hefur tekid patt i Hreyfi-
viku UMFI og tekur patt i skipulagi vegna Myvatnsmara-
pons. Félagid er med samning vid sveitarfélagié vardandi
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Uthlutun & timum i ibréttahUsi og styrk til félagsins. Félagid
nytir adstodu i Reykjahlid (ibrdttahds, iprottavoll og spark-
voll) og skidalyftu i Kroflu. Samkvaemt starfsskyrslum i Felix
2019 var félagid med skrada idkendur i blaki, frjalsiprottum,
glimu, knattspyrnu og skidaiprottum. Frjalsiprottaidkendur
attu pé a.m.k. einhverjir ad vera skradir undir almenningi-
prottum en tolvukerfid Felix leyfdi ekki paer skraningar og
fengu pau leidbeiningar um ad skra idkendur ipréttaskola a
pbennan hatt.

Aksturiprottafélag Myvatnssveitar: Félagid hefur ekki
verid med mikid starf & undanfornum arum po reglulega
keppi félagar 8 métum hérlendis. Félagid hélt adur mét i is-
og snocrossi sérstaklega. Afingabraut félagsins er i Svortu-
borgum en pau halda ekki uti reglulegum afingum.

GolfklGbbur Myvatnssveitar: Félagid er med g holu voll i
Krossdal og hafa alla jafna haldid 2-3 moét arlega, en ekki



stadid fyrir formlegum afingum eda kennslu. Félagid
er med samning vid sveitarfélagi® um nidurfellingu
gjalda vegna vallarhuss.

Samantekt — Skdtustadahreppur: Starf félaganna i
Skutustadahreppi er nokkud i takt vid ibuafjolda og -
proéun, orlitid sveiflukennt og brothaett. Tvo félaganna
halda ekki Uti reglubundnum afingum, og starfid
reedst af einstaklingspatttoku. Myvetningur hefur
reynt ad halda Uti starfi eins og vid verdur komist, hafa
feert sig upp i eldri patttakendur par sem iblaprdéunin
hefur verid pannig. Eins dregur fer8apjonustan ung-
lingana til sin @ sumrin og erfidara er ad halda Uti
skipuldgdu starfi fyrir pann aldurshdp. Félagssvaedi
Hestamannafélagsins Pbjalfa naer einnig yfir Skutu-
stadahrepp og halda peir ismét & vatninu par.

3.4.5 Grytubakkahreppur

Tvo adildarfélog HSP eru i Grytubakkahreppi: ipréttafélagid
Magni og Golfklubburinn Hvammur (tafla 8). Sveitarfélagid
bydur upp & fristundastyrki og er upphadin kr. 27.500 fyrir
arié 2019. Sveitarfélagid er med rekstrarsamninga vi6 baedi
félogin en ad auki stydur détturfélag sveitarfélagsins vel vid
félogin.

Yfir 9o% idkenda 6-17 ara innan Grytubakkahrepps er i
knattspyrnu og um % peirra 18 ara og eldri (mynd 12).

iprottafélagid Magni: Félagid einbeitir sér fyrst og
fremst ad knattspyrnuidkun po svo ad adrar iprottir
hafi verid reyndar lika en hafa yfirleitt flarad Ut vegna
pjalfara- og adstdduleysis. Félagid er i samstarfi vid
KA og Por i knattspyrnu en born og unglingar af
svaedinu sxkja afingar pangad en keppa po med
Magna a peim métum sem naest i li8, en spila annars
med Akureyrarlidum. Samningar eru vid Akureyrarlid
um leikmenn 2. flokks og meistaraflokks. Born/
unglingar af svaedinu sakja til Akureyrar fyrir adrar
iprottagreinar. Félagid nytir adstéduna a Grenivik til
®finga (iprottahus og fotboltavell). Samkvaemt
starfsskyrslum i Felix 2019 var félagid med skrada
idkendur i knattspyrnu.

Golfklobburinn Hvammur: Litill golfklubbur sem er

nu med 6 holu voll (var g holur). Félagid hefur verid i
samstarfi vid Golfklubb Akureyrar med hirdingu a vellinum.
Félagid reynir ad bjoda upp a kennslu 2x i viku i manud vy.
sumar patttakendum ad kostnadarlausu. Métahald hefur
verid misjafnt, minna nu i seinni tid. Golfvollur félagsins er
rétt vié Grenivik.

Samantekt — Grytubakkahreppur: Ipréttastarf i Grytu-
bakkahreppi er ekki sérlega fijdlbreytt en knattspyrnustarfid

18 ara+
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Mynd 11. Hlutfall iSkana eftir ibréttagreinum innan Skutustada-

hrepps 2018, a) 6-17 ara, b) 18 ara og eldri. Fyrir skamm-
stafanir sja mynd .

Tafla 8. ibva-, félaga- og idkendatélur Grytubakkahrepps 2019

Sveitarfélag ibvafioldi/ | 18kendafjéldi | % af ibbum
Adildarfélog Félagatal | 6-174ara 18 dra+
Grytubakkahreppur 371 63 284
if. Magni 208 41 65% | 65 23%
Gk. Hvammur 25 3 5% | 22 8%
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Mynd 12. Hlutfall idkana eftir iprottagreinum innan Grytubakka-

hrepps 2018, a) 6-17 ara, b) 18 ara og eldri. Fyrir skamm-
stafanir sja mynd 4.

stendur pd nokkud sterkt. Hreppurinn er ekki mjog fjol-
mennur sem hefur eflaust ahrif, eins nalaegd vid Akureyri
med allt sitt iprottaurval, og pa vir8ist m.a. pjalfaraskortur
hamla 6drum ipréttagreinum. Taka verdur fram ad hesta-
mannafélag er i Grytubakkahreppi en pad er med adild ad
Ungmennasambandi Eyjafjardar.



3.4.6 Svalbardshreppur

Adeins eitt adildarfélag HSP (Ungmennafélagid Aftureld-
ing) er med logheimili i hreppnum en bad er dvirkt (tafla g).
AQJ auki naer starfssvaedi Hestamannafélagsins Snaefaxa yfir
Svalbardshrepp (sja umfjollun undir Langanesbyggd).
Sveitarfélagid bydur upp & fristundastyrki fyrir born i
sveitarfélaginu og er upphadin kr. 30.000 arid 2019.

Ungmennafélagid Afturelding: Ovirk félag sem skiladi
sidast inn skyrslu til ISI arid 2013 en hefur ekki skilad inn
starfsskyrslum um starfid til HSP fra 2010. Félagsmenn vid
sidustu skil til Si arid 2013 voru einungis atta. Born a starfs-
svaedinu stunda iprottir med 6drum félogum s.s. Umf.
Langnesinga @ borshofn. Ekki er ibrottahUs & starfssvaedi
félagsins.

3.4.7 Tjorneshreppur

i Tjorneshreppi er Ungmennafélag Tjérnesinga,(tafla 10),
dvirkt félag sem skiladi sidast inn starfsskyrslu til ISi arid
2015 og HSP &rid 2010. b3 hafdi um nokkurra ara bil ekki
verid énnur starfsemi i félaginu en spilakvold par sem engin
born voru i UMFT. Sveitarfélagid hefur ekki bodid upp &
fristundastyrki. Félagsmenn 2015 voru 42 og idkendur sex.

Samantekt — Tjorneshreppur: Stadan i Tjorneshreppi er
afar veik par sem sveitarfélagid er svo famennt. badan er
hins vegar ekki svo langt ad sakja fijolbreytt starf til HUsa-
vikur, en likt og med Svalbardshrepp maetti spyrja hvort pad
myndi ekki pjona ollum adilum betur ef starfssvaedi t.d.
Vélsungs nadi yfir Tjorneshrepp.

Tafla 9. ibva-, félaga- og idkendatdlur Svalbardshrepps 2019.
ibvafioldi/ | I6kendafjéldi | % af ibbum

Sveitarfélag

Adildarfélog Félagatal | 6-174ara 18 ara+
Svalbardshreppur 91 17 | 71
Umf. Afturelding Ovirkt

Samantekt — Svalbardshreppur: Ipréttastarf i Svalbards-
hreppi er frekar fataeklegt/einhaeft, en hreppurinn er einnig
famennur. Skoda aetti alvarlega hvort pad myndi ekki koma
ollum til géda ef virkt fijdlgreinafélag eins og t.d. UMFL nadi
yfir ibbasvaedi hreppsins.

Tafla 10. ibla-, félaga- og iskendatdlur Tjérneshrepps 2019.

Sveitarfélag ibvafioldi/ | I8kendafjoldi | % af ibbum
Adildarfélog Félagatal | 6-174ra 18 dra+
Tjorneshrepur 55 2 | 52
Umf. Tjérnesinga Ovirkt

o

HIuti patttakenda a Aprilmoti Frjalsiprottarads HSP 201q.

19



4. Heildarmat & stédunni - SVOT greining

Adildarfélog HSP eru i dag samtals 30, par af eru sjo o6virk
(an starfandi stjornar). Starf i virkum félogum er afar mis-
jafnt, mjog gott og fidlbreytt hja sumum en ekkert hja
00rum. Starfid er erfidara a dreifbylum svadum par sem
jafnframt er oft baedi fadmenni og langar vegalengdir.
Skortur & pjalfurum kemur gjarnan fram a dreifbylum
svaedum, eda skortur 4 idkendum.

Starfid innan hérads er almennt sterkast a8 Husavik en ef
horft er eftir sveitarfélogum er starfid frekar veikburda eda
brothaett austar i Nordurpingi par sem dreifbyli er meira,
lengri vegalengdir og nokkud morg dvirk eda litid virk félog.
Segja ma ad starfid i bingeyjarsveit sé vidkvemt, félogin
halda Gti starfi en eru ekki i miklu samstarfi sin @ milli og
einnig eru vegalengdir nokkrar. Virku félogin i Langanes-
byggd standa nokkud vel, en skortur er po a fiolbreyttu
starfi fyrir eldri idkendur. | Skutustadahreppi hefur Myvetn-
ingur reynt ad adlaga sig breyttu landslagi med pvi ad bjoda
upp a hreyfingu fyrir eldri idkendur en starfid i hinum félog-
unum er vidkvaemt. iblar Grytubakkahrepps njéta na-
laegdar vid Akureyri upp a Urval iprotta, en lida mogulega
fyrir pad & sama tima par sem ekki hefur tekist ad halda Uti
fiolbreyttu starfi i sveitarfélaginu. | Svalbardshreppi og Tjor-
neshreppi skortir skipulagt starf.

ibvapréun & sambandssvaedinu sidastlidin 10 &r er pannig
ad hlutfallslega hefur ibbum yngri en 20 ara faekkad a
medan ibbum um og yfir 5o ara er ad fjélga (sja stefnu HSP
Afum alla 2evi). Pad er pvi ljost ad hinn venjubundni mark-
hopur fidlgreinafélaga, i pad minnsta, hefur minnkad.
Sérgreinafélogin (hestamenn, golf, skotfélog og motor-
sport) eru & vissan hatt 6druvisi en fiolgreinafélog pvi innan
sérgreinafélaganna eru allir félagar jafnframt i6kendur 6had
patttoku i efingum eda keppni. I18kendur peirra eru pvi
jafnan eldri, jafnvel allir komnir i fullordinna manna t6lu, og
sja oft um ad stunda sina iprott sjalfir, p.e. eru ekki endilega
ad taka patt i ndamskeidum, aefingum eda 63ru po svo ad
flestir myndu liklega piggja tilségn ef hin veeri i bodi. | fjol-

SVOT-greining svaedisins

greinafélégunum er alla jafna nokkud mikil ahersla 16g0 a
barna- og unglingastarf frekar en meistaraflokka/eldri
idkendur og eru mun fleiri af peirra idkendum ennpa 06l6g-
rada. En med breyttri ibvasamsetningu hefur barna- og
unglingastarf vida ordid erfitt, pad vantar idkendur og faest
félaganna hafa adlagad sig og bodid upp a hreyfingu og
iprottir sem henta eldri idkendum (sérgreinafélog eru hér
ekki @ medal). Jakvaed proun virdist po vera i blaki, par hafa
hopar myndast, en pad starf hefur samt sem adur ekki endi-
lega verid innan adildarfélaganna sjalfra, enda ekki porf a
bvi nema patttakendur vilji taka patt i vidurkenndum
motum.

i stefnu HSP A&fum alla zevi voru sett fram prju markmid:
Aukin hreyfing, ipréttir fyrir alla og efling sjalfbodalida.
patttaka yngri idkenda (6-17 ara) i skipulogdu iprottastarfi
virdist vera nokkud god eda liklega um og yfir 60% ad
minnsta kosti | hverju sveitarfélagi. Petta starf er mikilvaegt,
baedi i tengslum vid baetta lydheilsu, en einnig i baettri and-
legri og félagslegri lidan, sjalfsmynd og sjalfsaga (sja stefnu
HSP Afum alla zevi). Hins vegar ma alltaf gott baeta og
fiolga i6kendum. Med&al 18 &ra og eldri er patttaka i
skipulogdu iprdttastarfi & vegum adildarfélaganna adeins
um 20% og endurspeglar vonandi ekki reglulega hreyfingu
ibva & pessum aldri. Hreyfing pessa aldurshops hefur til-
hneigingu til pess ad faerast fra félagasamtokum likt og
ungmenna- og ipréttafélogum og yfir til einkaadila & bord
vid likamsraektarstodvar. Hér liggja po taekifeeri til pess ad
bjoda upp & skipulagt starf fyrir fullordna, namskeid og
skipulag8ar afingar i hop eru oft gédur hvati fyrir pa sem
eiga erfitt med ad koma sér af stad sjalfir og hreyfa sig
reglulega.

Samvinna milli adildarfélaga HSP er mismikil hvad vardar
&fingar, motahald eda adra vidburdi o.fl. og maetti eflaust
vera meiri. Ekki eru starfandi sérrad HSb um adrar iprotta-
greinar en frjdlsiprottir pd lengi hafi knattspyrnurad verid
starfandi med tilheyrandi héradsmotahaldi. Héradsmot

Styrkleikar
e Fjolbreytt starf & Husavik, ibbum i neer- og fjaersveitum
til géda
e Sy ibrottaadstada sem er i hverjum péttbyliskjarna og
vid nuverandi skélastofnanir
e Adildarfélogin vilja halda Uti starfi

Taekifeeri
o [blar svadisins, breytt aldurssamsetning
o Heilsueflandi samféldg / samvinna vid sveitarfélogin
e Almenningsiprottir / smaerri greinar sem krefjast faerri
idkenda
e Samvinna milli félaga

Veikleikar
e Svadid er stort, byggdin er dreifd og hér er famenni
e bjalfaraskortur
e Ovirk félog — 6virkir félagar — dvirk svaedi
e Skortur a samstarfi
e Skortur a skipulogdu starfi fyrir fleirifeldri aldurshopa

Ognanir
e Morg famenn félog — fair ibvar
o Ovirk félog — bvirkir félagar — dvirk svaedi
e bjalfaraskortur
e Hugarfarsbreyting
e Adstada
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hafa ad mestu verid aflégd utan héradsmots i sundi og
maotum i frialsiprottum en pad er spurning hvort pad sé rétt
proun og hvort pau verkefni sem bjodast i 66rum greinum
haefi pa aldri, proska og pjalfun idkenda og séu adgengileg
landfraedilega. Med aukinni samvinnu og samstarfi t.d. med
sameiginlegum afingum maetti lidka fyrir ad fleiri hefou tok
3 ad taka patt i hopiprottum sem krefjast fleiri patttakenda.
Einnig veeru samlegdarahrif félgin i pvi ad idkendur kynnist i
gegnum meira samstarf og eigi samtal vid adra idkendur og
pjalfara til ad styrkja félagslegan bakgrunn. Pa ma ekki
gleyma pvi ad med breyttri ibvasamsetningu opnast lika
taekifeeri fyrir nyja hugsun, ny teekifaeri og vidburdi sem
henta hinum almenna félagsmanni jafn vel og
Jpréttamanninum®. Pannig meetti med meira samstarfi
treysta grunn pess ad iprottir innan héradsins séu fyrir alla
og veiti fleirum taekifzeri auk pess ad efla félagsskapinn.

Ad halda Uti reglulegu og skipulog8u iprottastarfi er hins
vegar ekki einfalt og verdur ekki hrist fram Ur erminni.
Stjornun iprotta- og ungmennafélaga er unnin i sjalfboda-
vinnu og einungis helst peir sem koma ad pjalfun sem fa
greitt fyrir framlag sitt. Sjalfbodastarf sem fylgir iprétta-
hreyfingunni er mjog mikilvaegt pvi an sjalfbodalida veeri
framkvaemd flestra iprottatengdra vidburda i samfélaginu
illmoguleg. Hlta verdur ad peim sem taka ad sér pessi storf
m.a. med pvi ad gera skipulag og skipurit félaga einfaldara
og markvissara pannig ad audvelt sé ad fa folk til starfa an
pess ad drekkja viskomandi i vinnu. Pa hafa med breyttu
samfélagi baest & herdar stjornenda iprdtta- og ungmenna-
félaga ymsar skyldur og bod fra iproéttayfirvéldum, t.a.m.
personuverndarstefna, #metoo, jafnréttissjonarmié og
fleira sem getur virkad ipyngjandi fyrir pa sem sitja i

patttakendur fra HSP a Unglingalandsmoti a H6fn 201g9.
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stjornum félaganna. Vidhald pekkingar og fraedsla skiptir
hér mali, ad pad sem unnid hefur verid ad tapist ekki og si-
fellt sé verid ad finna hjolid upp & nytt. Samstarf og sam-
vinna vid iprottahérad geeti mogulega einfaldad verkin og
létt storf stjornenda og studlad ad edlilegri veltu sjalfboda-
lida.

Pad er dneitanlega akvedid vandamal bundid ovirkum/litt
starfandi iprdtta- og ungmennaféldgum. Flest eiga pessi
félog sameiginlegt ad félagssvaedi peirra eru famenn og
byggdir dreifdar sem hafa valdid pvi ad starfid hefur lognast
0t af. | sumum tilfellum er einnig stutt i naesta adildarfélag
sem hefur tekid vid i6kendum og pa einnig studlad ad
hradari hnignun félagsins en ella. A pessum svaeedum pyrfti
e.t.v. ad skoda eftirfarandi paetti: a) hvert saekja born félags-
svaedisins skola, b) hver er adstada til finga & félags-
svaedinu, c) hverjar eru vegalengdir til naestu péttbylisstada/
virkra adildarfélaga, og d) hver er ibvafjéldinn.

pa fylgja mogulega fleiri vandamal pvi ad félag er til en
stendur ekki fyrir neinu starfi og snyr pbad ad sjalfbodalida-
starfi og patttoku foreldrafibua i iprétta- og félagsstarfi og
stjornun félaga. Félagssvaedin & sambandssvaedi HSP eru
rotgréin, pad er til félag i hverri gamalli sveit. Hefur pad
hindrandi ahrif & patttoku i starfi og stjornun annarra félaga
ad ovirkt/litt starfandi félag sé fyrir a ibvasvaedinu? Skipu-
lagt iprottastarf og regluleg hreyfing er mikilvaegur pattur
fyrir samfélag og heilsu ibva og pad ad til séu stor lands-
svaedi, i byggd, an neins samnefnara yfir virkt iprotta- og/
eda ungmennafélag er ekki god proun.



5. Tillogur til urbota

i stefnu HSP £fum alla aevi eru lagdir til fidrir peettir til pess ad vinna ad pannig ad markmidum stefnunnar (aukin hreyfing,
ipréttir fyrir alla, efling sjalfbodalida) verdi nad. I stefnunni voru 16g3 til almenn atridi sem enn eru god og gild en hér verda
pessir paettir skodadir m.t.t. peirrar stddugreiningar sem kemur fram i pessari skyrslu.

5.1 patttaka

patttaka er grunnur ad ollu starfi, ef ekki eru patttakendur er starfid ekkert.

Teekifzeri

Ognanir

e Lita parftil allra aldurshopa til pess ad fjolga idkendum.

e Aollum stédum etti ad lita til samvinnu skdla og adildarfélaga pannig
ad nemendur a yngsta stigi eigi kost a pvi ad taka patt i sinu skipu-
lagda iprottastarfi innan fristundar.

e A famennari svaedum sérstaklega maetti huga ad heilsueflingu, nam-
skeidum, skipulogdum afingum og tilsgn sem hentar breidari
aldurshop. Bjoda upp a almennari namskeid sem ad unglingar og full-
ordnir geta sott til jafns — hér ma baedi tilgreina einstalingsiprottir en
einnig pad sem oft hefur flokkast sem almenningsibréttir s.s. ganga,
sund, hlaup, hjol, prek o.s.frv.

e Fjolmargir vidburdir og moét eru innan hérads sem baedi adildarfélogin
og 6nnur samtok standa fyrir. Samrad félaga og samstarf getur hvatt
til meiri patttoku af svaedinu i slikum vidburdum, eda opnad a tilkomu
annarra vidburda eda héradsmadta sem skortir innan hérads.

e Samstarf milli félaga i greinum sem kreflast patttoku hopa af
dkvedinni staerd. Ymsar grunnafingar er hagt ad gera i smeerri
hopum en huga maetti ad sameiginlegum afingum og sameiginlegri
patttoku i motum.

e bjalfaraskortur er vida, jafnvel skortur a
menntudum iprdttakennurum i skolum &
svadinu, sem hefur leitt til pess ad erfitt er
ad bjoda upp a starf po ad til pess sé vilji.

e Langar vegalengdir baedi innan og & milli
svaeda.
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5.2 Faglegt starf

Fram hefur komid ad skortur & pjalfurum er hindrun fyrir frekara starfi innan adil
annad nidur sem féldg vilja bjoda upp a til pess ad efla sina idkendur. Menntadir
patttakendur fai pjalfun og tilségn sem haefir aldri, proska og getu.

Einnig hefur komid fram ad samstarf milli félaga vir8ist ekki vera mikid en sl

darfélaganna. An pjélfara falla ndmskeid og
pjalfarar er mikilvaeg audlind pannig ad

ikt getur verid mikilvaegt baedi hvad vardar

pjalfun og motahald en einnig félagslegan aud. ba skiptir mali ad starf sjalfbodalida sé skyrt og skilgreint til pess ad lada
fleiri ad hreyfingunni og gera starfid skilvirkara og eins einfalt og haegt er fyrir pa sem taka pad ad sér.

Teekifzeri

Ognanir

e bjalfaramenntun ISi. ISI bydur reglulega upp & bjalfarandmskeid a
almennum hluta menntunar pjélfara. Fyrstu tvé stigin i pjalfaramenntun iSI
eru i bodi prisvar sinnum a ari og eru alfarid kennd i flarndmi og pvi engin
fyrirstada ad sitja pau hvar sem er i heiminum. bessi namskeid gagnast
6llum sem koma ad barna- og unglingapjalfun.

e Sérsambénd ISl bjéda reglulega upp & pjalfaranamskeid.

e Fraedslusjodur HSP veitir styrki til ad nidurgreida namskeidsgjold vegna
pjalfaramenntunar til pess ad minnka kostnad patttakenda (eda adildarfé-
laga sem styrkja pjalfara til pess ad sakja slik namskeid).

e Verkefni ISI og UMFi Synum karakter er vettvangur til pess ad efla pjalfara
og idkendur. Samtal og samstarf pjalfara um starf sitt og leidir ad mark-
midum styrkir pa i sinum storfum. bjalfarar sem eru ad stiga sin fyrstu skref
geta sott hugmyndir i slikt samstarf.

e Midlaegur grunnur par sem allir iprottatengdir vidburdir innan hérads koma
fram til pess ad auka synileika pess sem er i bodi og hvetja til patttoku.

e Nyta adferdafraedi fyrirmyndarfélaga iSi til pess ad skoda hvar félég geta
baett og skilgreint storf peirra sjalfbodalida sem koma nyir inn i hreyfinguna
til pess ad einfalda edlilega veltu.

e Sérsambénd ISI eru misdugleg ad
bjéda upp a sérgreinahluta pjalfara-
menntunar ISi. Pessi nadmskeid eru
oftast kennd i stadnami.

e Langar vegalengdir innan hérads fyrir
pjalfara til pess ad koma saman ef
ekki gefst kostur ad nyta flarfunda-
taekni.

e Timafrekt fyrir ndverandi stjérnendur
ad fara ad ryna i alla paetti félags sins
um hvad meetti betur fara pannig ad
starfid yrdi betra og skilvirkara og
einfaldara fyrir nyja ad koma inn i
starfid.

5.3 Samstarf

i arsskyrslum adildarfélaganna verdur ekki séd ad samstarf milli félaga sé mikid
samvinnu, samtali og samstarfi.

Teekifeeri

. Heildarstarf i héradinu yrdi betra med meiri

Ognanir

e Sameiginlegar fingar/efingabudir efla idkendur og opnar & samtal milli
pjalfara og félaga og faerslu pekkingar.

e Samstarf um patttoku i motum leyfir mégulega breidari patttoku auk pess
ad baeta félagsandann.

e Samstarf um mdtahald/vidburdi dreifir mégulega alaginu a fleiri adila

e Samstarf vid sveitarfélog um ipréttir og hreyfingu a yngsta stigi grunn-
skolans.

e Samstarf vid sveitarfélog um ipréttir og hreyfingu eldri-borgara, utan
alagstima ipréttamannvirkja.

e Samstarf vid sveitarfélog vegna Heilsueflandi samfélags.

e Sameiginleg stefnumoérkum adildarfélaga vardandi stjornun og storf
sjalfbodalida.

e Skipulag, utanumhald og abyrgd
vegna sameiginlegra verkefna
(efingar, mdt o.p.h.) milli adildarfe-
laga, hver a ad sja um hvad.

e Vegalengdir milli svaeda vegna t.d.
sameiginlegra &finga.
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5.4  Sjalfbodalidar

Velta stjornarmanna var ekki skodud sérstaklega i yfirlitinu yfir starf adildarfélaga. Stadan er pd su ad stundum sitja stjornar-
menn lengi, sumir ad eigin 6sk og ahuga en adrir af illri naudsyn pvi enginn vill taka vid félaginu, og stundum er veltan hrod
og mikil baedi vegna alags og anna sem fylgja starfinu og pvi breytta samfélagi sem vid boum i. Kréfur samfélagsins hafa
breyst baedi til peirra sem koma ad iprdtta- og félagsstarfi, en einnig medal okkar sjalfra t.d. vardandi eigin tima og personu-
legar parfir. Sjalfbodalidastarf ipréttahreyfingarinnar naer péd mun lengra en bara til stjornenda adildarfélaganna, pad snyr i
raun ad naer 6llu pvi sem félagid gerir.

Teekifeeri Ognanir

e Midlaeg samvinna um stefnur og verkefni sem bodud eru ad ofan (s.s. vard- | e Misjafnar parfir og markmid adildar-

andi stefnur og aeetlanir i eineltismalum, jafnrétti, kynferdislegu areiti og félaga, misjofn adstada, misjofn verk-
ofbeldi asamt fleiru) pannig ad pekking vidhaldist. efni.
e Midlaeg samvinna um ymis konar utanumhald s.s. Felix, Nora o.s.frv. e Gamlir sveitarigar, hefdir sem mogu-

e Midleg samvinna vardandi storf, skyldur og hlutverk stjérnarmanna og lega myndu falla nidur.

sjalfbodalida s.s. i gegnum adferdarfraeedi Fyrirmyndarfélaga iSI, hlutverk
sjalfbodalida i einstokum verkefnum o fl. til pess ad gera sjalfbodalidastarfid
adgengilegra, meira adladandi og til ad tryggja edlilega veltu sjalfbodalida.

e Sameining adildarfélaga (3 famennum svaedum) til pess ad treysta félogin,
efla samstodu, styrkja félagafjolda og dreifa alagi betur.

Upprennandi hestamenn a Einarsstadamati
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6. Lokaoro

Pad er alls ekki sjalfgefid ad oll adildarfélog stokkvi a vagn-
inn og sjai hag sinn i pessum tilldgum sem hér eru lagdar
fram. [ peim felst 4kvedin grunnvinna t.d. vardandi alla sam-
vinnu og samstarf sem getur verid timafrek. Pad er po eitt-
hvad sem haegt er ad leysa jafnt og pétt yfir lengri tima, en
til pess parf samt einhvern sem heldur utan um verkefnid og
skipuleggur vinnuna i samstarfi vid adildarfélégin. | fyrstu
drogum ad adgerdar- og framkveemdadaetiun £fum alla sevi
eru lagdar fram timaaaetlanir, skipulag og kostnadur vegna
pessa verkefnis. P6 svo ad timadaetlun hafi ekki stadist ad
Ollu leyti er komid ad akvednum skilum og akvardanatoku
um framhald likt og getid er i timadaetluninni.

i fyrstu datlun var einnig gert rad fyrir ad radinn yrdi n.k.
verkefnastjori/pjalfari. Eftir ad hafa skodad starf adildarfé-
laganna er ljést ad a nokkrum svaedum er adgangur ad
pjalfurum eda 68rum til pess ad halda ndmskeid, vera med
&fingar, leidbeina, mjog adkallandi til pess ad félégin geti
haldid Uti pvi starfi sem ahugi er fyrir. Hins vegar er ekki vist
ad ein og sama manneskjan geti sinnt 6llu pessu, nema pa
helst eintaklingur sem hefur pekkingu a algengustu greinum
sem stundadar eru innan fjdlgreinafélaganna. Fyrirmynd ad
slikum starfskrafti er t.d. hja Ungmenna- og iprottasam-

bandi Austurlands (UIA) sem hefur starfmann & sumrin sem
sinnir pvi ad fara til adildarfélaga UIA einu sinni eda oftar i
viku, eftir 6sk félaganna, og er med fingar.

Verdi samstada medal adildarfélaga HSP og annarra sam-
starfsadila s.s. sveitarfélaganna um ad halda verkefninu &-
fram ma gera rad fyrir ad heildarkostnadur verkefnisins og
timarammi verdi sa sami og kom fram i kostnadardaetlun
Afum alla aevi eda nalaegt 10 milljdonum krona & ari i prju ar
sem verdur pa kostnadur vid ad halda Uti starfsmanniiu.p.b.
100% starfi (eda tveimur i 5o% stodu). Samstarf vid sveitar-
félog getur einnig komid i gegnum starf iprotta- og aesku-
lydsfulltrba sem myndu sameina krafta sina og vinna ad
baettu og skilvirkara starfi i 6llu héradinu.

Lokamarkmidid Zfum alla sevi er baett iprdttastarf i heild
sinni innan hérads en pad atti ad vera 6llum byggdarldgum
til hagsbota ad iprotta- og félagsstarf standi sem best og sé i
stakk buid ad sinna peirri ibuafléru sem er a svaedinu hverju
sinni. Héradssamband bingeyinga er litid annad en pad starf
sem adildarfélogin standa ad en jafnframt er pad sameigin-
legur vettvangur félaganna sem haagt er ad byggja a.
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