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Adildarfélog Héradssambands bingeyinga 2016

Virk adildarfélog: Ovirk adidarfélog:

1 Akstursipréttafélag Myvatnssveitar 1 Boltafélag Husavikur

2 Golfklubbur Hasavikur 2 Golfklubburinn Gljufri

3 Golfklubbur Myvatnssveitar 3 iprottafélag Laugaskola

4 Golfklubburinn Hvammur 4 Ungmennafélagid Afturelding

5 Golfklubburinn Lundur 5 Ungmennafélag Bakkafjardar

6 Hestamannafélagid Feykir 6 Ungmennafélag Reykhverfunga
7 Hestamannafélagid Grani 7 Ungmennafélagid Snortur

8 Hestamannafélagid Snaefaxi 8 Ungmennafélalag Tjoérnesinga
9 Hestamannafélagid bjalfi 9 Ungmennafélag Oxfirdinga

10 Ipréttafélagié Magni

11 Ipréttafélagid Volsungur

12 Myvetningur iprétta- og ungmennafélag
13 Skakfélagid Huginn

14 Skotfélag Husavikur

15 Ungmennafélagi® Austri

16 Ungmennafélagié Bjarmi

17 Ungmennafélagid Efling

18 Ungmennafélagid Einingin

19 Ungmennafélagi® Gaman og alvara
20 Ungmennafélagid Geisli

21 Ungmennafélag Langnesinga

22 Ungmennafélagid Leifur heppni



Skyrsla stjornar HSP a arspingi 2017

Keeru félagar

Velkomin a arsping HSP, sem er ad pessu sinni er haldid i Stérutjarnaskéla 12. mars 2017, i
umsjon Ungmennafélagsins Bjarma. Vid pokkum fyrir gédar mottokur.

Héradssamband bingeyinga er samband 22 virkra ungmenna- og ipréttafélaga i bingeyjarsyslum.
A starfsarinu héfum vid sétt 7 félog heim, kynnt okkur starfsemi peirra. Vi heimséttum
iprottafélagié Volsung, Skakfélagié Huginn, UMF Efling, Hestamannafélagié bjalfa, UMF Einingin,
UMF Gaman og alvara, UMF Bjarma. bad er alltaf gaman ad hitta stjérnir adildafélaganna og fa
innsyn i starfid, sérstaklega pegar madur heyrir af préttmiklu og fjdlbreyttu starfi, starfi sem studlar
ad auknum lifsgaedum i samfélaginu. En audvitad er 6nnur hlid a pessum teningi. Pad verdur ekki
hja pvi komist ad velta pvi fyrir sér hvert préunin stefnir og hvernig okkur muni takast ad halda
starfsemi Gti pegar til framtidar er litid. A pessum fundum koma upp samraedur um virkni flks,
erfidleika vid ad fa folk til ad vinna og halda uti hefdbundnu starfi eda verkefnum sem hafa adur
verid einkenni vidkomandi félags. Einhver félog hafa farid pa leid ad starfa nanar saman med
d6rum an pess ad setla sér i sameiningu. Onnur verda eyland pvi b6 sameining geti fali® i sér
einhverja kosti i einhverjum tilvikum pa er pad ekki sjalfgefid i 66rum og alls ekki einfalt ad utfeera
slikt. Starfssveedi sameinads félags getur ordid svo stort ad félagid missir tengsl vid félagsmenn
sina. Svo erum vid lika med féldgin sem eru enn adildarfélég en med litla sem enga starfsemi.
Pad er skodun min ad vid a pessum vettvangi eigum ad skiptast a skodunum um framtidarsyn
sambandsins.

Margir spyrja hver tilgangurinn sé med HSbp. Eitt pydingamesta hlutverk okkar er ad halda utan
um lottépeninga sem falla i okkar skaut og veita peim til adildafélaganna. Arspingi® hefur komid
sér saman um sanngjarna skiptingu fjarmunanna og ein skyrasta stefna HSP er ad stydja vid
barna og unglingastarf i héradi en pad gerum vid med pvi ad skilyrda utdeilingu lottéteknanna
midad vid aldur. Pad er hvati til pess ad stydja vid heilbrigdi og uppbyggilegar tdmstundir fyrir
bdrn og ungmenni. Pannig léttum vid undir og til verdur hvati til ad standa ad félags- og
ipréttastarfi. Pad er pvi mikilvaegt ad fjarmunirnir fari i pad starf. Eitt peirra hlutverka sem ég tel
okkur 6ll hafa er ad velta lika 6paegilegum spurningum fyrir okkur einsog hvort timi sé kominn til
breytinga. Héldum vid fast i gémul verkefni sem eiga ekki vid i dag og erum ad ergja okkur a pvi
ad ahugi sé litill fyrir pvi ad sinna peim. Ma kannski sleppa eda breyta einhverju til ad sinna betur
hlutverkinu? Vid purfum ad komast ad komast ad kjarnanum i pvi sem vié erum ad gera.
Mikilveegt er ad hlusta & samfélagid sem vid lifum og stdérfum i og laga okkur ad breyttum hattum
og hugsunum. A sama tima ad vera gagnrynin & pad sem vid erum ad gerum, pvi sem vié setlum
sett i samhengi vid pad sem vid i raun getum.

Adur en lengra er haldié vil ég pakka sveitarféldsgunum sérstaklega fyrir veittan studning & arinu.
An samstarfssamnings gaetum vid ekki haldié uti starfsmanni sem sinnir peim 6tal mérgu
verkefnum sem eru a kdnnu HSP. Einnig pakka ég 66rum styrktaradilum HSP gddan studning a
arinu. Pad eru Samskip, Narfastadir, Dalakofinn, Framsyn, Sparisjodur S-bingeyinga, KEA,
Skébud Husavikur, isfélag Vestmannaeyja, BJ vinnuvélar og Landsbankinn.

Starf stjornar hefur einkennst af nokkrum breytingum og tiltekt & innri malum HSP. Haldnir voru
10 stjornarfundir auk nokkurra 6formlegra funda yfir netié.Akvedid var ad skipta um
bdkhaldspjénustu strax i upphafi starfsars og er su pjonusta nu keypt af fyrirtaekinu Rodasteini.
Nokkur vinna hefur farid i yfirfaersluna, ad leidrétta og leita skyringa a nokkrum békhaldspattum
en vid erum komin &leidis peirri vinnu einsog fram mun koma i &rsreikningunum.

A sidasta arspingi var stjérn fali® virkja Aksturstjéd HSb med pad fyrir augum ad fara i gegnum
gOmlu reglugerdina og gera tilldgur ad urbotum. Nidurstadan er su tillaga sem liggur fyrir pinginu
ad nyrri reglugerd. Bindum vid vonir vid ad um god umraeda verdi hér 4 pinginu um grundvoll og



markmi® pessa sjods. Annad mal sem hafist var handa vid eru skuldir virkra og 6virkra félaga,
hvernig a ad takast a vid pad? Reett var um reglugerd til ad afskrifa skuldir évirkra félaga i lotum
en nidurstadan var st ad afskrifa paer bara ad fullu i einu skrefi. | flestum tilvikum er um ad raeda
félog sem eru ekki adeins ovirk i HSb heldur er starfsemi ad 6llu leiti fallin nidur og pvi 6gerningur
aod rukka skuldirnar. Annad mal er med skuldir virkra félaga, par var akvedid ad fara skyldi leid
laga HSP og senda vidvorun ut til peirra félaga sem um raedir. Einnig var akvedid ad framvegis
verda félagsgjold HSP p.e. skattarnir, send sem krafa til peirra félaga sem na sér ekki i lotté med
maetingu a arsping til ad skuldajafna. bar ad auki verdur lika ad bryna félagsvitund
adildafélaganna ad vid storfum i akvednum tilgangi og HSP eru adildarfélégin. Vid eda pid hafid
sett upp akvednar leikreglur med sanngirni ad leidarljési og til pess ad halda upp |6gbundnu
hlutverki HSP. Ljost er ad vid afskriftir verdur til nokkud ha gjaldfeersla & sambandid a naesta ari.
En vid uppgjorid i ar kom i ljos bokhaldslidur sidan 2012 sem a liggur bakfeert lotté sem hefur enn
ekki verid tekjufaert 8 HSb. Pad mun pvi vega upp @ moti afskriftum a arinu 2017.

Fram kom umraeda & sidasta arspingi um Iéngun nokkurra til ad stydja frekar vid knattspyrnu
yngri barna og ef til vill utvikka Sumarleika HSP. Visir var ad pessu a arinu pegar
knattspyrnunefnd hélt i fyrsta skipti i morg ar héradsmot i knattspyrnu fyrir 12 ara og yngri. Moétid
var haldid daginn fyrir Sumarleika og tdkst vel pratt fyrir kulda og rigningu. Til métsins maettu 4 1id
fra UMF Langnesinga, Bjarma og Eflingu Vonir standa til ad petta fai ad vaxa med timanum, ef til
vill med knattspyrnuskadla, og ad fleiri adildaféldg taki patt. Vitum vid af ahuga iprottafélaganna ad
koma ad utvikkun Sumarleikanna og hvetjum vid pau til ad taka af skarid einsog
knattspyrnunefndin og skipuleggja vidburd i samradi vid skipuleggjendur Sumarleikanna.

Akvedid var ad segja skrifstofuadstédunni upp i ipréttahéllinni & Husavik og leita ad betri adstédu.
Pegar vid stédum svo frammi fyrir uppségn framkvaemdastjorans akvadum vid ad bida med ad
festa okkur nytt husnaedi par til radinn hefdi verid nyr framkveaemdastjori. Vié pdkkum Elinu
Sigurborgu Hardardottur fyrir vel unnin storf fyrir HSPp sidastlidinn 5 ar. HSp skrifstofan er nu til
husa & Laugum i Seiglu — midstdd skdpunnar. Baldvin Dadi Omarsson var radinn
framkveemdastjori 1. nGvember og starfadi til 1. febraar. Nyr framkveemdastjori var radinn a
doégunum, pad er hun Eva Sol Pétursdéttir og bjodum vid hana hjartanlega velkomna til starfa.

Mig langar i lokin ad bidja fundamenn ad risa ur seetum til ad heidra minningu fallins félaga,
Péturs Yngvasonar, heidursfélagi HSb. Pétur var ungur ad arum pegar hann hof ad lata ad sér
kveda a glimuvellinum og var lykilmadur i endurreisn glimunnar i Myvatnssveit og bingeyjarsyslu
a sidari hluta tuttugustu aldar. For hann par fremstur i flokki vaskra sveina asamt tviburabrodur
sinum Inga. betta gullna timabil i pingeyskri glimu st6d étralega lengi og ekki ad efa ad peir
braedur voru par leidtogar og fyrirmyndir. begar keppnisferli lauk tok Pétur ad sér formennsku i
glimuradi HSP og hafdi sem slikur motandi ahrif a starfid og pa keppendur sem a eftir komu.
Einnig var hann forkolfur kvennaglimunnar hér nordanlands. Pétur vardi miklum tima og mikilli
orku i starfid fyrir glimurad og hélt hann utan um starfid i glimunni hja HSP arum saman. Hann
hafdéi prekid og kraftinn sem parf til ad standa i félagsstarfi ahugamanna sem starf
ungmennafélaganna vissulega er. Slikir einstaklingar eru hverju samfélagi mikilvaegir og marka
spor i samtid sina.

Godar stundir

Anita Karin Guttesen

Formadur HSpP



Rekstrarreikningur 2016

Adaldeild
Rekstrartekjur: 2016 2015
Lotté UMFI 4.823.700 4.135.489
Lottd iSi 3.326.400 2.927.285
Utbreydslust. /6séttir vinningar 236.634 442.287
Styrkir ymsir 803.090 464.764
Styrkir sveitarfélagié 3.009.600 2.751.933
Styrkir v. ULM 310.000
HSP 100 éra 100.000 -
Skattar félaga 1.476.000 1.465.000
Peysusala 18.000 55.000
Bokasala HSP békin - 388.372
DVD landsmétsdiskur 10.000 30.000
Adrar tekjur 35.000 -
Tjaldaleiga 60.000
14.148.424 12.720.130
Rekstrargjold:
Laun og launatengd gjold 2.567.530
Vérukaup - birgdabreyting 1.425.058
Yfirstjorn 3.049.537 6.628.726
Lotté til félaga 6.295.750 5.408.033
13.337.875 12.036.759
Hag/Tap an fjarmagnslida 810.549 683.371
Fjarmagnslidir
Vaxtatekjur 189.642 99.531
Vaxtagjold - 3.476 - 57.598
186.166 41.933
Hag/Tap arsins 996.715 725.304




Efnahagsreikningur 31. desember 2016

Eignir
Fastafjarmunir 2016 2015
Mannvirki ibrottavéllur
Ahéld og taeki 1.214.279 1.376.967
Kerra yfirbyggd 270.000 270.000
1.484.279 1.646.967
Veltufjarmunir
Vidskiptakrofur 2.253.762 - 1.380.842
Vérubirgidir 1.436.500 2.654.506
Handbezert fé 6.646.849 6.919.003
10.337.111 8.192.667

Eignir samtals 11.821.390 9.839.634




Efnahagsreikningur 31. desember 2016

Eigio fé og skuldir
Eigid fé 2016 2015
Oradst. eigié fé 01.01. 9.601.095 8.875.791
Birgdir 31.12 - -
Hag /Tap arsins 996.715 725.304
10.597.810 9.601.095
Skammtimaskuldir
Vidskiptaskuldir 1.108.984 - 227.526
ogreiddur kostnadur - 316.793
Ogreitt v/starfsfoks 114.596 149.272
1.223.580 238.539
Skuldir og eigid fé samtals 11.821.390 9.839.634
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Rekstrarreikningur Frjalsiprottarads 2016

Tekjur

Zfingagjold 1.622.114

Mot utan svaedis, kostnadur keppenda 965.063

Mét innan svadis, skraningargjold o.fl. 230.592

iprottaskali, styrkir og kostnadur patttakenda 499.000

Afingabudir, styrkur og kostnadur patttakenda 223.000

Dagatal styrkir 344.480

Dagatal sala 316.000

Styrkur HSp 500.000

Styrkir eefingafatnadur 320.000

Sala &fingafatnadur 472.918

Sjoppa 59.139

Fjaroflun, tjald, seelgeeti, b.pappir, kerti, sokkar 298.800

Vaxtatekjur 26.564

Samtals tekjur 5.877.670

Gjold

pjdlfaralaun 2.424.730
Mot utan svaedis - skraningargjold, ferdakost ofl 1.124.174
Mt innan svaedis, verdlaun o.fl. 85.865
iprottaskoli 191.793
Zfingabudir 410.320
Dagatal, prentun og postburdargjald 373.472
Afingafatnadur 876.680
Sjoppa 10.436
Fjaroflunarvorur 102.588
Ymis kostnadur, lokahéf, auglysingar 123.261
Fjarmagnstekjuskattur 2.725
Pjonustugjold 33.115
Samtals 5.877.670 5.759.159
Rekstrarhagnadur 118.511
Samtals 5.877.670 5.877.670

Efnahagsreikningur 2016

Stadaiarsbyrjun  Stadai arslok

Sparisjodur Sudur bingeyinga 1.216.180 934.05ﬂ
Hagnadur 118.511

Utistandandi aefingagj.+ ipr.skoli 89.000 0
Utistandandi aefingafatnadur 113700
Utistandandi fjaroflunarvérur 180.000 130934
Utistandandi bikarkeppni FRI 75.000 0
Utistandandi styrkur HSP v. 2016 500000
Samtals 1.678.691 1.678.691
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Arskyrsla frialsipréttarads.

Fdstudaginn 15. januar forum
vid a bérshéfn en par stod
frialsiprottarad fyrir
sélarhringseefingabudum. Vié
fengum rutu fra Fjallasyn til ad
koma okkur & milli stada en
med henni féru 29
frialsipréttaidkendur asamt
bjalfurum og fararstjorum.

Um 50 idkendur toku patt i
heild. Fridbjorn og Broéi voru
med aefingu til half atta en pa
tok vid sund eda sturta og svo
fengum vid ljuffengar pizzur
sem matradurinn i skélanum bjé til asamt adstodarlidi. Eftir pizzuat var farid i félagsheimilid
pbar sem vid gistum. Peir sem aetludu ad gista fundu sér stad og svo var sma timi fyrir leik
adur en horft var a mynd og lidinu komid i ré. Fyrri sefing laugardagsins hofst klukkan 10 og
st6d fram ad hadegi. Bodid var upp a pasta i hadeginu og svo var hvild og fragangur fram ad
seinni &fingunni sem var klukkan half tvé. Ad lokum var farid i sturtu eda sund og svo bodid
upp a hressingu adur en haldid var heim. Allir stédu sig vel og hjalpudust ad vid ad gera
bessa ferd skemmtilega og arangursrika. Frjalsiprottarad vill pakka Pérshafnarbdum fyrir ad
taka svona vel & méti okkur, einnig viljum vié pakka isfélaginu,Samkaup, Ungmennafélagi
Langnesinga og Fjallasyn.

Mi 11-14 ara.

Helgina 30.-31. janGar var Meistaramét islands 11-14 &ra haldié i Kaplakrika i Hafnarfirdi. 3
keppendur foru fra HSP og vard Jon Alexander H. Artursson islandsmeistari i kulu 14 ara
pilta. Hann baetti sinn persénulega arangur i kulunni og einnig beetti hann tima sinn i 60 m
hlaupi. Ari Ingolfsson 13 ara beetti sinn persénulega arangur i kilu og Katla Maria
Kristjansdéttir 14 ara beetti sinn persénulega arangur i 60 m hlaupi.

Stormét iR.

Stérmét IR fér fram fyrstu helgina i febraar. Alls for 31 keppandi fra HSP. Af pessum 31
keppendum voru 16 peirra ad fara a sitt fyrsta Stormot. Keppendur okkar nadu mjég gédum
arangri og virtist ekki koma ad sok 16ng bilferd daginn adur en brottfér okkar tafdist talsvert
vegna vedurs og moksturs. Mikil fjdlgun er i frjdlsum ipréttum og er gaman ad segja fra pvi
ad keppendur sem komu a Stormoétid komu nanast af ollu starfssvaedi HSP. Keppendur
okkar kepptu i 103 skipti og par af baettu pau sinn persénulega arangur i 48 skipti sem er
fyrsta markmid hja 6llu keppendum. 2 gull, 4 silfur og 3 brons komu i hlut keppanda okkar.
Fjorda seetid kom i hlut okkar 6 sinnum og fimmta saetid 5 sinnum. Tania Sél Hjartardottir 11
ara fékk gull i kulu og brons i hastokki. Sindri bor Tryggvason 14 ara fékk gull fyrir kiluvarp.
Jon Alexander Artursson 14 ara, Natalia Sol Johannsdoéttir 13 ara, Gudni Pall J6hannesson
13 ara og Hafdis Inga Kristjansdottir 12 ara fengu oll silfur i kuluvarpi. Hafpor Héskuldsson
11 ara fékk brons fyrir hastokk, og braedurnir Sneepor 20 ara og Hlynur 17 ara
Adalsteinssynir fengu badir brons fyrir 3000 m hlaup. A Stérméti IR er veitt vidurkenning fyrir
mestu persénulegu baetingu i hverjum flokki og i hverri grein. Keppendur okkar hlutu pa



vidurkenningu 11 sinnum en pad voru; Heimir Ari Heimisson 14 ara fyrir 200 m. hlaup, Erla
Ros Olafsdéttir 13 ara fyrir kaluvarp, Svanhildur Bjort Siggeirsdéttir 15 ara fyrir langstokk,
ishildur Run Haraldsdoéttir 11 ara fékk baedi fyrir hastokk og langstdkk, Bergbdr Snaer
Birkisson 13 ara fékk vidurkenningu fyrir mestu baetingu i 60 m grindahlaupi, Guéni Pall
Jéhannesson 13 ara fyrir 600 m hlaup, Unnur Jénasdéttir fyrir 60 m hlaup. Aslaug Munda
Gunnlaugsdéttir 15 ara fékk fyrir mestu baetingu i 60 m. grindahlaupi. Braedurnir Hlynur og
Snaepdr fengu badir fyrir mestu baetingu i 3000 m hlaupi.

Mi 15-22 ara.

Frialsiprottarad atti fiora keppendur & Meistaraméti islands 15-22 &ra sem haldi® var i
Laugardalshdll i lok februar. Pad voru pau Dagbjért Ingvarsdoéttir, Unnar bér Hlynsson, Hilmir
Smari Kristinsson og Aslaug Munda Gunnlaugsdéttir. Keppendur okkar voru i miklu studi og
voru dugleg ad bzeta sinn persénulega arangur. Aslaug Munda bzetti sinn arangur i 5 af 6
greinum sem hun keppti i , Hilmir Smari beetti sig i 3 greinum af 5 og Unnar baetti sig i 1 grein
af premur. Ad auki vard Dagbjort i 2. saeti i langstokki i flokki 20-22 ara stulkna og Hilmir
Smari vard pridji i kuluvarpi 15 ara pilta. Alls fengu keppendur okkar 15 stig en 6 efstu saetin
gefa stig.

Mi.

Helgina 20.-21. febrtar fér fram Meistaramét islands. bar keppti Snaepér Adalsteinsson i
3000 m. hlaupi og vard i 3. seeti.

Bikarkeppni.

Frjalsiprottarad sendi 2 1id a Bikarkeppni 15 ara og yngri, eitt lid af hvoru kyni.
Heildarstigafjoldinn hja okkar lidi var 51 stig. Sindri Por Tryggvason var pridji i kalu og Hilmir
Smari Kristinsson vard pridji i 1500m hlaupi. Alls voru 6 personulegar baetingar hja
krékkunum. Sindri Por baetti sig i 60m hlaupi, Aslaug Munda i 60m grind og 400m hlaupi,
Bjartey i kdluvarpi, Unnur i 60m hlaupi og Heimir Ari i hastokki.

Innanfélagsmét.
Frjalsiprottarad helt aprilmot a Husavik og voru um 40 keppendur sem toku patt.

Aprilmot UFA var haldid i ok april og par attum vid taeplega 30 keppendur. Alls toku 8 lid
batt i métinu og var okkar lid i 2. Seeti yfir verélaunasaeti. En alls fengum vid 15 gull, 10 silfur
og 12 brons. Eftir mét var farid a Bryggjuna i pizzuhladbord. Personulegar baetingar voru 31
talsins. Heimir Ari Heimisson fékk 5 gull og 1 silfur. Hafpdr Héskuldsson fékk 2 gull og 1
silfur. Ari Ingdlfsson fékk 1 gull og 2 brons. Eypor Kari Ingolfsson fékk 1 gull, 2 silfur og 2
brons. Jén Alexander H. Artarsson fékk 1 gull, 2 silfur og 2 brons. Halldér Tumi Olafsson
fékk sitthvort gullid og silfrid. Unnar bér Hlynsson fékk 1 brons. Svanhildur Bjort
Siggeirsdéttir fékk 1 gull, 1 silfur og 1 brons. Erla Rés Olafsdattir fékk 1 gull og 1 brons.
Hafdis Inga Kristjansdottir fékk sitt hvort gullid og silfrid. Anna Gudny Pétursdottir fékk
sitthvort silfri® og bronsid. Ragnhildur Halla Pérunardéttir fékk 1 gull. Alfran Marey
Eyporsdottir og Tania Sél Hjartardottir fengu sitthvort bronsid.



Frjalsipréttaskoli

Dagana 13.-16. juni sté6 frjalsiprottarad HSP fyrir fridlsipréttaskola a Laugum. Metpatttaka
var i en alls voru 26 krakkar i skélanum fra aldrinum 10 — 16 ara. Skolinn hofst um hadegi a
manudeginum og var fyrsta afingin kl. 13. Bréi pjalfari var adalpjalfarinn okkar en vid fengum
Eypér, Bjargey og Hjorvar til adstodar. Selmdis med a pridjudags- og
fimmtudagskvoldaefingunum. Akvedid var ad hafa tveer aefingar & manudeginum par sem
skolinn nadi adeins yfir 4 daga en ekki 5. Milli aefinga fyrsta daginn komu krakkarnir sér fyrir,
sloppuéu af eda fundu sér eitthvad annad til dundurs. Eftir seinni eefinguna var matur og

T ‘ - = sund. A pridjudeginum
d var afing fra kl. 10-12
og eftir pad var sund og
svo fengu krakkarnir
bogfimikennslu og stédu
pau sig 6ll mjoég vel og
héféu gaman af. Seinni
eefingin var svo kl. 19-21
en pad er venjulegur
— eaefingatimi hja okkur
£ bessa daga. Tvaer
eefingar voru a
| midvikudeginum og var
seinni eeflngln meé fyrra falllnu bar sem V|6 vorum med kosykvold um kvoldid. Pontud var
pizza fra Dalakofanum og svo var farid upp i Prétté og horft a mynd. Sidasti dagurinn rann
upp og reyndum vid ad hafa hann adeins 6druvisi en hina dagana. Eftir afingu og sund
akvadu Malla og Hulda ad vera med éveenta stodvavinnu fyrir krakkana par sem pau purftu
ad leysa 6 prautir. Pad voru tiltekt, pilukast, jurtagreining, listaverkagerd, textasmidi og
pénnukdkubakstur. Ekki er haegt ad segja annad en ad pau hafi komid okkur verulega a 6vart
i pénnukokubakstrinum en allir héparnir rulludu pessu verkefni upp, eins og reyndar flestum
af peim. Eftir petta voru grilladir hamborgarar og Bréi sleit svo skélanum med pvi ad afthenda
peim vidurkenningarskjol og svo fengu allir gefins HSb sokka fra frjalsiprottaradi. Skolinn
endadi svo a sameiginlegri aefingu. Vid vorum einstaklega heppin med vedur pessa daga en
bvi midur var myvargurinn adeins of agengur og fengu krakkarnir litinn frid fyrir honum a
gefingum. Vid pdkkum foreldrum fyrir bakstur og adstod i skélanum. Fjallalamb,
Samkaup/Urval, MS, Dalakofinn, Narfastadir, Heimamenn og Heimabakari fa miklar pakkir
fyrir veittan studning.

HSP atti 7 keppendur & Meistaraméti islands 11-14 &ra i lok juni. Métié for fram a
Laugardalsvelli. Mjog gott keppnisvedur var fyrri daginn og féru fjorir a pall fra okkur. Erla
Ros Olafsdéttir vard islandsmeistari i spjotkasti. Jon Alexander H. Arthdrsson vard i 2. seeti i
kulu, Heimir Ari Heimisson vard i 2. saeti i hastdkki og Pall Hlidar Svavarsson vard i 3. seeti i
600m hlaupi. Seinni dagurinn var frekar kaldur og blautur en keppendur stédu sig samt sem
adur mjog vel. Einn keppandi fér a pall en pad var Heimir Ari sem vard 3. i langstokki. 14 ara
drengir voru i 2.szeti i heildina med 57 stig og HSP vard i 7.szeti med 86 stig og allir nadu
stigi fyrir félagid. 8 persénulegar bastingar voru hja okkar keppendum. Alls voru 15 lid sem
toku patt & pessu moti.



Sumarleikar

Sumarleikar Frjalsiprottarads HSP foru
fram a Laugavelli 2.-3. Juli. bratt fyrir
mikla bleytuspa pa sluppum vid 6trilega
vel pessa daga en hitastigid hefdi matt
vera haerra. Um 120 keppendur voru
skradir fra 5 félogum og par af atti HSp 53
keppendur. bad var virkilega gaman ad
sja hvad pad voru margir keppendur fra
okkur i flokknum 9 ara og yngri og pau
stddu sig 6ll mjog vel. Pad ma pvi segja
ad pad sé bjart framundan i frjalsum
iprottum hja HSP. Alls voru 47 persénulegar baetingar hja okkar folki og keppendur foru alls
65 sinnum a verdlaunapall. Helsti arangur keppenda fra HSp var:

Daniel Robert Magnusson vard i 2.saeti i 60m, 400m og langstokki, Viktor Breki Hjartarson
vard i 3.saeti i 60m, 400m og langstdkki og i 1.seeti i boltakasti.i flokki 10-11 &ra vard Jakob
Hédinn Roébertsson i 1.saeti i 60m, 600m, hastokki og langstokki og 2.szeti i kuluvarpi.
Hafpér Freyr HOskuldsson vard i 2.saeti i 60m, 600m, hastokki, langstdkki og spjotkasti og i
3.seeti i kuluvarpi. Teitur Ari Sigurdarson vard i 1.seeti i kiluvarpi og spjotkasti og 3.seeti i
60m. Tdémas Ari vard i 3.seeti i 600m og langstokki.

Hja piltum 12-13 &ra vard Ari Ingolfsson i 1.seeti i kUluvarpi, 2.saeti i spjotkasi og 3.saeti i
60m, 60m grind og hastokki. Bergpér Sneer Birkisson vard i 3.sazeti i 400m. Hlynur Andri
Fridriksson vard i 3.seeti i kuluvarpi

| flokki pilta 14-15 &ra vard Heimir Ari Heimisson i 2.saeti i 80m grind, 3.szeti i langstékki og
hastokki

Jon Alexander H. Artarsson vard i 2.saeti i kGluvarpi. Halldér Tumi Olason vard i 2.saeti i
spjotkasti.

Hilmir Smari Kristinsson vard i 3.seeti i 800 m. Benoény Arndrsson vard i 3.seeti i 100m

Piltar 16-17 ara vard Eypor Kari Ingolfsson i 1.saeti i hastokki, 2.saeti i langstokki, kuluvarpi
0g spjotkasti, 3.seeti i 100m og 200m. Unnar bér Hlynsson vard i 1.seeti i 400m,100m og
langstokki, 2.saeti i 200m

Hlynur Adalsteinsson vard i 1.seeti i 800m og 1500m. Snaepor Adalsteinsson i flokki 20-22
ara pilta vard i 1.saeti i 400m og 1500m, 2.seeti i 800m. Hja stulkum 9 ara og yngri vard
Tinna Ddgg Gardarsdattir i 3.saeti i 60m, 400m og boltakasti.iris Alma Kristjansdéttir vard i
2.seeti i boltakasti og 3.seeti i langstokki

i flokki stulkna 10-11 &ra vard Tania Sél Hjartardéttir i 1.saeti i 60m og kuluvarpi, 2.seeti i
langstokki,

Katrin Runarsdottir vard i 2.saeti i 600m og kuluvarpi, Edda Hronn Hallgrimsdaéttir vard i
3.seeti i 60m og langstékki og Ishildur Run Haraldsdéttir vard i 3.szeti i 600m. Erla Rés
Olafsdéttir vard i 1.saeti i spjotkasti og 3.seeti i kuluvarpi og Audur Fridrika Arngrimsdottir
vard i 3.seeti i 400m og langstokki paer kepptu i flokki 13-14 ara. Unnur Jonasardottir vard i
3.seeti 400 m. hlaupi 14-15 ara stulkna.

Hja stulkum 16-17 ara vard Jana Valborg Bjarnadottir i 1.saeti i 100m, langstokki og kuluvarpi
Ragnhildur Halla Pérunnardéttir vard i 2.seeti i langstokki og kaluvarpi



Arna Droéfn Sigurdardottir 18-19 ara vard i 2.seeti i hastokki og i 3.saeti i 100m hlaupi kvenna
HSP atti 6 bodhlaupssveitir a verdlaunapalli og eina blandada HSb/UFA

Frjalsiprottarad pakkar ollum sérstaklega foreldrum idkenda fyrir vel unnin storf og
velunnurum fyrir studninginn.

19. unglingalandsmaét UMF

for fram i Borgarnesi um : :ﬁﬁ-‘.‘
verslunarmannahelgina og -l [ r 4 4 4(

tokst mjog vel. HSP atti 26
keppendur i frjdlsum fra
aldrinum 11 -17 ara. Keppni
hofst um hadegi a fostudag
0g ma segja ad vindurinn
hafi ekki verid mjog
hagsteedur fyrir keppendur
pann daginn en hann lzegdi
b6 eftir pvi sem leid a :
helgina. Alls voru 20 =AY =
persénulegar baetingar hja okkar folki og féru pau niu sinnum a pall, par af ein
bodhlaupssveit. Erla Rés Olafsdéttir 13 ara vard Landsmoétsmeistari i spjotkasti. Heimir Ari
Heimisson 14 ara vard i 3. seeti i 80m grind og 2. saeti i hastokki. Hilmir Smari Kristinsson 15
ara vard i 2.seeti i 800m hlaupi. Aslaug Munda Gunnlaugsdéttir 15 ara vard i 2. Szeti i 100m
hlaupi. Hafpor Freyr Hoskuldsson 11 ara vard i 2. saeti i 60m sprett. Hafdis Inga Krisjansdottir
12 ara vard i 3. seeti i kuluvarpi og spjotkasti. Bodhlaupssveitin MASSADIR vard i 2. saeti en
hana skipudu Unnar bor Hlynsson, Eypor Kari Ingélfsson, Hlynur Adalsteinsson og Halldor
Tumi Olason. Frialsipréttarad pakkar éllum, foreldrum sem og keppendum, fyrir frabeera
helgi.

Agustmét UMSS var haldid & Saudarkroksvelli laugardaginn 13. agust. HSb 4tti par 12
keppendur. Flestir peirra nadu ad beeta sig i einni grein eda fleirum. Alls urdu persénulegar
baetingar okkar keppenda 13 talsins. I6kendur okkar voru 16 sinnum i fyrsta saeti, 10 sinnum
i pvi 66ru og 6 sinnum i pvi 3.

Pridjudaginn 16. agust var haldin
uppskeruhatié i Asbyrgi. bangad
maettu idkendur og foreldrar
beirra. | Asbyrgi var ymisilegt gert
til skemmtunar, Jéa var med
Zumba, Alli og Stella voru med
~ hopeflisleiki og ratleik. Bodid var
~ uppa grilladar pylsur, gos og

. skuffukoku. Veittir voru
| farandbikarar fyrir stigahaesta
| afrek arsins hja stelpum og
strakum. Hja strakunum var pad
Hafpor Hoskuldsson sem hlaut




bikarinn fyrir spjétkast & unglingalandsmétinu. | 68ru saeti var Ari Ingélfsson fyrir 80m.
grindahlaup og pridji var Halldér Tumi Olafsson fyrir spjotkast. Hja stelpunum var Erla Rés
stigahaest fyrir spjotkast, i 8ru saeti var Edda Hrénn fyrir langstdkk og pridja saeti var Aslaug
Munda fyrir 100 m. hlaup.

Mi 15-22 ara for fram i Kaplakrika i Hafnarfirdi i lok agust. 7 keppendur féru fra okkur a pad
mot og stddu sig vel. Margir beettu sinn persénulega arangur. Hilmir Smari vard
islandsmeistari i 800 m hlaupi og Eypér Kari fékk silfur i 400 m grind. 16 li& téku patt i
moétinu og endadi lid HSP i 13 saeti med 27,5 stig.

Frjalsipréttadeild Hattar a Egilsstddum baud frjalsiprottaradi HSb ad taka patt i aefingabudum
4 Egilsstédum i névember. bjalfarar aefingabudanna voru Kristin Birna Olafsdéttir yfirpjalfari
hja ir, og Mark Johnson var med henni ad hluta sem og pjalfarar hja Hetti. 14 idkendur fra
okkur padu bodid og forum vid med ratu fra Fjallasyn i Egilsstadi. Fyrsta aefing var a
Vilhjalmsvelli og var par farid i drillur og grindahlaupsaefingar. Eftir aefinguna hélt Kristin
fyrirlestur um mikilvaegi markmidasetningar. Taladi hun um hve gott og gagnlegt pad geeti
veri® ad setja sér langtima markmid og smaerri markmid til ad na langtimamarkmidinu. Vid
gistum og neerdumst i grunnskola Egilsstada. Fyrri efing laugardagsins for einnig fram a
Vilhjalmsvelli. ba var tekio fyrir spjotkast og stangarstokk. Pénokkur ising var a vellinum en
kom pad ekki ad sok. Eftir sund og afsléppun forum vid svo enn a ny a Vilhjalmsvéll nu til ad
vera vidstddd afhjupun minnismerkis um silfurstokk Vilhalms Einarssonar. Vilhjalmur var
einnig vidstaddur athéfnina. Vid mattum ekki vera ad ad fara inn og piggja kaffid sem var i
bodi pvi nu var komid ad seinni eefingu dagsins. Byrjudu krakkarnir ad hita upp med 2 km.
hlaupi Uti en svo var innigefing i ipréttahusinu og var pa tekid fyrir langstokk og pristokk.
Pizzuveisla var um kvoldid og svo var enn farid i ipréttahusid nu til ad sprella. Buid var ad
skipta patttakendum i hépa og hver hépur atti ad vera med einn leik. Ohaett er ad segja ad
leikirnir hafi ekki sidur tekid a en zefingarnar. Lokazefing budana fér fram i ipréttahusinu i
Fellabae. bar voru gerdar hlaupaaefingar og styrktareefingar. Kristin Birna var gridarlega
anaegd med idkendurnar, sagdi ad gott veeri ad leidsegja peim, pau taekju vel eftir og veeru
mjog samviskusom. Eftir sma hressingu i skélanum pokkudum vid fyrir okkur og 16gdum af
stad heim.

Névembermot fridlsipréttarads var haldid i ipréttahdsinu @ Laugum 13. ndvember s.l. Alls
maettu 35 idkendur og téku patt i peim fimm greinum sem bodid var uppa. En keppt var i 30m
hlaupi. pristokki og langstdkki an atrennu, hastokki og kulu. [6kendur voru duglegir ad baeta
sinn persoénulega arangur.



Annad utan um hald

Frjalsiprottarad stéo fyrir pvi ad ipréttavollurinn yrdi snyrtur og umhverfid i kringum hann gert
meira adladand sérstaklega fyrir sumarleikana. Vid fengum Dagbjértu sveitastjora med okkur
i malid. Vid vorum med tvo kvold par sem foreldrar komu og adstodudu okkur, vinnuskélinn
tok einhver verkefni ad sér og svo fengum vid lika utanadkomandi adila til ad létta undir med
okkur. bad purfti b6 nokkud skipulat til ad framkvaema petta og éfa simtdl og posta til ad
redda og fa folk med i lid.

Foreldrar maettu med gardverkfeeri, slattuorf og hrifur. Pad var slegid og snyrt i kringum
langstokksbrautir, stangarstdkksadstddu, spjotkastsbraut, kuluvarpsgeirana og svo hringinn i
kringum hlaupabrautina. Mosagrédur og énnur éhreinindi hreinsud upp Ur raufum hja tartani.
Lagad til i kringum vallarhusid og gert snyrtilegra fyrir framan. Vié fengum Ingolf Pétursson
med litla grofu til ad moka upp ur kuluvarpsgeirunum og svo foru foreldrar og rékudu og
sléttudu molina a eftir. Jongi sa um ad redda sandi og koma med i langstokksgryfjurnar.
Slokkvilidid kom og smuladi tartanid en fuglaskitur og sandur var a pvi i Gmaeldu magni.
Verdlaunapallarnir voru maladir sem og veggur sem er vid vollinn. Vinnuskalinn slé gras og
snyrti i kringum ahorfendabekki og adstodadi vid ad mala vegginn. Ohaett er ad segja ad
mikil vinna sé ennpa eftir en margt p6 buid ad gera og viljum vid pakka 6llum peim sem
adstodudu okkur keerlega fyrir alla adstodina.

Heilmikid starf fer lika fram bak vid tjldin i sumar var tekin su akvéréun ad kaupa
efingapeysur og utanyfir jakka a idkendur. Haft var samband vid fjoimorg fyrirteeki og pau
bedin um ad styrkja okkur og fengu auglysingu & buninginn i stadin. Ekki vorum vié samt
alveg sattar vid fétin sem vid fengum. Eins er mikil vinna vid skipulag i kringum maét hvort
sem pau eru heima eda ad heiman. Vinna vid dagatdl er einnig mikil sem vid akstursplan a
eefingar a Laugum. Vid eydum lika talsverdum tima i ad auglysa starf okkar uta vid med pvi
ad skrifa greinar og senda a Skarp og 641.

Afreksmannasjodur HSP 2016

Stjérn Afreksmannasjods sampykkti eina umsokn & arinu 2016. Akvedid var ad styrkja
Thelmu Dbégg Témasdéttur Hestamannafélinu Grana, um 100.000 krénur vegna hestamots i
Hollandi, Stjorn Afreksmannasjods hefur akvedid ad styrkja Thelmu Dégg Témasdéttur um
100.000 krénur vegna hestamétsins i Hollandi ad upphasd 100.000 krénur.

ad upphaed 100.000 krénur.

Thelma Dégg var ein af niu ungmennum sem var valin i landslié islands til pess ad keppa a
maétinu Youth cup.

Hermann Adalsteinsson formadur Afreksmannasjéds HSp



Arsskyrsla ipréttanefndar fullordinna félagsmanna

i april var skrifud hvatningargrein um mikilvaegi hreyfingar fullordinna og félk hvatt til ad taka
patt i Landsméti UMFi 50+. Greinin var jafnframt eilitil kynning & pessarri nyju nefnd HSp.
Greininni fylgdi samantekt a hvad sé i bodi a starfssvaedi HSP a hreyfingu fyrir fullordinna —
nadi til allra helstu steerri og minni péttbyla og péttbyliskjarna; Grenivik, Stérutjarnir, Laugar i
Reykjadal, Myvatnssveit, Husavik, Képasker, Raufarh6fn og Porshofn. Sett inn & heimasiéu
HSP og 641.is.

Akvedid var ad hausti ad gera adra sambaerilega hvatningargrein, en var pa 16gd ahersla &
hvada moguleikar i hreyfingu vaeru fyrir hendi ad vetri til. Ad pessu sinni var greinin send i
mun fleiri midla; a heimasidu HSP, 641.is, a allar heimasidur sveitarfélaga, i Skrana,
Skegluna, Hlaupastelpuna og Myfluguna. Pannig gerdum vid rad fyrir ad na til fleiri fullordinna
einstaklinga.

Snemma vors hélt nefndin opinn kynningarfund um Landsmét UMFI 50+ & Graenatorgi i
ipréttahusinu @ Husavik. | byrjun jani var haldinn spjallfundur fyrir patttakendur sem voru
akvednir i ad fara 4 landsmotid. Haft var samband vid alla patttakendur sem skradu sig sem
keppanda HSP og reynt var ad halda eilitid® utan um hépinn a métinu sjalfu. Medalaldur
hépsins var 65.6 ar — sa elsti 82ja ara! Stemmningin i hdpnum var gridarlega gé6 og pau sem
komu med vestur sem fylgifiskar endudu med ad keppa i boccia fyrir &nnur li. Ohzett ad segja
ad pad hafi verid smitandi gledi i pvi ad taka patt.

Alls 17 manns kepptu fyrir HSb & Landsméti UMFi 50+ 2016 - og gekk hépnum alveg
prydisvel:

Keppnisgrein: Arangur:
Pénnukokubakstur; Gunnar Omar 5. seeti
Boccia => 3 1i0;

HSb-L; Lilja, Hjérdis og ina eina lidid sem nadi i 8-lida urslit

HSP-A; Anna, Sveinbjérn og Gudmundur
HSP-S; Sigridur, Johann og Rébert

Patt; Anna, Hjordis, Lilja og Sigridur; 65 ara&eldri 10., 21., 22. og 24. seeti
Jéhann; 50-69 ara; 8. seeti
Sveinbjérn og Gudmundur; 70 ara&eldri 11. saeti og 28. saeti
Frjalsar ipréttir;
Gunnar; fl. 60-64 2. seeti i 100m hlaupi og i langstokki
Roébert; fl. 70-74 1. seeti i spjotkasti, kaluvarpi, kringlukasti og
langstokki
Brynjar; fl. 80-84 2. saeti i langstokki, 3. saeti i kuluvarpi, kringlu-og
spjotkasti
Bridge; 1 1i®; Arni Gardar, Kristjan, Hlodver, Gylfi, Sverrir 2 seeti
Sund; Elin; fl. 50-54 ara 1. saeti i 4 greinum, par af tvd landsmotsmet
Stigvélakast; Elin ; opinn fl. 9. seeti

Fyrir hénd iFF-nefndar, Elin Sigurborg, formadur.



Sundnefnd

Sundarid byrjadi med hefbundnu snidi, sefingar eru i bodi baedi 4 Laugum og Husavik 2x i
viku.

Métin sem vid forum & eru:
KR i Reykjavik i februar, Paskamét & Husavik i mars, Akranesleikana i mai og A.M.1 i juni.
Ekkert sundmot var haldid 17 juni eins og venjulega vegna vidgerdar a Sundlauginni okkar.

Um verslunnarmannahelgina for einn pattakandi a Unglingalandsmétid a Akureyri, Dagbjort
Lilja Danielsdéttir og kom hin heim meé 1 gull, 5 silfurverdlaun og 2 brons.

i juni budum vid upp & leikskdlasund eins og vid héfdum gert arid adur og toku 50 bérn patt i
pvi.

Haustid byrjadi a svipudum nétum, aefingabudir voru haldnar a Laugum 1 okt og
maettu pangad 22 born, héradsmotid okkar var haldid féstudaginn 7 okt par toku 25 bérn patt.
Keppendur komu fra Vélsungi, Eflingu, Geisla og Bjarma og stodu krakkarnir sig frabzerlega
vel, Vélsungur vann stigakeppnina. Stigahaest i kvennaflokki var Dagbjoért Lilja Danielsdottir
fra Volsungi og i karlaflokki var pad Styrmir Franz Snorrason fra Geisla sem var stigahaestur.
Sif Heidarsdottir valin sundmadur Voélsungs fyrir arid 2015, einnig var Sif valin sundmadur
HSP fyrir arid 2015.

Verdlaunaafhending fyrir héradsmotid var haldin a Husavik 18 okt, par maettu
foreldrar og bdrn , bordudu saman Pizzu og skemmtu sér asamt pjalfurum sinum.

bjalfarar eru: Arny Bjornsdéttir, Valgerdur Josefsdottir, Maria Rés Magnusdattir,
Anna Kristin Agnarsdoéttir, David Fridriksson og Henny Birgitta Kristjansdéttir.

i stjorn sunddeildarinnar eru: Arny Bjérnsdéttir , Elisabet Sigurdardéttir , Valgerdur
Josefsdottir og Margrét bPorhallsdéttir. Tengilidur i sveitinni er Jarnbra Bjorg Jonsdattir.

Fyrir hdnd Sunddeildar Vélsungs og Sundnefndar HSp
Elisabet Sigurdardattir.

Fraedslusjédur HSP 2016

Stjérn HSP annast uthlutanir Ur sjédnum, en markmid hans er ad auka menntun og pekkingu
félaga innan HSP a ipréttagreinum, pjalfun, i félagsmalum og félagsstarfi — med éllum peim
radum sem stjorn sambandsins alitur iprétta- og félagslif i héradi til framdrattar.

Engin umsokn barst i Fraedslusjédinn arid 2016 en vill stjérn HSP hvetja félaga til ad nyta sér
sjodinn.



Starfsskyrslur adildafélaga HSP

Skrad ovirk félog arid 2016

Boltafélag Husavikur
Golfklubburinn Gljufri
ipréttafélag Laugaskola
Umf Afturelding

Umf Bakkafjardar

Umf Reykhverfinga
Umf Snortur

Umf Tjornesinga

Umf Oxfirdinga

Eftirfarandi fél6g sendu ekki starfsskyrslu fyrir aridé 2016

Hestamannafélagid Feykir
Umf Gaman og alvara

Akstursiproéttafélag Myvetnings

A arinu hélt klabburinn engin mét eda neinn vidburdur var i gangi hja okkur petta arid, en p6
attum vid nokkra fulltrda a nokkrum métum i sumar.

Otto Pall Arnarson

o Keppti & islandsmeistara moti i spyrnu a snjésledum i sumar, en pad voru 3
keppnir sem ad hann tok patt i, en i peirri fyrstu lenti hann i 3. saeti.

e [ annarri keppni gekk honum betur og vard hann i 2. saeti.

e | 3. keppni og seinustu keppninni vann hann keppnina baedi i sledaflokki og
opnum flokki, og endadi hann par med i 2. saeti yfir heildina.

e Einnig tok hann patt i spyrnukeppni i Bandarikjunum og gerdi sér litid fyrir ad
vinna pa keppni.

Steingrimur Orn Kristjansson.

o Keppti a Klaustri med honum fédur sinum, Kristjani Steingrimssyni og voru peir i
4. seeti er hjolid hja Kristjani biladi.

e Keppi i enduro métum i sumar & islandi og var hann i 4. saeti fyrir seinustu umferd
en hann misti af peirri keppni.Keppti i motorcrossi og var i 7. seeti fyrir seinustu
keppni sem hann misti af.



Kristjan Steingrimsson.

o Keppti & Klaustri med syni sinum, honum Steingrimi Kristjanssyni og pegar best
gekk a voru peir i 4. saeti yfir heildina pegar hjol Kristjans biladi.

Yfir heildina litid pa gerdist litid a arinu hja baedi félaginu og félégum. Menn eru nina ad
plana adalfund sem verdur haldinn i lok pessa manadar og eetla menn ad taka sig a og fara
ad gera eitthvad til ad halda pessum klubbu lifandi, hvort sem pad felst i ad gera innanfélags
ferdir a hjolum og sledum, eda halda mét, persénulega vona ég baedi.

Kv.
Julius Gunnar Bjornsson

Formadur Akstursiproéttafélags Myvetnings.

Golfklubburinn Hvammur

GHV Starfsemi Golfklubbsins Hvamms var med svipudu snidi og undanfarin ar.
Barna- og unglingastarf var sambeerilegt og fyrri ar en ljost er ad leggja verdur
aherslu a ad auka nylidun hvad pad vardar. Métahald var i lagmarki likt og
S sidasta ar en meistaramot var po haldié ad venju.

Astand golfvallar klubbsins var pokkalegt sidasta sumar en vankveedi tengd taekjabunadi
sem klubburinn hefur yfir ad rada olli pvi ad hirding vard ekki eins og best verdur & kosid.

Rekstur klubbsins var annars i agaetu horfi og hefur klibburinn notid studnings fijdlmargra
fyrirteekja og einstaklinga. Afram verdur afram unnid jafnt og pétt ad pvi ad baeta adstédu
klubbsins til golfidkunar eftir pvi sem fjarhagur leyfir. Klibburinn hefur notid mikillar
sjalfbodavinnu af halfu nokkurra medlima og verdur pad starf seint fullpakkad.

Jon Helgi Pétursson
Formadur



Golfklubbur Husavikur

Starfsaridé 2016 var um margt gott en p6 vantadi meiri hita og fleiri sélarstundi a Katlavelli.
Vallarstjori er Skarphédinn ivarsson og voru prir sumarstarsmenn a vellinum. baedi.

Stjorn klubbsins skipa; Hjalmar Bogi Haflidason, formadur, asamt Bjérgu Jonsdottur,
Gunnlaugi Stefanssyni, Johénna Gudjonsdéttur, Asdisi Jénsdéttur, Birnu Dégg Magnusdéttur
og Ragnari Emilssyni, sem jafnframt er formadur vallanefndar kiubbsins. Stjérn fundadi
a.m.k. einu sinni i manudi, tvisvar i manudi yfir sumartimann og oftar ef purfa pétti. baedi.

Starfid i klubbnum var med svipudu snidi og undanfarin ar og vard eilitil fidlgun klubbfélaga.
Nokkud var um framkveemdir a vellinum; aframhaldandi uppbygging a vékvunarbunadi og
minnihattar nyframkvaemdir. Nylidum var bodin kennsla. Spilud eru sérstok karla- og
konukvold sem gafst vel, sérstaklega pegar litid er til pess ad efla félagsandann. Tilgangurinn
er félagslegur en keppni um leid enda keppt med olikum haetti i hvert sinni. baedi.

Barna- og unglidanefnd stdo fyrir 6flugu starfi i sumar og um 15 idkendur 16gdu kapp
a golfid i sumar, fengu kennslu og haldid var sérstak barna- og unglingamét med
uppskeruhatiod.
Agnar Dadi Kristjansson, fér ad pjalfaranamskeid en pad er mikilveegt ad leggja reekt vid
barna- og unglingastari® og lidur i pvi er ad bua til pjalfara framtidarinnar. Hann pjalfadi hép
ungmenna i golfi sem vonandi skila sér i klubbinn. baedi.

Alls foru 11 mét fram a vellinum, baedi innanfélagsmot sem og opin mét. batttaka var med
svipudu snidi og verid hefur. KlGbburinn hélt islandsmétié i sinum flokki og gékk pad vel pratt
fyrir ad vedur var ekki eins og best verdur a kosid. baedi.

Klabburinn feer enn ekki naegan studning fra sveitarfélaginu Nordurpingi en rekstur
hans er vidkveemur.Rik vidhaldsporf er a taekjum en unnid var ad endurbétaazetiun a
teekjakosti klubbsins. Ljést var ad fiarfestingarporf er nokkur en bolmagnié ekki naegilegt fyrir
steerri fjarfestingar sem frestudust pvi enn eitt arid.
baedi.

Afram var unnié ad pvi ad fidlga styrktaradilum vié klubbinn og betur ma ef duga skal.
Pad er veikleiki i starfi klubbsins ad starfi® innan hans legst ad mestu af yfir vetrarmanudina.
Lidur i ad koma i veg fyrir petta voru kaup a golfhermi en finna parf hentugt hisnaedi fyrir
hann. Hann er nu stadsettur i gémlu Sildarverkmidjunum & hafnarsveedinu. Afram unnié ad
bvi ad efla vetrarstarfid pannig ad klubburinn sér heilsarsafpreying.



Golfklubburinn Lundur

Sumarid 2016 er sjdunda starfsar golfklubbsins. Megin starfssemi
golfklubbins er fyrst og fremst ad byggja upp félagastarfsemi i kringum
Lundsvdll i Fnjéskadal. baer breytingar voru gerdar fyrir sumarid 2014 ad
samningur var undirritadur milli Golfklubb Lunds, Lundsgolf ehf og
Golfklubb Akureyrar, um rekstur Lundsvallar. Rekstur Lundsvallar er nu
alfarid i hdndum Golfklubbs Akureyrar, en golfskélinn Stekkur er alfari® i
héndum Lundsgolf ehf. sem er i eigu landeiganda. Golfklubburinn Lundur hefur afnot af
Lundsvelli og skalanum, en sér alfarid um 6ll golfmot sem haldin eru og kennslu félagsmanna
i samvinnu med GA. Engar eignir eru skradar a klubbinn og ekkert mannahald er a vegum
klubbsins.

Laugardaginn 04. juni opnadi Lundsvéllur fyrir félagsmenn og allri almennri umferd
golfspilara.

i lok sumars voru skradir i golfklubbinn 75 félagsmenn par af eru 44 med fulla adild og 20
med auka adild. Kynjahlutfall félaga er 21 konur og 54 karl.

Métahald

Sokum mikilla kalskemmda a vellinum eftir veturinn, for métahald seint af stad. Alls hélt
klubburinn 4. mét & arinu. Fyrsta métid sem klubburinn hélt var 16. juli og var pad
innanfélags mot, spilad var 9 holu texas scramble vanur og évanur. patttakendur voru 18.
Pann 31. Juli, var opi® mét sem bar heitid Coca-Cola —verslunarmannahelgin, par maettu 25
til leiks og spilad var 9 holu punktakeppni med forgjof. 27. agust var meistaramot GLF spilad,
karla og kvenna. | pad mét maettu 13 til leiks. | ar var métié einnig opid félégum i GA, spilad
var 18 holu héggleikur. Sigurvegari i karla og par med meistari GLF 2016 vard Valdemar Orn
Valsson a 83 hoggum og meistari kvenna vard Hall Sif Svavarsdoéttir a 95 héggum.

Pann 11. september var lopapeysumét kvenna sem er 18 holu punktakeppni. | pad mét
meettu 39 konur.

Kennsla

Engin kennsla var & arinu 2016
Pétur Ringsted

Formadur GLF



Golfklubbur Myvatnssveitar

Stjorn GKM arid 2016. Adrir embaettismenn.

Formadur. Kristian Stefansson Form. vallarnefndar. Sigurdur Baldursson

Gjaldkeri. Ellert Ranar Finnbogason  Form. métanefndar. Hinrik Geir Jonsson

Ritari. Guodjon Vésteinsson Form. forgj.nefndar. Kristjan Stefansson
Varamenn. Hinrik Arni Béasson Skodunarmenn reikn. Finnur Baldursson
Ellert Hauksson Steingrimur Johannesson

Sumarid 2016 var med frekar hefébundnu snidi eda frekar rélegt og
starfsemin litil og var gestafjéldi svipadur og a lidnum arum.

Eitt opid mot var haldid & arinu p.e. Golf og Gufa, og voru pattakendur 24.
Eitt innanfélagsmét sem var firmakeppni og par voru 22 firma skrad. Eru
peim fyrirteekjum sem studdu okkur vid pessi mét okkar faerdar bestu
pakkir fyrir studninginn.

| sumar vorum med starfsmann sem s& um allan slatt og gekk pad vel, og var véllurinn alltaf
vel hirtur og okkur til séma. Fyrir opna motid var klippt mikid vid sem var farin ad vaxa inna 3
braut og einnig vid 3 flétina. Svo i haust var ekid talsvert af efni innfyrir 3 flét svo ad pad eetti ad
vera haegt ad steekka hana verulega. Eitthvad var unnid vid hus og vélar eins og gengur en
ljost er ad pad parf ad vinna mikid vid vollinn a komandi arum.

Eg vil pakka medstjérnendum og 68rum féldgum fyrir samstarfié & arinu og vona ad arid
2017 verdi gott fyrir GKM.

Kristjan Stefansson formadur.



Hestamannafélaqid Grani

2015-2016, okkar starfsar er fra vori til vors.

8. og 21. Juni - Teymt undir bérnum i Volsungsskoélanum. 20-30 born i hvort skipti.

22. - 26. Jani

16. jandar Fyrirlestur, Kristin Larusdéttir. 16 born og faeinir foreldrar.

25. -29. jantar Namskeid i reidmennsku. Kennari: Einar. 1 hépur, 8 born.

1.-5. Febraar Namskeid i reidmennsku. Kennari: Thora Katinka Bergeng. 5 born.
9. april Fjolskyldudagur i hoéllinni.

Um 50 manns komu og profudu hesta og fengu sér vofflu og kaké medan peir skodudu
adstdéduna.

7. mai - fEskan og hesturinn

12 pattakendur undir stjérn Karin

1-7 juni Reionamskeid 30 bérn og ungmenni, haldid i reidhdllinni.
9.Jun - Firmakeppni

Um 30 keppendur & hringvellinum okkar i frabaeru vedri. Sa yngsti 4. ara elsti yfir 80 !



Landsmét
Okkar fulltrdar hafa laglega stadid sig vel a Landsmoti. Vid erum mjog stolt af peim.

Pessar flottu 3 stelpur, systur Thelma og Sigrun Hégna endudu badar i a urslitum og 1dunn
Bjarnadéttir 43 af 88 keppendum. Afram Granastelpur !

Oktéber
Landsping LH 2016
2 fulltrdar meettu fra Grana og var annar peirra kjorinn i £skulydsnefnd LH

Eins og sja ma hér ad ofan hefur margt verid brallad i vetur, reidnamskeidin hafa verid vel
sott, baedi af byrjiendum og bérnum med meiri reynslu af hestamennsku. Vetrarstarfidé endadi
a /skunni og hestinum a Akureyri par sem okkar bérn stédu sig med miklum séma, flott
syning par sem allri stédu sig frabaerlega.

Pann 16. Januar var fyrsti sameiginlegur fundur okkar og eeskulydsnefndar bjalfa, & fundinn
komu Thora Katinka Bergeng og Inga bPdrey Ingdlfsdéttir, god vidbot vid Grananefndina og
vonandi er petta samstarf sem er komid til ad vera.

i januar gaf Bjarni Pall Vilhjaimsson nefndinni 6 hnakka til ad nota fyrir barna starfid og viljum
vid pakka honum kaerlega fyrir héfdinglega gjof.

Vid héldum samradsfund med félogum i kring,med pad ad markmidi ad kanna moguleika a
oéumflyjanlegri sameiningu i nanustu framtid.Tdokst hann bara vel.

Vid héldum ad sjalfsdgdu stéra ballid okkar lika og tokst pad vel. Frabser samstada um
vidburdin gerid hann moégulegann.

Vid viljum pakka 6llum peim sem 16gdu hénd a pléginn til ad gera allt petta mdgulegt. Pakka
pbeim sem lanudu hesta, reibtygi, fluttu hesta, adstodudu vid namskeidin, jarnudu eda hvad
annad sem gleymist ad telja upp.

Kaer kvedja stjorn Grana 2016-1017



Hestamannafélaqid Snaefaxi

Arid var 6venju rélegt hja félaginu og greinlegt ad félagid par ad rifa sig upp, pvi aldrei hafa
snaefaxa menn stadid a betri stodum til pess en einmitt nu. Hestakostur aldrei verid betri
sem og adstadan til idkunar.

Hér verdur reynt ad hlaupa yfir pad helsta sem gerdist.

Stjérn hélt 3 fundi a arinu sem allir voru ljdmandi skemmtilegir po liti® keemi ut ur peim.
Knapamerki 1 var kennt i samstarfi vid grunnskoélann. Um 10 krakkar toku patt.

ismét var haldid & Léni i mars og tékst pad agaetlega.

Reynir Atli og Katharina féru sem fulltriar Snaefaxa a Arsping HSP. Skiptir miklu mali ad
senda fulltrua a pingid upp a ad félagid fai Lotto tekjur.

Firmakeppni var haldin 17 juni par sem pé nokkur pattaka var og seldust firmur fyrir um 240
busund. Ahyggjuefni er hversu illa hefur gengi® ad innheimta firmurnar.

Snaefaxi atti 1 fulltria @ LM boérarinn Ragnarsson sem keppti a hestinum Hring fra
Gunnarsstédum i B flokk. Nadu peir ageetum arangri eda milliridli pé markid hafi vissulega
verid sett haerra enda peir med haestu hestum inn a maotid.

Ma p6 segja ad fulltrdar okkar hafi verid fleiri nokkrir pvi 4 knapar ur Snaefaxa ridu svo i
reektunarbu syningu Gunnarstada sem tokst med agaetum.

Talsverdu vidhaldi var sinnt a reidvegunum a haustmanudum eda fyrir um 500 pus. Sem var
reidvegastyrkurinn petta arid.

Fh. Stjérnar Jon Runar .



Hestamannafélaqid Pjalfi 2016.

Starf félagsins var med hefébundnu
snidi petta starfsar sem onnur.

Félagid hélt tvd moét a arinu, Stormaét
pjalfa var haldid ad venju helgina eftir
verslunarmannahelgi og heppnadist
vel, b6 nokkrir sau sér feert ad koma i
brekkuna og fylgjast med gédu moti
par sem 112 skraningar voru til
keppni, vedur var gott en gaman hefdi
verd ad sja fleiri ahorfendur. Gaman
var ad i barnaflokki atti pjalfi 5 af 12
keppendum.

Einnig heldum vid Firmakeppni og var
bad skemmtileg keppni p6é og vedur gott en eins og oft adur pad hefdu sveitungarnir matt
vera fleiri i brekkunni.

Haldin voru namskeid og fyrirlestur a vegum aeskulydsdeilda bjalfa og Grana i
Bustolpahdllinn okkar og voru pau namskeid vel sott, fengnir voru hestar leigdir i Saltvik fyrir
pba sem ekki hafa adgang ad hrossum og eiga seskulydsdeildirnar hnakka, beisli og hjalma til
ad lana bornum. Askulydsdeildirnar féru til Akureyrar & Askan og Hesturinn og voru stifar
&fingar fyrir pa syningu i Bustdlpahdllinni, syningin & Akureyri gekk vel og allir féru sattir
heim. Félagar i bjalfa attu keppendur a Landsmoéti Hestamanna a Hélum, stédu peir sig med
sdma og megum vid vera stolt af pessum keppendum okkar.Haldinir voru hefébundir
stjornafundir og adalfundur, sottir fundir og ping a vegumadildarfélaga okkar.



ibrottafélagid Volsunqur

Adalstjérn Volsungs:

Adalfundur Vdlsungs var haldinn i mai og vard ein breyting a stjorninni. Elin M.
Gunnsteinsdottir akvad ad gefa ekki lengur kost & sér en hun hefur setid i adalstjorn
Vélsungs i morg ar, adalstjorn pakkar Elinu fyrir vel unnin storf innan adalstjornar. Elin
starfar pé enn innan Vélsungs sem foreldrafulltrai i 2. flokk i knattspyrnu. Berglind Jona
Porlaksdéttir kom ny inn i stjérnina og bjédum vid hana velkomna til starfa. Stjérnina skipa
Gudran Kristinsdéttir formadur, béra Kristin Jonasdottir gjaldkeri, Rannveig bordardattir ritari,
Heidar Hrafn Halldérsson og Mar Héskuldsson medstjérnendur, Vidir Svansson og Berglind
Joéna borlaksdottir varamenn.

Félagid hefur verid nu verid fyrirmyndarfélag i eitt ar og unnié eftir handbdkinni sem gefin var
ut i lok ars 2015. bPad hefur komid sér vel vid urlausn nokkurra verkefna ad geta haft békina
og vitnad i hana. bad er verkefni okkar allra ad halda pvi & lofti ad vidé erum fyrirmyndarfélag
0g vinna samkvaemt pvi.

Adalstjorn verdlaunadi iprottafolk sitt vid
hatidlega athdfn 29. desember, veitt voru
hvatningarverdlaun, islandsmeistara voru
heidradir, prir leikmenn fengu vidurkenningu
fyrir ad hafa nad ad spila 100 leiki fyrir
meistarflokk félagsins. Déra Armannsdéttir
fékk blémvond fyrir ad vera oflugur
studningsmadur. ipréttafélk Vélsungs fyrir
arid 2016 eru Bjarki Baldvinsson
knattspyrnumadur og Jona Bjork
Gunnarsdoéttir blakkona. Mynd 1J6na og Bjarki — Ipréttafolk Vélsungs 2016

Adalstjorn rekur vellina og er med sumarskola fyrir bérn i sex vikur a sumrin. Selmdis
Prainsdottir var umsjénarmadur sumarskolans. Vid hdldum ati 6flugri heima-og
facebokarsidu par sem helstu fréttir eru birtar af starfi félagsins. | haust tékum vié upp
svokallad Nora skraningarkerfi par sem foreldrar sja um ad skra born sin i peer greinar sem
pbau stunda.

Adalstjorn hefur einnig yfirumsjon med prettandanum, 17. juni, ad kveikja a jolatrénu og
aramoétabrennunni.

ipréttaskoli Volsungs:

iprottaskalinn er starfraektur innan félagsins med tvo hépa yngri og eldri barna. Um 60
krakkar a aldrinum 3-5 ara maeta a laugardégum i skemmtilega hreyfingu. Reynt hefur verid
ad virkja foreldra til patttoku enda teljum vid petta eiga ad vera aneegjulega stund barns og
foreldra.

Fimleikar:

Krakkar & aldrinum 5-16 ara aefa fimleika tvisvar til prisvar i viku i fjiorum hépum. Fjéldi

idkenda hefur verid svipadur og undanfarin ar, milli 50-60 krakkar. Mikill kraftur var i starfi
deildarinnar i upphafi arsins pegar Erla Gunnlaugsdaéttir kom til starfa en han haféi pjalfad
fimleika a Egilstodum, alltaf gott ad fa nytt bléd inn i starfsemina. Hausti® 2016 lentum vid



svo i vandreedum med ad fa pjalfara. Erla for i nam og Halldéra Bjérg flutti sudur, en
fimleikarnir halda o6traudir afram p6 svo ad pad hafi ordid orlitill faekkun idkenda. Farin var
eefingaferd til Ollerup i Danmorku og féru 15 krakkar & aldrinum 10-16 ara. betta er i pridja
sinn sem fimleikadeildin fer til Ollerup til zefinga vid frabeerar adstaedur.

Handknattleikur:

Sidastlidid ar hafa verid fimm flokkar
starfandi, 4, 5, 6, og 7 flokkur en
idkendum fer faekkandi og a
handboltinn undir hégg ad saekja.
Husavikurmétid i handbolta var haldid
helgina 23. — 24. april fyrir 6. flokk
stulkna eldra ar. Mo6tid tokst i alla stadi
mjog vel og pjaflarar og foreldrar
anaegdir en pvi midur verda ekki fleiri
mot haldin par sem ad métanefnd HSI
akvad petta a peim rékum hvad vid
foérum sjaldan sudur til ad keppa.
Harpa Steingrimsdéttir og Gudrun
Kristinsdéttir gerdu hvad peer gatu til
ad fa pessari akvérdun breytt og fengu
formann métanefndar til fundar til pess ad reeda malin.

Boccia:

Starfsemi bocciadeildar hefur verid med hefdbundnu snidi eins og undanfarin ar nema ad
Bragi Sigurdsson formadur deildarinnar fra upphafi Iét af storfum og Egill Olgeirsson tok ad
sér formennsku. Fyrsta moét arsins er ad venju Opna Husavikurmatid pad 27. fra upphafi og
er ordinn fastur lidur i starfseminni med gédum studningi Kiwanisklubbsins Skjalfanda. ba
maetir bocciadeild Vélsungs med 6flugt 1id & pau mét sem haldin & vegum IF og landadi D-
sveit Volsungs islandmeistaratitli i 3. deild.

Blak:

Arid 2016 hefur veri®
vidburdarrikt og skemmtilegt i
starfi blakdeildar.
Oldungablakid par sem
blakarar 30 ara og eldri aefa ad
kappi, barna-og unglingastarfid
sem hefur vaxid mikid a arinu
0g a vorddégum var akvedid ad
taka nu skref og skra kvennalid
i trvalsdeild islandsmots.

Arid byrjadi med Nyarsmoti
Vo6lsungs sem er arviss
vidburdur med patttoku lida af
Nordur- og Austurlandi. Tekid
var patt i mérgum hradmétum og endad & Oldungaméti BLI i Gardabae par sem Vélsungur




meetti med fimm kvennalid og tvd karlalid sem stodu sig vel ad vanda. Radinn var pjalfari
italinn Lorenzi Sciansio sem sér um pjalfun meistaraflokksins auk pess ad vera yfirpjalfari
blakdeildar. Einnig var radin til starfa serbnesk blakkona, Sladjana Simjanic sem asamt
pbjalfun leikur med meistaraflokki. Yngri flokkarnir hafa stadid sig vel og tekid patt i nokkrum
motum og nadi A lid 5. flokks ad vinna islandsmeistaratitil i sinum flokki.

Sund:

Sundeaefingar eru stundadar baedi a Laugum og a Husavik. Métin sem farid var a eru KR i
Reykjavik, paskamét & Husavik, Akranesleikana og A.M.I. Sunddeildin bydur upp &
leikskolasund og toku um 50 krakkar patt ad pessu sinni. | haust voru svo haldnar
eefingabudir 4 Laugum og meettu 22 born til finga.

Skidaganga:

Starfi® héfst ad venju med pvi ad Asgeir Kristjansson tréd brautir hér innanbaejar og svo var
farid uppa sveedid vid Reydararhnjuk par sem hus Skidagéngudeildar eru. | haust var svo
lagdur vegur ad hdsunum i tengslum vid raflinu ad Bakka sem liggur um svaedid. Nokkrir
krakkar stundudu sefingar med Akureyringum og toku patt i Andrésar Andarleikunum. Bodid
var upp & skidagdngukennslu af margféldum meistara og olympiufara Einari Olafssyni,
patttakan var mjog god og tokst i alla stadi vel. | april var bodid upp & sunnudagskaffi i
blidskaparvedri vid husin vid Reydararhnjuk og meaettu um 60 manns pennan dag.
Orkugangan var haldin i april og var patttakan mjog géd eda 98 manns sem gerdi hana ad
naeststaerstu Islandsgdngu arié 2016. Skidaganga er iprétt sem hentar 6llum og hvetjum vié
félk til pess ad nyta sér adstéduna sem er hérna vid tunfétinn upp & Reykjaheidi.

Knattspyrna:
Meistaraflokkar:

Voélsungur heldur uti meistaraflokkum i baedi karla- og kvennaflokki, pad skiptir miklu mali
fyrir allt yngri flokka starf ad pad séu starfraektir meistaraflokkar. bad hefur verid markmid
knattspyrnurads ad spila sem mest a heimaménnum po6 audvitad komi upp su stada ad
styrkja purfi lidid. Meistaraflokkur karla byrjadi arid a ad spila i Kjarnafeedismétinu og endadi i
8. seeti. Naesta verkefni var Lengjubikarinn og par endadi Volsungur i pridja saeti i sinum ridli.
Li&id skellti sér i sefingarferd til Faro & Spani og var mikil &naegja med ferdina. islandsmotid
byrjadi svo 6. mai med pvi ad spila vid Magna i miklum hridarbyl og endadi leikurinn med
jafntefli. Sumarid gekk svo upp og ofan en nidurstadan var su ad vid héldum okkur uppi i 2.
deild. bjalfari lidsins var Pall Gislason honum til adstodar var Boban. | haust var svo gengi®
fra radningu a nyjum pjalfara Jéhanni Kristni Gunnarssyni par sem Pall gaf ekki kost & sér
afram. Vid pokkum Pali fyrir arin med okkur Voélsungum um leid og vid bjédum Jéhann
Kristinn velkominn til starfa.

pjalfarateymi meistaraflokks kvenna samanstéd ad premur einstaklingum peim pbérhalli Val
Bendnyssyni, Bendny Val Jakobssyni og Gudrunu Einarsdottur. Leikmannahdpurinn var ekki
stor par sem margir leikmenn héféu heett eftir sidastlidid sumar. Petta hélt aftur af velgengni
lidsins i sumar auk pess sem meidsli og veikindi settu strik i reikninginn. Nidurstada
sumarsins var pvi nedsta saetid i ridlinum og dnnur deild & neesta sumri. | haust var akvedid
ad fara i rotaekar breytingar og akvedid ad blasa til séknar og rada hina bandarisku Kaylu
Grimsley sem spilandi pjalfara og med henni kemur Kristina Corona sem mun verda henni til
adstodar. baer munu einnig pjalfa nokkra yngri flokka félagsins.



Yngri flokkar knattspyrnu:

Barna- og unglingarad heldur utan um
rekstur yngri flokka Vdlsungs auk pess ad
Unnar bor Gardarsson er yfirpjalfari i 50%
stdédu. Félagid er vel mannad af reyndum
og vel menntudum pjalfurum. Félagid
heldur uti flokkum fra 8. — 2. flokks og taka
elstu flokkarnir patt i islandsmoéti auk
ymissa moéta sem eru i bodi i nagrenninu.
Fjordu flokkarnir foru og kepptu a Rey-cup
alpjodlegu knattspyrnuméti i Reykjavik og
komust baedi lidin i urslitakeppnina og
stodu sig mjog vel par sem stelpurnar
urdu i 60ru seeti. 5.flokkur kvenna for og tok patt i Simamétinu i Kopavogi og stédu sig vel
baedi innan vallar sem utan.

Bardagaiprottir

Arié byrjadi vel, um 25 idkendur afa i tveimur flokkum, eldri og yngri. Taekwondo deild
Hattar a Egilstédum baud okkur ad koma i heimsdkn og ad sjalfsdgdu skelltum vid okkur
med 15 krakka einn laugardag i vor. VAlsungur eignadist nyjan pjalfara pegar Marcin tok
rauda beltid med steel i sameiginlegu beltaprofi med Por. Hann hefur séd um aefingar hja
eldri hépnum a foéstuddégum. Adeins var feekkun idkenda i haust en hopurinn er 6flugur og
skemmtilegur.

Ad lokum vil ég pakka Nordurpingi, éllum peim fyrirtaekjum og einstaklingum er styrkja félagid
a einn eda annan hatt. Einnig pakka ég foreldrum, pjalfurum, stjérnarménnum allra deilda,
adalstjorn félagsins og bokara asamt framkveemdastjora félagsins fyrir peirra storf fyrir
félagid an alls pessa folks vaeri ekki mikid um ad vera i iprottalifi begjarins.

Gudran Kristinsdottir
Formadur Volsungs



ibrottafélagid Magni Grenivik.

Starf iprottafélagsins Magna var med svipudu snidi og undanfarin ar. Fétboltinn hefur verid
adal ipréttagreinin og litil breyting verid par a. Magni hefur kappkostad ad senda lid i yngri
flokkum a mot og 2. flokkar téku patt a islandsméti a s.I ari, 6 flokkur pilta og stulkna, og
stodu krakkarnir sig mjog vel.pjalfari krakkana er Arnar Geir Halldérsson og erum vid mjog
anaegd med hans storf.. Meistaraflokkur félagsins spiladi i 2 deild s.l sumar eftir 7 ara veru i
3. Deild.Lidid endadi i 5 seeti af 12 lidum og var lengi vel i barattu um ad komast upp um
deild. bjalfaraskipti urdu i haust, pegar Atli Mar Runarsson Iét af stérfum eftir mjog farsaelt
starf og vid tok Pall Vidar Gislason. Mikill hugur er i Magnamoénnum og er stefnan sett a ad
fara upp um deild i sumar. Judo er ipréttagrein sem hefur heldur betur slegid i gegn hér a
Grenivik og eru um pad bil 30 bérn ad eefa. betta er pridja arid sem vid bjodum uppa Judé og
eru allir mjoég anaegdir hversu vel hefur tekist til. Petta kannski synir ad enn er haegt ad finna
einstaklingsgreinar fyrir litil sveitarfélég sem sla i gegn.

F.H Magna

borsteinn Pormddsson
Formadur



Myvetninqur - iprétta- og ungmennafélag

.'/\ Um aramotin voru skradir félagar i Myvetningi 189 og megum vid
vera stolt af pessum fjdlda i ekki staerra sveitarfélagi. | stjorn
/\ "] félagsins satu Ol6f buridur Gunnarsdattir (formadur), Soffia Kristin
, Bjornsdottir  (ritari), Margrét Halla Ludviksdéttir (gjaldkeri),
MYVETNINGUR  sigurbjorn  Reynir Bjorgvinsson og Jéhanna Jéhannesdéttir
(medstjornendur) en Johanna kom inn sem varamadur fyrir Gunnar
Atla Friduson sem badst undan stjérnarsetu vegna flutninga ar sveitinni. Arnheidur Ran
Almarsdottir er varamadur og var gerd su breyting seint a arinu ad boda hana a alla fundi
stjornar. Haldnir voru 8 stjérnarfundir a arinu og einn adalfundur.

i jantar til mai vorum vié med ipréttazefingar fyrir grunnskélanemana og budum upp 4 fétbolta
einu sinni i viku, var Jon Fridriksson pjalfari og svo var lika bodid upp a bordtennis og
badminton aefingu einu sinni i viku og var Jéhanna Jéhannesdottir pjalfari. Einnig héldum vid
afram samstarfi okkar vid grunnskolann med ipréttaskolann, sem er fyrir nemendur i 1. — 4.
bekk, Myvetningur lagéi til kennarann og skdlinn gaeslu, var petta einu sinni i viku, tveer
kennslustundir i senn, kennari var Jéhanna Johannesdéttir.

Skidaidkun var ekki mikil par sem vedur var okkur ekki hagsteett og svo misstum vid lika
skidakennarann okkar fra okkur og pad var sma bakslag i ipréttinni vid pad. En tveir i flokki 13
ara og einn i flokki 15 ara keyrdu a aefingar a Akureyri og fylgdu Skidafélagi Akureyrar a nokkur
mot en kepptu fyrir Myvetning. Stodu peir sig med prydi og voru félagi sinu til soma. bad er
frabzert hvad Skidafélag Akureyrar er tilbuid ad leyfa okkar féldgum ad koma & aefingar hja
peim og viljum vid pakka peim fyrir pad.

Blakahugafolk hélt afram ad sefa og for a nokkur mot par med talid Oldungamotid i blaki sem
haldid var i Gardabae petta arid. bad féru tvo 1id sem kepptu beedi i 11. deild og gekk peim
ageetlega og 6skum vid peim til hamingju med arangurinn

Um paskana héldum vid paskabingdé og gekk pad vel eins og alltaf. Vid viljum pakka 6llum
peim sem gafu okkur vinninga, pad er frabezert ad geta leitad til fyrirteekjanna a sveedinu og
finna studning peirra.

Hreyfivika UMFI var 23.-29.mai og var su vika tekin med trompi og baud Myvetningur upp &
ymsa atburdi fritt fyrir alla sveitunga. Bodid var upp a Zumba, jéga, gongu a Hverfjall,
Taekwando, ratleik i Dimmuborgum med Hike and Bike, stédvapjalfun, prautabraut fyrir bornin,
bordtennis og badminton, fétbolta & sparkvellinum og hjolaferd med Hike and Bike. Kristjan
P6r sveitarstjori Nordurpings var med fyrirlestur um hreyfingu og pdkkum vid honum kaerlega
fyrir pad framlag einnig Hike and Bike fyrir allt peirra framlag til vikunnar. Pbatttakan var ageet
a alla pessa vidburdi og folk skemmti sér almennt vel.

A vormanudum var byrjad & pvi ad skipuleggja Myvatns maraponid sem haldid var i 21. sinn
og hefur Myvetningur alltaf verid patttakandi i framkveemd pess.

Pvi midur var ekkert af sundnamskeidi petta arid og pykir okkur pad midur. En helsta astaedan
var su ad sundlauginni var lokad og pvi vorum vid ad velta pvi fyrir okkur ad halda ndmskeié a
Laugum en pad komst pvi midur ekki &, en vonandi tekst okkur pad a pessu ari. Haldid var
leikjanamskeid i juli og var Karen Kristjansdéttir pjalfari.



Fotbolta idkendurnir okkar héldu afram ad aefa eins og peir hafa gert undanfarin sumur og
kepptu i utandeildinni. AZfingarnar gengu pokkalega og var meetingin agaet. beir kepptu i
utandeildinni og lentu i 5. saeti og éskum vié peim til hamingju med arangurinn

i glimunni héldu Einar Eypérsson og Pétur bérir Gunnarsson uppi heidri okkar og stédu peir
sig vel eins og peir hafa gert undan farin ar. Einar tok lika patt i heimsmeistara métinu i
keltneskum fangbrégdum fyrir hénd islands en pad var haldié i Frakklandi og st6é hann sig
vel, vard i 3. seeti i back hold og 5. saeti i guren.

Um haustid var svo komid ad pvi ad skipuleggja aefingar vetrarins og var strax byrjad ad eefa
blak. Fyrir grunnskélanemendur var akvedié ad bjéda uppa krakkablak einu sinni i viku sem
Soffia Kristin Bjérnsdottir pjalfar. Fétbolta fyrir 5.-10.bekk einu sinni i viku, boltaiprottir fyrir 1.-
4.bekk einu sinni i viku og badminton fyrir alla grunnskélanemendur einu sinni i viku sem
breyttist svo i bandy pegar leid & veturinn. J6hanna Jéhannesdéttir pjalfar petta prennt. | haust
var jafnframt akvedid ad rukka ekki inn eefingagjold heldur bjoda idkendum fritt a aefingar a
vegum Myvetnings. ZAfingarnar hafa verid misvel séttar en halda samt afram. Einnig var haldid
afram med iprottaskdlann eins og verid hefur undanfarin ar og Soffia Kristin Bjornsdottir
pjalfadi.

i desember héldum vid okkar arlega Jélabingd sem er ad vera 6émissandi partur af adventunni.
Var pad vel sétt og margir veglegir vinningar og pokkum vid fyrirtaekjum a svaedinu enn og aftur
keerlega fyrir veittan studning.

Nuna er upptalid pad sem vid héfum gert a arinu og nuna horfum vid fram a veginn og finnum
ny teekifaeri og reynum ad baeta og auka iprottaidkun félaga okkar.

Ol6f buridur Gunnarsdottir

formadur Myvetnings



Arsskyrsla Skakfélagsins Hugins 2016

Starfsemi skakfélagsins Hugins var med hefdbundnu snidi a
\= arinu 2016. Skakaefingar voru med reglubundnum haetti a
m manudagskvoldum yfir vetrartimann a Husavik, Laugum og
\ a Voglum i Fnjoskadal. Skakkennsla fyrir born og unglinga
fér fram a Husavik og i Storutjarnaskéla. Hefdbundin
N skdkmot voru haldinn sem voru baedi fyrir fullordna og bérn.

Huginn vard islandsmeistari skakfélaga beedi i kappskak og
hradskak a arinu 2016 annad arid i r6d, enda er Huginn
sterkasta skakfélag landsins um pessar mundir.

SKAKFELAG

Helstu vidburdir arsins 2016.

Smari Sigurdsson vann sigur a Januarméts Hugins eftir tveggja skéka einvigi vid Runar
isleisson um fyrsta seetid.

Sigurdur Danielsson vard skakmeistari Hugins i fyrsta skipti eftir sigur & skakpingi Hugins i
mars. Keppni var j6fn og spennandi & pvi moti en Témas Veigar Sigurdarson vard jafn
Sigurdi ad vinningum en laegri a stigum.

Runar isleifsson vann sigur & Paskaskakmoti Hugins (10 min mét) sem fram for & Husavik i
april, eftir mjég jafna keppni vid Tomas Veigar Sigurdarson og Smara Sigurdsson. Svo jofn
var rimma peirra félaga ad peir voru nakveemlega jafnir a 6llum télum, med 4 vinninga hver
0og 6mogulegt ad skera ur um sigurvegarann. Einvigi fér pvi fram milli peirra priggja um
sigurinn og st6d Runar upp sem sigurvegari ad pvi loknu.

Tomas Veigar Sigurdarson vann sigur a héradsmoti HSP i skak sem fram for a sumardaginn
fyrsta a Laugum. Tomas, sem gerdi jafntefli i fyrstu umferd gegn Sigurdi Danielssyni, vann
allar adar skakir og fékk pvi 4,5 vinninga af 5 mégulegum. Runar isleifsson og Sigurdur
Danilesson fengu badir 3 vinninga en Runar hreppt annad saetid eftir stiga utreikning.

Runar isleifsson vard efstur i samanlégdum vinningafjélda & skakaefingum i vetur og vard pvi
fingameistari félagsins arid 2016

Runar isleifsson og Hermann Adalsteinsson brugdu sér til Ameriku i oktéber til ad taka par
patt i Milljdnamatinu i skak asamt um 400 68rum keppendum vids vegar ad ur heiminum. Var
petta i annad sinn sem Hermann tekur patt i métinu en Runar var ad tefla a sinu fyrsta moti a
erlendri grund. Runari gekk vel og kraekti hann i 4 vinninga af 7 mégulegum og vann til
peningaverdlauna a métinu. Hermanni gekk ekki alveg eins vel, en hann fékk 2 vinninga af 7
mogulegum. Voru peir félagar sammala um ad motid hefdi verid skemmtilegt og mikil
upplifun.

Tomas Veigar Sigurdarson sigradi mjog orugglega a 15 mindtna moétinu sem fram for a
Husavik i oktdber. Tomas lagdi alla andstaedinga sina ad velli, mis 6rugglega pé, og var
med arangursstig upp a 2521 eld-stig, sem er mjog gott.

Smari Sigurdsson vann éruggan sigur a hinu arlega hradskakmaéti Hugins sem fram for a
Husavik i desember. Smari fékk niu vinning og komst taplaus i gegnum maétid, en hann vann
atta skakir og gerdi tvo jafntefli.

Barna og unglingastarfid var med miklum agaetum a arinu.



Huginn stod fyrir premur skolamétum i skak, auk pess ad halda syslumotid i skolaskak. Fjorir
keppendur for a kjordeemismotid i skdlaskak a Akureyri og vard Eypor Kari Ingélfsson
kjordeemismeistari i eldri flokki og tryggdi sig inn a Landsmotid i skélaskak. bingeyingar
eignudust par med kjdrdeemismeistara i annad sinn eftir margra ara hlé, eda alveg sidan arid
2007. Annad arid i r6d attu bingeyingar keppanda a Landsmétinu i skolaskak sem fram for i
Reykjavik ad pessu sinni. Eypor Kari Ingolfsson fékk 3 vinninga @ moétinu sem er finn
arangur.

Héradsmotid fyrir 16 ara og yngri for fram a Laugum i névember og var mjog god patttaka i
bvi. 18 keppendur toku patt i premur aldursflokkum.

Ungur og efnilegur skakmadur fra Husavik, Kristjan Ingi Smarason ték patt i sinu fyrsta
islandsmoti i skak & arinu i sinum aldurs flokki og vard par i 4. saeti, en hann var lengi vel i
barattu um 1-2 seetid a métinu. Kristjan vann 6l skakmaot sem hann tok patt i heima i héradi i
sinum aldursflokki og pvi ljést ad par er mikid efni & ferdinni.

Breytignar urdu a stjorn félagsins a haustdogum. Hermann Adalsteinsson sem verid hefur
formadur fra arinu 2005 lét af stérfum og vid tok Porsteinn borsteinsson. Hermann var kjérinn
varaformadur en sér p6 um allt skakstarf i bingeyjarsyslu afram.

Hermann Adalsteinsson varaf. Hugins



Skotfélag Husavikur

Alger dvissa um framtid skotsvaedisins vid Fjallshola var meginverkefni kjérinnar stjérnar arid
2016. Riffilsvaedi félagsins hafdi pa verid lokad fra desember 2015 ad krofu
framkveemdaadila sem hugdust nyta hina nyju Skurdbrinsnamu vegna
storidjuuppbyggingarinnar &4 Bakka. Akvedid var ad freista pess ad fa hinn nyja og glaesilega
riffilvoll félagsins sampykktan ad nyju med einhverjum breytingum sem par til beerir adilar
geetu seett sig vid. Haegt gekk til ad byrja med enda o6fair adilar sem tengdust malinu beint og
6beint og hvatinn til pess ad leysa malid mismikill eftir atvikum.

A endanum fér pad p6 svo ad 16gregluyfirvdld gafu Ut kréfugerd sem raunhzeft var ad
framkvaema fyrir félagi® og seint i juni var vollurinn opnadur a ny eftir gagngerar endurbastur
sem mida m.a ad fullkomnu 6ryggi fra skothusi.

Ymsilegt gott purfti ad gerast til pess ad petta mal myndi leysast svo giftusamlega sem raun
bar vitni og er vert ad tiunda pad frekar. Sveitafélagi® Nordurping kom a mots vid pann
skada sem félagid hafdi ordid fyrir med greidslum a utldogdum reikningum framkveemdarinnar
fyrir 3 milljénir kr. Pess utan greiddi sveitafélagid ad fullu verktakareikninga Mannvits sem sa
um hugmyndavinnu og maelingar sem studst var vid i lausn malsins. Jardvinnufyrirtaeki Arna
Helgasonar sa adallega um jardvinnu brautarinnar og ljost er ad ef 6flugar vélar hans heféu
ekki bodist pa hefdi ekki verid haegt ad klara framkveemdina med peim haetti og raunin varé.
Adrir verktakar sem komu myndarlega ad framkvaemdinni, oft gjaldfrjalst voru Hofdavélar,
LNS Saga, Vinnuvélar Eypérs, Grimur ehf og Trésmidjan Rein. Ad endingu skal pess getid
ad félagar unnu ad kappi eftir pvi sem framkvaemdinni midadi afram og par til svaedid var
klart til notkunar a ny. Nidurstadan er su ad liklega er svaedid okkar nu besta riffilsvaedi a
landinu ad teknu tilliti til fjdlmarga patta.

Framkveemdir vid félagsadstodu og leirdufuvoll voru einnig nokkrar a arinu. Ny kastvél var
tekin i notkun i markturni og borid var a félagsadstédu og leirdufuturna. Pba var bilaplan
félagsins staekkad til samraemis vid aukna umferd.

Almenn skotidkun a svaedinu var pokkaleg a arinu, sérstaklega ad teknu tilliti til peirrar miklu
réskunar a starfsemi sem var a fyrri hluta arsins. betta er pé sa hluti starfseminnar sem
klarlega parf ad efla a naestu arum.

Motahald var allnokkurt. Bar par helst til tidinda islandsmét i Benschrest sem haldid var i
september sl i blidskaparvedri. Motid heppnadist frabeerlega og ekki skemmdi fyrir ad
islandsmeistarinn keppti fyrir heimamenn og var enginn annar en Gylfi Sigurdsson. Hann
afrekadi m.a ad skjoéta fullt hus stiga a 200 metra feeri sem ekki hefur verid gert a moéti a
islandi um mjog langt skeid. Félagi® sa einnig um Nordurlandsmoét i skeet sem heppnadst
einnig mjog vel. Pess utan voru haldinn hin ymsu smaerri mét med ymsum fyrirkomulégum.

Fjaroflunarstarfsemi félagsins var svipud og hin seinni ar. Félagid sa um 6ryggisgaeslu a
Maerudégum 406a arid i rod og virdist slikt vera buid ad festa sig i sessi, amk a medan
baejarbuar halda hatidinni uti. Ad auki sa félagid um riffilprof hreindyraproéfa, verklegt
skotvopnaleyfi UST og annad sem tilheyrt hefur reglulegri starfsemi hin sidustu ar.

Med kvedju fyrir hénd stjornar 2016 Gudmundur Halldérsson.



Umf. Austri

[Efingar

Ekki var haegt ad hafa reglulegar eefingar i sumar par sem ekki gekk ad fa pjalfara.
Blakaefingar hja fullorénum voru fra aramétum og fram a vor 1-2 sinnum i viku.
Koérfuboltagefingar voru fyrir grunnskolabérn a vorénn. bjalfari var Michal May-Majewski.

patttaka 4 motum

Stjérn

Keppendur a 6llum aldri fra UMF Austra toku patt i
Asbyrgismétinu og stédu sig med mikilli prydi.
Rébert borlaksson keppti @ nokkrum métum a arinu,
m.a. Landsméti UMFi 50+, Vorméti 6ldunga, Mi
Oldunga o.fl. Hann vann 22 gull og 2 silfur i
kastgreinum auk pess ad vera i 1. seeti i langstokki a
Landsmoti 50+. Hann keppti einnig & Nordurlandamoti
6ldunga i Odense par sem hann sigradi spjotkastid,
vard i 3. saeti i kringlukasti og 5. seeti i sleggjukasti,
I66akasti, kuluvarpi og kastpraut. betta er frabaer
arangur hja Réberti sem er 73 ara gamall.

i stjorn UMF Austra eru:
Birna Bjornsdéttir formadur
Olga Fridriksdéttir gjaldkeri
Karitas Rikhardsdattir ritari
Nanna Steina Hoskuldsdéttir
Ragnar A. J6hannsson

Annad

UMF Austri sendi tvo fulltria & Arsping HSP sem haldié var & Husavik, Birnu Bjdrnsdéttur
og Karitas Rikhardsdoéttur.

UMF Austri hafdi umsjén med hinu arlega
kvennahlaupi sem haldid var laugardaginn 5. juni.
patttakendum var bodid ad fara fritt i sund seinna
sama dag. Mjog god patttaka var.

UMF Austri sa um hatidarhdld a 17. juni. Seldar
voru blddrur, farid i leiki og fleira gert til gamans. Ad
lokum var bodid upp a grillada hamborgara og gos.
Eins og undanfarin ar hafa eldri borgarar a
Raufarhéfn verid mjog duglegir ad maeta i
iprottahusid og hreyfa sig saman.

Fyrir hénd UMF Austra,
Birna Bjornsdottir



Umf. Bjarmi

Pann 9. Mars 2016 var Adalfundur Bjarma haldinn i Gamla

Barnaskélanum i Skégum, og var maeting mjég god.
/UMF“ Eins og nokkur undanfarin ar skipa, Birna Davidsdottir, Helen Jonsdottir
BJARMI og Jon borir Oskarsson stjérn Bjarma.

FNJOSKADAL A vordégum 2016 var nefndarskipan félagsins endurskodud en skipad er i
L nefndir Bjarma a tveggja ara fresti. Fra mai 2016 til mai 2018 eru formenn
nefnda pessir: Knattspyrnunefnd: Steinar Karl Fridriksson, ipréttanefnd: Runar isleifsson,
Ferdapjonustunefnd: Sigridur Karlsdéttir, Vallarnefnd: Arnér Erlingsson, Husnefnd: Jén b.
Oskarsson, Ferdanefnd: Sigrin Jonsdéttir, Spilanefnd: Erna Sigrin Valgeirsdottir og
Ballnefnd: Siguréur J6hann Freygardsson.

brir fulltriar Bjarma meettu & Asping HSb sem haldid var i Midhvammi & Hisavik 13. mars.
Pingid var malefnalegt og upplysandi fyrir pa fulltria adildarfélaga sem meaettu.

Af starfsem Bjarma a arinu er pad ad segja ad haldid var priggja kvolda spilakvold a
Utmanudum. ipréttasefingar fyrir bérn i Stérutjarnaskola voru med hefdbundnu snidi yfir
vetrarmanudina og leikjanamskeid a Bjarmavelli yfir sumarid. Ungmenni spiludu fotbolta
medan vedur og vollur leyfdu. Ferdapjonusta var litil en pd voru prir hdpar sem leigdu vollinn
til dtilegu i sumar. Ad venju maettu Bjarmafélagar og snyrtu og toku til a sveedi félagsins i juni
0g i asgust var arleg Bjarmahatid haldin, par sem folk byrjadi a pvi ad leika sér saman og
fara svo i lautarferd. | nvembermanudi var svo haldid hié gridarvinszela Bjarmaball sem
alltaf verdur steerra og staerra med hverju arinu.

Bjarmafélagar stunda einnig ymsar almenningsipréttir s.s. sund, hlaup, géngur, fotbolta,
skak, blak, fijallgdngur og akstursiproéttir. Pa er alltaf einhver hdpur Bjarmafélaga sem saekir
skipulagdar afingar 4 vegum annarra félaga og er Hafdis okkar Sigurdardéttir
fridlsiprottakona par fremst i flokki.

Stjérnin pakkar nefndum Bjarma gott starf a arinu og hvetur félagsmenn sina til ad stunda
hreyfingu sjalfum sér til skemmtunar heilsueflingar.

Stjérn Bjarma




Umf. Efling

Arid 2016 for af stad med hefdbundnum haetti par sem Eflingar-aefingar héldu afram
samhlida bingeyjarskoéla. Bodid var uppa eefingar alla daga fra manudoégum til fimmtudaga
fyrir mismunandi aldurh6pa og i mismunandi greinum en m.a. var bodid uppa fétbolta, leiki
og blak. patttaka var god i flest 6llum timum.

Arid 2015 var gerdur samningur vid 3 stérfyrirtaeki 4 sveedinu, Sparisjod S-pingeyinga,
Jardbddin vié Myvatn og Framsyn — Stéttarfélag, um ad gerast bakhjarlar félagsins undir
verkefnaheitinu ,,Skjaldborg Eflingar”. peir

samningar voru allir endurnyjadir & arinu b FINNUR GEBIN

og stendur skjaldborgin pvi sterk og stydur )
vid starf Eflingar.

i lok januar vard Guémundur Smari ‘ R ; “ )
Reykjavikurleika-meistari i bogfimi i flokki Y , ‘ 4 {:'359.&'5,3,,{{!
sveighoga og Témas Gunnarsson vard i 3. SR ] /| | gl Y
saeti. Glaesilegur arangur hja peim <" 3
félogum.

Porrablét Eflingar for fram pann 6. februar.
Pad var mjog vel soétt, skemmtiatridin sviku
engan og hljémsveitin 76 mafian sa um
ad halda uppi fjori fram a nott.

Adalfundur U.m.f. Eflingar var haldinn 15. februar og pa var kjorin ny stjorn félagsins en hana
skipa nu pau Kari Steingrimsson — formadur, Hanna Sigrun — ritari og Duna — gjaldkeri auk
beirra Andra Hnikarrs og Baldurs Danielssonar sem eru varamenn stjérnar. Ny nefnd var
stofnud innan félagsins, blaknefnd. ipréttamadur Eflingar var Gtnefndur bogfimimadurinn
Jéhannes Fridrik Témasson. Hann var pa islandsmeistari i U-18 flokki med sveigboga og
einnig Landsmétsmeistari i sama flokki.

Nefndir innan Eflingar voru skipadar pannig:

ipréttanefnd: Kari Maris, Ragnheidur Porhallsdéttir og Asdis Inga Sigfisdottir.
Pj6dhatidarnefnd (17.jani): Adalsteinn Mar, Jéhanna Eydis, Asdis Inga og Jon Adalsteinn.
Umhverfisnefnd: Maria Jonsdattir, Baldur Danielsson og Olga Hijaltalin

Minjanefnd: Baldur Daniels, Duna og Hoérdur Pér Ben.

Adrar sjalfstaedar nefndir/deildir eru:

Blaknefnd: Arni Pétur Hilmarsson — formadur, Adalsteinn Mar Pétursson — ritari og Otto Pall
Arnarson - ritari.

Bogfiminefnd: Gudmundur Smari — formadur, Tomas Gunnarsson — ritari og Gudny
Grimsdottir — gjaldkeri

Golfnefnd: Andri Hnikarr — formadur, Gudmundur Smari — ritari og Vidir Pétursson —
gjaldkeri

Leikdeild: Freydis Anna — formadur, Jarnbra Bjorg — ritari, og Hordur bér — medstjornandi



i mars eignadist Efling enn & ny islandsmeistara i flokki sveigboga & islandsmétinu i bogfimi.
Gudmundur Smari sigradi i karlaflokki og Jéhannes Fridrik i unglingaflokki, auk pess sem
Tdémas fadir J6hannesar fékk brons i karlaflokki.

Johannes Fridrik Témasson hlaut tnefninguna préttamadur H.S.P. fyrir &rid 2015.
Umhverfisnefndin stod fyrir ruslatinslu & vordégum sem endadi med grilli eftir gott dagsverk.

17. juni var haldinn hatidlegur ad vanda med skemmtilegri dagskra og var fjallkona ad pessu
sinni Anna Karen Unnsteinsdéttir.

Stefan Valporsson var radinn fyrir sumarid i
50% st68u sem framkvaemdastjori Eflingar.
Hann sa um pjalfun, umhirdu golfvallar og
|66 Framhaldsskolans a Laugum i samstarfi
vid skélann.

Yfir sumarid baud Efling upp a

fétboltazefingar tvisvar i viku sem Stefan :

Valpdrsson s& um. Mjog fin patttaka var a - - e 1 B
aefingunum og féru knattspyrnukappar fra ’ LR A E A LIS
Eflingu & Strandamoét & Arskogssandi, e ol - s - % L3¢ v
Kiwanismot a Husavik og Nikulasarmot a o T e

Olafsfirdi. Efling var einnig med tvo lid a
Héradsmoti sem haldid var a Laugum i tengslum vid Sumarleika H.S.p. i byrjun juli.

Golfvollurinn var i finu standi fyrir tilstilli peirra Konrads Erlendssonar og Halls Reynissonar
sem sau um ad sla véllinn. Golfnefndin stéd fyrir mikilli golfgledi i agust fyrir golfara 12 ara og
yngri a Nordurlandi i samstarfi vié Golfklubb Akureyrar.

;ﬂ Vetrarstarfid hefur gengid ljomandi vel. Bodid

 er upp a efingar i ipréttahusinu a Laugum

" tvisvar i viku og blakaefingar fyrir krakka i 5.-
10. bekk i Ydélum einu sinni i viku.

Bogfimiaefingar eru einu sinni i viku undir

| stjérn Gudmundar Smara.

Efling er nu i fyrsta skipti med lid i
islandsméti karla i blaki og t6k i fyrsta skipti
patt i bikarkeppni B.L.I.

Ungmennafélagid endar arid alltaf med godri
samveru a Breidumyri med spil i hdnd og st6d fyrir félagsvist Eflingar pann 27. desember.



Umf. Einingin

O Ungmennafélagid Einingin sér um porrablotid i Bardardal sem var haldid
fyrsta laugardag i porra og var maeting g6d. borrablétid er steersta fjaréflun
félagsins. Féldgum Einingarinnar var faekkad ur ramlega 90 manns nidur i
u.p.b. 60. Vid pad breyttist fulltruafjoldi sem félagid hefur a arsping HSb,
fra premur nidur i tvo. Tveir fulltrdar Einingarinnar maettu svo a arsping HSp
2015. Farid var i framkvaemdir vid skogarreit félagsins, Halldorstadaskog par sem gamla
girdingin var rifin og ny sett upp fjeer vegi en til pess ad pad veeri haegt purfti ad fjarleega
téluvert magn af trjam. Stéd Jon Adalsteinn Hermannsson fyrir pessari framkvaemd og
skiladi hann skyrslu til félagsins um verkefnid. Nokkrir krakkar fra Einingunni aefa ipréttir a
Storutjornum og Laugum a aefingum sem Bjarmi og Efling standa fyrir. Fjorir nyjir
Einingarfélagar & grunnskolaaldri byrjudu ad eefa frijdlsar &4 Laugum. ipréttamenn fra
Einingunni stédu sig ad venju vel & métum sem bpeir toku patt i. Ymsar fyriraetlanir eru um
starf félagsins arid 2017. Medal annars er stefnt a ad halda afram vinnu i
Halldorsstadaskogi og ad undirbda afmeeli Einingarinnar en félagid verdur 125 ara 6.
desember nk.

Fyrir hdnd Ungmennafélagsins Einingarinnar
Sigurlina Tryggvadottir

Umf. Geisli

Starfsemi Geisla var med minnsta méti & pessu ari skipulagdar aefingar fyrir krakka voru
ekki a arinu en krakkar i Geisla hafa aeft knattspyrnu, sund, blak, og fleiri greinar med 6drum
féldgum & svaedinu . Blakaefingar fyrir eldri hafa verid haldnar yfir veturinn og er pé nokkur
maeting a peer.

Geisli sendi i fyrsta sinn 1id i 4. deild karla i knattspyrnu og voru um 30 manna hépur sem
ték patt i pvi pjalfarar voru Gudmundur Jénsson og Jon bormédsson. Arangur hefdi matt
vera betri en allir eru reynslunni rikari og mun Geisli taka aftur patt i 4.deild a komandi sumri

Arni G Helgason



Ungmennafélag Langnesinga

Pjalfarar, aefingar og keppnir:

Hja UMFL storfudu alls 9 pjalfarar a arinu 2016 i fotbolta, frjalsum ipréttum, kérfubolta,
handbolta og sundi. Pessir pjalfarar voru Asdis Hrénn Vidardattir, Valgerdur Saemundsdéttir,
Nina Bjérg Seemundsdattir, Arni Sigurdarson, Lara Sigurdardéttir, Karen Rut Konradsdottir,
Bjorn Muller, Fridbjorn Bragi Hlynsson og Margrét Eyrun Nielsdottir.

AEfingar a vorénn 2016 voru med svipudu snidi og undanfarin ar. ba stérfudu 4 pjalfarar,
Karen Rut, Bjorn Muller og Fridbjorn Bragi sau um frjalsar ipréttir hja eldri og einnig var
Fridbjorn Bragi med frjalsar ipréttir hja yngri. UMFL baud lika upp & handboltazefingar i april
og mai sem Bjorn Muller sa um, iBkendum ad kostnadarlausu. Asdis Hrénn Vidarsdottir sa
alfarid um foétboltann hja éllum aldursflokkum. Sumari® 2016 var einnig med svipudu snidi og
sidustu ar. ba storfudu 3 pjalfarar hja okkur. Asdis Hrénn Vidarsdéttir sa um fétboltazefingar
hja yngri og eldri og Lara og Marius sau um frjalsar iproéttir hja baedi eldri og yngri. Einnig
kom pjalfari fréa Husavik Selmdisi brainsdéttir med tveer fridlsiprottasefingar fyrir eldri hopinn.
Krékkunum var svo keyrt einu sinni inn i Lund a aefingu hja Fridbirni Braga og einnig var
afing hja Broa & Husavik fyrir IR métia.

Haustdnnin 2016 var einnig med hefdbundnu snidi likt og sidustu ar. Pa stoérfudu 5 pjalfarar.
Arni sa um frjalsar ipréttir, Asdis Hrénn fétboltann hja eldri og Valgerdur um fétboltann hja
yngri. A haustdnninni baettust svo vid kérfuboltazefingar, sundeefingar og leikjagaman. Nina
Saeemundsdéttir sa um koérfuboltann hja baedi eldri og yngir og gekk pad mjdg vel. Margrét
Nielsdottir sa um sundeefingarnar og voru peer i bodi fyrir 7.-10. bekk. Leikjagamanid var
fyrir tvo elstu bekkina i leikskdlanum sem 4 unglingar sau um fyrir okkur pau Heimir Ari,
Alfrin, Eyran og Svanhildur en baedi leikjagamanié og sundid var okkar krokkum ad
kostnadarlausu. ©

Sameiginleg frjalsipréttazefing HSP var haldin hja okkur i jandar 2016 og maettu um 60 bdrn
a eefinguna. bjalfari var hinn stérkostlegi Broi. Mikill velvilji er hja 6llum til ad pessi
efingarhelgi geti verid bérnunum ad kostnadarlausu. HSpb greidir pjalfarakostnad, vid
fengum lpréttahusid og félagsheimilid endurgjaldslaust, isfélag Vestmannaeyja, Samkaup og
UMFL sau um mat og annan kostnad. Pékkum vid fyrir samstarfid og 6llu pvi géda folki sem
kom ad pessu.

iprottafélagid & Egilsstédum baud HSb ad vera med & zefingarhelgi i oktéber og atti UMFL
fulltrda par og i juni var frjalsiprottaskoéli a Laugum i fjéra daga og féru nokkur af okkar
bérnum pangad. Nidurgreiddi UMFL helming af gjaldi fyrir hvern idkenda.

i lok arsins fengum vid hja stjorn UMFL Heidar Birnir fra Corver coaching til okkar med
fétboltaskola fyrir alla aldursflokka. Frabaer patttaka var en um 30 krakkar toku patt.
pjalfarinn var mjog anaegdur med okkar adstodu og pessa maetingu og sagdi ad petta veeri
besta maeting hja honum midad vid steerd baejarfélags. Vid budum krékkum a Raufarhéfn,
Kopaskeri og Kelduhverfi ad nyta sér petta teekifeeri en enginn kom padan. Okkar krakkar
voru til fyrirmyndar og stééu sig 6ll storvel og mikil anaegja hja peim. UMFL nidurgreiddi
fétboltaskolann fyrir alla sina ikendur um 5000 kr. & barn og ad ségn pjalfa erum vid eina
félagid sem hefur nidurgreitt fotboltaskdlann og erum vid stolt af pvi.



Keppnisferdir sem farid var i arié 2016. Yngri krakkarnir féru & nokkur fétboltamot s.I. sumar
en par var markmidid ad hafa gaman og ad allir spiludu med og fengu verdlaun. A pessum
motum voru foreldrar mjog virkir ad koma med. bessi mot voru Stefnumot KA sem var i mai,
Voélsungsmaotid sem var i juni og fotboltamét HSb sem var @ Sumarleikum HSPb a Laugum.
Sumarleikarnir atti ad vera fyrir alla aldursflokka en i eldri flokkunum skradu sig engin 1id
nema UMFL og vard pvi engin keppni par. Ekki er miki® um mot fyrir pennann aldur i 5 - 7
manna bolta. Métin sem eru i bodi eru fyrir steerri lid eda 11 manna bolta. | frjalsum ipréttum
var p6 nokkud um ad krakkar fra UMFL faeru ad keppa og foru pa med HSb hépnum eda a
eigin vegum. Vid eigum efnilega krakka sem eru mjég framanlega i frjalsum ipréttum og foru
morg hver a verdlaunapall i sumar a hinum ymsu métum og eru pau til fyrirmyndar jafnt
innan vallar sem utan. UMFL atti fulltria & eftirfarandi moétum & arinu 2016. Stérméti iR,
Meistaraméti islands, marsméti &4 Hasavik, UFA méti i april, Laugaleikum i juni, Asbyrgismoéti
i juli, Landsméti i agust, frialsipréttamoti & Saudarkroki i dgust, nbvembermoti @ Husavik og
UFA moti i nbvember.

Hié arlega Asbyrgismoét var einnig haldid og attum vié marga og 6fluga patttakendur par i
Ollum greinum. Félagid bar sigurord a pvi méti stigalega sem og i patttoku idkenda.

Fyrir nokkrum arum var akvedid ad stofna Asbyrgismoétsnefnd og ad hvert félag etti sinn
fulltrda par. Kristinn Larusson hefur verid okkar fulltrGi sidustu ar og pékkum vid honum
frabeaert starf. UMFL styrkir petta gamalgréna moét med peningaupphaed ar hvert. Einnig
hefur UMFL borgad 6ll patttdkugjold fyrir sina ikendur a 6llum ipréttamétum sidastlidin ar.

Ungmennafélagio & fulltrda i nokkrum nefndum & vegum HSb. | knattspyrnunefnd HSP
eigum vié einn fulltria, Asdisi Hrénn Vidarsdoéttur. bessi nefnd kom med pa tillégu fyrir
Sumarleika HSP & Laugum fyrir arié 2015 og 2016 ad hafa fétboltamoét samhlida
frialsipréttakeppninni en pvi midur vard ekkert ur pvi arid 2015 en arid 2016 var keppt i yngri
flokkum. | unglingalandsmétsnefnd HSP voru Dagbjért Aradéttir og Elfa Benediktsdottir.
Pessu folki pakkar UMFL fyrir vel unnin storf.

Hvad vardar fjdlda og fjélbreytni eefinga pa hefur pad verid markmid stjornar UMFL ad hver
idkandi fai 2-3 aefingar i viku og geti att moéguleika a ad stunda a.m.k. 2 ipréttagreinar.
Stjérnin hefur reynt ad passa pad ad hafa ad lagmarki eina hopiprétt og eina
einstaklingsiprott i bodi. Fétbolti hefur i gegnum tidina verid fjdlmennasta ipréttagreinin hérna
a borshofn en arid 2016 pa ma varla a milli sja hvort er vinsaella fotboltinn eda frjalsar iprottir.
Pessi breyting stafar sennilega af pvi ad frabaerir argangar af alhlida gédum iprottaidkendum
er ad koma upp asamt pvi ad 16gd hefur verid meiri ahersla a ad efla frjdlsar iprottir t.d. med
kaupum a bunadi sem og ad fa il lids vid okkur pjalfara med pekkingu a pessu svidi.

Annad sem gert var a arinu:

Fjaraflanir hafa verid med hefébundnu snidi petta arid. Farid var i séluferdir med wc pappir,
eldhusrullur og raekjur og gekk pad ljomandi vel. Einnig vorum vi® med bingd i oktdber sem
gekk storvel. Dosirnar eru alltaf hluti af okkar fjaréflunum.

UMFL styrkti leiklistarndmsskeid sem haldid var & vegum foreldrafélags gurnnskoélans.

Skautadagur var haldinn i mars og hittumst vid a vatninu vid Lon og kom UMFL med heitt
kako. Mjog dreem maeting var en peir sem maettu skemmtu sér konunglega.



Langaneshlaup UMFL var haldi®é sumardaginn fyrsta og var rosalega god patttaka en hatt i
100 manns maettu ungir jafnt sem aldnir. Samkaup gaf avexti eftir hlaup og MS gaf hledlsu.
Allir fengu patttékupening eftir hlaup og allt ad kostnadarlausu. Bestu pakkir til Samkaups og
MS.

| byrjun haustannar héldum vié leikjadag par sem foreldrar og krakkar voru hvattir til ad maeta
og leika sér saman. Mjoég god maeting var og skemmtu allir sér vel saman.

Innheimta eefingagjald var breytt a sidasta ari. Nu rukkar félagid fyrir hverja 6nn fyrir sig i
stadinn fyrir manadarlega. Gott samstarf er vid grunnskélann en allar eefingar hja yngri
flokkum er a gaeslutima skoélans pannig ad allir eru bunir med aefingar kl. 16.00 & daginn.
Afingar UMFL eru i samraemi vid skoladagatal grunnskoélans.

Adalfundur fyrir arid 2015 var haldin 21. mars par sem ny stjorn var kosin til eins ars.

Fimm einstaklingar foru fyrir félagié 4 Arsping HSP & Husavik en pad voru Valgerdur, Sélvi
Steinn, borsteinn, Ranar og Solvi Ola.

KSi gaf félaginu 10 EM fétbolta fyrir yngstu idkendurna. Keyptir voru nyjir kérfuboltar. Félagid
seldi rutu félagsins og tvo 40 feta geymslugama. Gengid var fra kaupum a husnaedi
félagsins.

Vid i stjérn UMFL teljum okkur vera ad vinna 6flugt og gott forvarnarstarf hérna a bérshofn
og nagreni. | lokin & pessari yfirferd viljum vié i stjorn félagsins pakka 6llu pvi géda félki og
styrktaradilum sem hafa komi® med einum eda 66rum haetti ad starfsemi félagsins a liénu ari.
Einnig vill stjérn UMFL pakka 6llum idkendum félagsins. Margir godir hlutir hafa verid gerdir
hja félaginu og héldum vid 6traud afram. Pétt ad mikid og gott starf hafi verid unnié a sidustu
arum i ipréttamalum hér a boérshofn pa ma aldrei slaka a i peim efnum heldur horfa alltaf
fram & veginn og muna ad margar hendur vinna létt verk. Vid minnum & ad samstarf vid
foreldra er gridalega mikilvaegur pattur i ad geta haldid uti 6flugu iprottafélagi.

Ungmennafélagskvedjur
F/h stjornar UMFL

Sélvi Steinn Alfredsson
Porsteinn Agir Egilsson
Valgerdur Seemundsdottir
Elfa Benediktsdéttir

Jédis Anna Jéhannesdéttir
Nina Bjérg Seemundsdottir
Ranar Jénsson



Ungmennafélaqgid Leifur heppni

Arid 2016 byrjadi eins og 6ll ar hja okkur & prettandagledi i Skulagardi. Eins og undanfarin ar
var akvedid ad hafa ekki brennu heldur einungis grimuball ad kvoldi prettandans, féstudaginn
6. Januar kl. 19:00. Skemmtunin var vel so6tt og komu bérn og fullorénir fra Kopaskeri,
Oxarfirdi og Kelduhverfi og skemmtu sér saman i leik og dansi. Ungmennafélagi®é baud upp a
kaffi, te og djus og gestir sau um ad koma med smavegis afganga af smakokum fra jélunum
og vard petta finasta kaffi.

Agusta Agustsdéttir situr afram sem ritari, Gudridur Baldvinsdéttir situr &fram sem gjaldkeri,
og Magnea Dréfn Hlynsdottir situr afram sem formadur.

iprottazefingar hofust i byrjun juni og voru tvisvar i viku fram ad Verslunarmannahelgi.
ipréttasefingar voru mjog vel séttar allt sumari® og voru pjalfarar mjég anaegdir med
idkenndafjolda. bjalfarar voru Fridbjorn Bragi Hlynsson og Hlynur Adalsteinsson. Magnea
Dréfn Hlynsdottir og Unnar bor Hlynsson hlupu svo i skardid sem adstodarpjalfarar pegar a
burfti ad halda. Asbyrgismétid sem er helsti vidburdur sumarsins hja Ungmennafélaginu var
helgina 8. - 10. juli og gekk pad vel b6 patttakendum fari sifellt faekkandi. Sidasta aefingin
fyrir Verslunarmannahelgi var 6rliti® 6hefébundin og komum vié saman i Asbyrgi og férum i
alls konar ddruvisi leiki og prautir og grilludum svo i lokin og sluttudum sumrinu.

Stjorn Leifs heppna




ipréttamenn arsins og Hvatningarverdlaun 2016
Hvatningarverdlaun i sundi - Dagbjért Lilja Danielsdéttir Vélsungi.

Dagbjort Lilja er faedd arid 2004 og er pvi 12 &ra og er i 7 bekk, hun er buin ad aefa sund
sidan hun var i 1 bekk og var pa synd er hun byrjadi ad aefa. Dagbjort er mjég dugleg og
samviskusdm og meetir & allar aefingar, @ métum stendur han sig mjég vel og a sidasta ari fér
han a fjélmdérg mot og baetti timana sina & peim ollum.

| febraar fér hun & Gullmét KR i Reykjavik, paskamét HSP i mars
par sem hun vann allar sinar greinar, Akranesleikana a Akranesi
i mai svo vann han sér pattdkurétt &4 ad keppa @ AMi sem er mjog
sterkt mot par sem timalamark parf til ad 6dlast pattokurétt par,
bangad for han i juni og stod sig mjég vel. A unglingalandsmétinu
B iagust vann han 1 gull, 5 silfurverélaun og 2 brons og ad endingu
&4 tok hun patt i Héradsmoti HSP i oktéber og vann allar sinar

{ greinar og keppti upp fyrir sig og var kosin stigahaesta kona HSb.

Hvatningarverdlauna HSP i hestaipréttum - Sigran Hégna Témasdéttir
Arangur hennar 4 arinu er eftirfarandi

Kea moétarod

Fimmgangur 2-3 seeti

Liflandsmot

Tolt 1 seeti

Fjorgangur 2 seeti

Vormot Léttis

Tolt 3 seeti (keppti uppfyrir sig)
Fjorgangur 4 saeti (keppti uppfyrir sig)
Landsmot Hestamanna 2016

A- urslit 8 seeti

islandsmoét 2016

Tolt  A-urslit 7 seeti

Fjorgangur 22 seeti

Einarsstadir
Barnaflokkur 1 seeti
Tolt 6 seeti (fullordinsflokk)

Opna gaedingamot Léttis 2. Seeti

Firmakeppni Grana
Keppti uppfyrir sig i kvennaflokk 1 saeti



Hvatningarverdlaun HSP i Frjalsum ipréttum — Erla Rés Olafsdottir

Erla Rés Olafsdéttir er tilnefnd til hvatningaverdlauna HSP af
frialsiprottaradi. Erla hefur nad frabaerum arangi i spjotkasti
undan farin. Erla keppti i spjoti a unglingalandsmoti og vard
unglingalandsmétsmeistari annad arid i r6d kastadi 31,60 m.
Einnig keppti Erla Ros i spjotkasti a mi 11-14 ara og vard
islandsmeistari annad arid i réd med kast upp a 35,20

. kastadi ramum 7 m. lengra en 2. Satid.

Hvatningarverdlaun HSP i Blaki - Arney Kjartansdoéttir

Arney Kjartansdottir er feedd 9.mars 2002. HUn byrjadi ad zefa blak 9 ara gomul, en pa for af
stad a Husavik svokallad krakkablak. | dag afir Arney med 3. Flokk,i einnig saekir hun
efingar i hop fullordinna.

Han hefur 4 pessum arum tekid patt i islandsmétum med

| sinum flokki og 2014 var fari® 4 Alaborgaleikana i
Danmérku. | lok névember var Arney bodud
landslidseefingu hja U16 og er hun buin ad taka patt i
premur slikum gefingum sidasta manudinn. bjalfari U16,
Daniele Mario Capriotti er med frabzert pjalfarateymi med
sér sem fylgist grannt yngriflokka starfi landsins, pess ma
~ | geta ad Lorenzo Ciancio sem er yfirpjalfari Vélsungs og
pjalfari Arneyjar, er einn af pessum pjalfurum. Framundan
er svo aframhaldandi efingar hja pessum hépi og framtidin
svo sannarlega bjort og spennandi hja Arneyju hja
Volsungi sem og i verkefnum fyrir landsligio.




Blakmadur HSP - Jéna Bjérk Gunnarsdottir

Joéna hefur verir lykilmanneskja i meistaraflokkslidi Vélsungs
sem leikur i urvalsdeildinni i blaki timabilid 2016-2017.

Jéna er frabaer fyrirmynd fyrir yngri leikmenn, leggur hart ad
sér vid efingar og keppni og skilar avallt sinu fyrir lidid sitt.

Ari® 2016 var gott ,Boccia ar* hja Sylgju Run, han tok patt &
6llum métum arsins og nadi gédum arangri & islandsmétum,
baedi einstaklings- og lidakeppni, Heengsmaétinu og Opna
Husavikurmétinu. Toppurinn & arinu hja Sylgju Run var ad
vera i sigursveitinni sem vann Nordurlandsmotio s.I. haust
sem haldid var hér a Husavik, og hlaut hun nafnbotina
»-Nordurlandsmeistar i Boccia 2016“ i fotlunarflokki.

Sylgja Run er fyrirmyndar lidsfélagi og félagi sinu Voélsungi til
mikils sdma og veentum vid mikils af henni i framtidinni.

Bogfimimadur HSP - Gudmundur Smari Gunnarsson

Gudémundur Smari Gunnarsson er bogaskytta hja
UMF Eflingu i Reykjadal. Gudmundur Smari st6d
sig mjog vel & arinu og sotti heim tvo steerstu
titlana i bogfimi a islandi ari® 2016, en hann vard
baedi Reykjavikurleikameistari og Islandsmeistari
innanhuss i sveigbogaflokki karla.

Gudémundur Smari hefur aeft vel undanfarin ar auk
pess sem hann pjalfar bérn og unglinga hja
félaginu.
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Glimumadur HSP - Einar Eypérsson
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Frjalsipréttamadur HSP 2016 — Unnar P6r Hlynsson

Unnar Por Hlynsson hefur aft fridlsariprottir fra unga aldri.
Fljétlega einbeitti hann sér ad spretthlaupum og langstokki.

Arangur & innanhtismétum. A Stérméti IR i byrjun febraar var
Unnar bPor i 5. Seeti i 60 m. hlaupi og beetti hann sinn
persoénulega arangur hljép a 7,66. Unnar hljép 200 m. &4 25,58 a
sama moti og vard i 7 saeti einnig med nyja personulega
baetingu. A mi 15-22 &ra beetti Unnar aftur tima sinn i 200 m
hlaupi hljop pa & 25,44 sek og vard i 11 seeti.

Arangur & utanhtsmétum. Unnar keppti i 100 m. hlaupi &
unglingalandsmoti i pé nokkrum moétvindi en hljop a 12,17 og
vard i 4 saeti. | langstokki stékk hann 5,51 og vardi 10 seetid. A
mi 15-22 ara hljop Unnar & 24,70 i 200 m hlaupi og endadi i 5.
Saeti. A agustméti hja umss baetti Unnar tima sinn i m. hlaupi
hljép @ 12,06 og vard i 2. Saeti. Einnig baetti hann tima sinn i 200
i 25,06 og vard i 1. Seeti.

Einar Eyporsson er feeddur 29. névember 1994 og hefur hann
stundad glimu fra unga aldri. Arid 2016 var mjég gott glimu ar
hja Einari og var hann i verélaunasaeti 4 6llum steerstu
glimumaotum landsins. Helsta afrekid kom pé &
Evropumeistaramatinu i kelthneskum fangbrogdum sem fram fér
i Frakklandi i april en par nadi einar ad tryggja sér
bronsverélaun i backhold i -81 kg flokki karla sem er afar
gleesilegt afrek. Einar er mikill keppnismadur og gédur
lidsmadur jafnt innan vallar sem utan.

Handknattleiksmadur HSP - Sigurdur Mar Vilhjalmsson.

Sigurdur Mar Vilhjalmsson hefur stadid sig frabeerlega a ad
bjappa lidinu saman og hvetja lidi &fram. Hann er med frabesera
taekni sem linumadur en getur komid i utleikmannsstédur ef porf
er a. Hann er taeknilegur og getur reiknad leik annarra ut
motstaedinga i vorn og er snéggur ad brjéta og hugsar um lidid.



Hestamadur HSP - Thelma Dégg Témasdottir
Arangur hennar 4 arinu 2016 er eftirfarandi
1-2 seeti nyarstolt Léttis

Kea moétarod

Fjérgangur 2 seeti
Tolt 5 seeti
_ Fimmgangur 1 seeti

Slaktaumatolt 4 saeti

Liflandsmot
Tolt 2 seeti
Fjérgangur 2 seeti
¥ Fimmgangur 2 seeti
Vormot Léttis
Fjorgangur 4 seeti
- Tolt 2 saeti
S\ 52 ¢ Slaktaumatolt 5 seeti (fullordinsflokk)
e O e Nl Fimmgangur 2 szeti (fullordinsflokk)
Landsmét 2016
A Urslit 6 saeti
islandsmot 2016
Fjorgangur 16 saeti
Tolt 3 seeti (b-urslit)
Fimmgangur 7 saeti (a-urslit)
Slaktaumatolt 6 saeti (a-urslit)
Reykjavik Ridercup
Fimmgangur 13 seeti
Youth cup i Hollandi
Fimmgangur 2 seeti
Gaedingaskeid 7 saeti
Flac race utslit

Valin voru 9 islensk ungmenni til pess ad fara sem fulltruar islands

Sudurlandsmat
Geedingaskeid 5 seeti
100 metra skeid 7 saeti

Einnig ma taka fram ad Thelma Dogg hefur verid valin i afrekshép Landsambands
hestamanna.



Knattspyrnumadur HSP - Dagbjort Ingvarsdottir

Dagbjort byrjadi snemma ad aefa knattspyrnu og hefur spilad
med Vdlsungi allan sinn feril. Fyrst med yngri flokkum félagsins
og undanfarin ar med meistaraflokki kvenna.

Dagbijort spilar oftast sem midjumadur og styrir leik lidsins. Hun
er med mjog godan leikskilning og med mikinn metnad baedi &
&fingum og i leikjum. Dagbjort spiladi alla leiki meistaraflokks a
sidasta timabili. Hun var fyrirlidi lidsins og skoradi tvd mork.

A lokahofi meistaraflokkanna s.I. haust voldu leikmenn
Dagbjoértu besta leikmann sumarsins 2016. Hun var einnig valin
leikmadur arsins.

En leikmadur arsins er sa leikmadur sem er dmissandi
ligsfélagi, god fyrirmynd innan vallar sem utan, mikill
félagsmadur og pvi félaginu til séma i peim stérfum sem falla til
og hefur sinnt skyldum sinum sem Vélsungur.

Dagbijort er sterkur leikmadur @ sama hvad hatt er litié. Hun er akvedin, dugleg og smitar ut
fra sér med vinnusemi sinni og dkvedni a vellinum. Hun er sterkur karakter med akvednar
skodanir sem nytast henni og hennar lidi vel i erfidum barattum a aefingum og i leikjum.
Vidhorf hennar til ipréttarinnar er 66rum til fyrirmyndar.

Skakmadur HSP - Runar isleifsson

Runar isleifsson nadi gédum arangri vid skakbordid &
arinu 2016. Hann vann sigur & Paskaskakmotinu i april og
vard skakaefingameistari skakfélagsins Hugins, en hann
vard vinningahaestur allra félagsmanna a skakfaefingum i
samanlogdu.

Hann vard i 66ru seeti a Jantarmaétinu og a Héradsmoti
HSP i skak. Runar vard i pridja saeti a 15 min métinu og
hann vard einnig i 3. saeti a Skakpingi Hugins i april.

! Runar tok patt i sinu fyrsta skakmoti & erlendri grund a
arinu en maétié for fram i Atlantic City i Bandarikjunum.
Runar nadi par finum urslitum, en hann fékk 4 vinninga af
7 mbgulegum og vann til peningarverdlauna.

Runar isleifsson er pvi skakmadur HSb &rid 2016




Skotipréttamadur HSP — Gylfi Sigurdsson
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Val & skotipréttarmanni: Asteeda pess ad Skotfélag
Husavikur hefur valid Gylfa Sigurdssom sem
ipréttarmann Arsins, er vegna mikils og géds
arangurs a Islandsméti i Benchrest sem haldié var
a Husavik pann 17.september 2016. Gylfi vann
pad moét med 499 stigum, pess ma geta ad 24 ara
; gamalt med var slegid pegar Gylfi skaut fullt hus
i stiga & 200 metrum.

Glaesilegur arangur Hjé Gylfa, fyrir utan pad ad hann er med arfgengan augnsjukdém, geri
adrir betur.



FRETTAPUNKTAR FRA UMFi 2016
UNGLINGALANDSMOT UMFi i BORGARNESI

19. unglingalandsmét UMF| var haldié i Borgarnesi um verslunarmannahelgina 2016.
Motshaldari var Ungmennasamband Borgarfjardéar (UMSB). Eva Hlin Alfredsdattir var radin
verkefnastjéri en Omar Bragi Stefansson, landsfulltrti UMFi métsins, var framkvaemdastjori
eins og undanfarin ar. Til ad upplysa baejarbua og adstoda verslunareigendur vid undirbuning
var haldinn ibGafundur sem auglystur var med gédum fyrirvara. Mo6tid var auglyst i 6llum
helstu fjdlmidlum og bryddad upp a peirri nyjung ad bua til stort auglysingaspjald sem sett var
til mots vid Borgarnesbrina og blasti pad vid félki pegar pad kom inn i baeinn nokkrum vikum
&8ur en motid hofst. A métinu voru ymsar greinar kynntar keppendum. bar 4 medal var
kynning a pilukasti. beir Peter Licht og Omid Hosseinkani fra Copenhagen Panna House i
Danmorku syndu lika listir sinar i gétufétbolta og leyfdu éllum ad profa. Pad vakti mikla lukku.
Keppendur voru 1.314, a aldrinum 11-18 ara, 756 strakar og 558 stulkur. Flestir keppendur
voru fra Héradssambandinu Skarphédni (HSK) eda 192 en naestflestir fra
Ungmennasambandi Kjalarnespings (UMSK). Keppt var 15 greinum og voru slegin tvenn
islandsmet. Litlu munadi ad islandsmetin yréu prji pvi i einu syningaratridanna vié setningu
motsins kepptu spretthlauparar sin a milli. bar a medal vid Ari Bragi Karason ur FH. Hann
spretti heldur betur ar spori og for 100 metrana & 10,38 sekundum. Enginn islendingur hefur
hlaupid jafn hratt. Hlaupi® var hins vegar ekki gilt pvi medvindur reyndist of mikill. Vid slit
métsins var tilkynnt ad Ungmennafélag Akureyrar (UFA) hlyti Fyrirmyndarbikar
Unglingalandsméts UMFI.

LANDSMOT UMFi 50+ A iSAFIRDI

6. Landsmét UMFI 50+ var haldié & isafirdi dagana 10. — 12. juni 2016. Héradssamband
Vestfirdinga (HSV) var motshaldari. Keppt var i 17 greinum sem endurspegludu ahuga og
ibkun heimamanna. Strandblak, netabaeting og linubeiting féllu hins vegar nidur af a4éur
auglystri dagskra. Métid gekk vel fyrir sig i alla stadi og var almenn anaegja keppenda med
pbad. Landsmét UMFI 50+ hoéfst eins og venja er & féstudegi og pvi lauk @ sunnudegi.
Bryddad var upp a nyjungum & motinu sem voktu lukku. Onnur peirra var sameiginlegur
kvoldverdur og skemmtun. Ad loknum malsverdi hélt hin landspekkta hljiomsveiti BG uppi
fjori. Baedi skipuleggjendur og métsgestir voru sammala um ad pessi nybreytni hafi tekist afar
vel. Miklar likur eru & ad efnt verdi aftur til sameiginlegs vidburdar fyrir métsgesti i framtidinni.
Kynjaskipting keppenda var nokkud jofn. Til leiks vestur meettu 256 keppendur, par af 132
karlar og 122 konur. Heilbrigdisstofnun Vestfjarda baud upp a heilsufarsmaelingu.

UNGMENNA- OG TOMSTUNDABUBIR UMFi

Ungmenna- og témstundabudir UMFi ad Laugum i Szelingsdal eru starfsraektar yfir skdlaarié
fyrir nemendur i 9. bekk grunnskdla. Starf Ungmennabudanna ad Laugum veturinn 2015—
2016 var vidburdarikt ad vanda og sottu taeplega 2.000 nemendur budirnar heim. Strax um
haustid 2015 voru gerdar breytingar a starfi Ungmennabudanna. Ferdadagurinn i peirri mynd
sem hann var i fra upphafi var lagdur af og i stad hans var settur inn nyr dagskrarlidur sem
kallast Holaferdin. | Holaferdinni fara nemendur i priggja tima géngu- og sveitaferd ad Holum
i Hvammessveit i Dé6lum. Gangan er taepir 6 kil6- metrar og varir heimséknin i um
klukkustund. | géngunni takast nemendur & vié ymis verkefni asamt pvi ad njéta Utivistar.
Markmid heimsoknarinnar er ad freeda nemendur um helstu storf beenda, hvadan feedan sem
bau neyta kemur og eru nemendur kynntir fyrir lifinu i sveitinni. A hausténninni dvéldu &
Laugum fjérir erlendir sjalfbodalidar sem audgudu starfid og skdépudu mikla gledi og lif i
kringum sig. | oktéber komu prjar stalkur fra taekniskéla i Svipjod og voru vid nam i
Ungmennabudunum i prjar vikur. bPaer sinntu ymsum verkefnum og utbjuggu kennsluefni a
ensku. Heimasida Ungmenna- og tomstundabudanna er www.ungmennabudir.is.



HREYFIVIKA UMFi

UMFI hefur fra arinu 2012 tekid patt i evropskri lydheilsuherferd undir nafninu Now We Move.
Hér & landi kallast herferdin Hreyfivika UMFI. Markmid verkefnisins er ad ad fa hundrad
milljonir fleiri Evrépubua til ad hreyfa sig reglulega fyrir arid 2020. Hreyfivikan hefur i gegnum
tidina verid haldin i september. Ari® 2016 barst med skdmmum fyrirvara tilkynning ad utan ad
Hreyfivikan feerdist fram a vor. batttaka hefur aukist arlega i Hreyfivikunni og slé han 6ll met
arid 2016. pPa voru bodberar hreyfingar 150 talsins i 55 bagjarfélogum, vidburdirnir 480 af
ymsum toga og patttakendur hvorki fleiri né feerri en 42.000 um allt land!

SYNUM KARAKTER

Synum karakter er samstarfsverkefni UMFi og iSi. Verkefnid hefur pad adalmarkmid ad
bjalfa salreena og félagslega faerni barna og ungmenna i ipréttum. Hugmyndafraedi
verkefnisins byggir a ad haegt sé ad pjalfa og styrkja salreena og félagslega feerni idkenda
eins og likamlega faerni. Grunnhugmyndin ad verkefninu kemur fra dr. Vidari Halldorssyni,
félagsfraedingi vid Haskola islands, og Valdimar Gunnarssyni hja UMSK. UMFI og iSi toku
héndum saman um pad ad koma verkefninu a framfeeri Ut i ipréttahreyfinguna. bvi var ytt ar
vor med storri radstefnu 1. oktdber 2016 par sem frabaerir fyrirlesarar toku patt og fjdlludu um
ymsa paetti sem varda salraena og félagslega pjalfun. i lok névember var énnur radstefna
haldin i Haskélanum & Akureyri og maettu um 180 patttakendur. Ahersla var 16g8 a fyrirlesara
af svaedinu sem tengir félégin a8 Nordurlandi enn frekar vid verkefnid. Stefnt er ad pvi ad
halda alika radstefnur i hverjum fjéroungi & naestu misserum og kynna verkefnid frekar fyrir
iprottahreyfingunni og hjélpa til vid ad innleida pad inn i starfsemi félaganna. Haegt er ad
freedast frekar um verkefnid, lesa pistla fra ipréttafolki og pjalfurum, horfa a fyrirlestra af
radstefnunum og skoda verkfaerakistu Synum karakter a vefsidunni www.synumkarakter.is

EVROPA UNGA FOLKSINS

Evropa unga folksins (www.euf.is) er pjénustuskrifstofa og pekkingarmidstod fyrir
aeskulydsstarf & islandi. Starfsfolk skrifstofunnar veitir styrki ir Erasmus+ aaetlun
Evropusambandsins til verkefna i seskulydsstarfi og adstodar pa sem eetla ad saekja styrki
vid ad méta goéod verkefni. Skrifstofan midlar pekkingu um aeskulydsstarf og 6formlegt nam a
islandi & ymsa vegu og stydur vid simenntun zeskulydsstarfsfélks, medal annars med pvi ad
styrkja pad til pess ad saekja namskeid i Evropu. Evropa unga folksins er rekin

af Ungmennafélagi islands (UMFI) i samstarfi vi® Mennta- og

menningarmalardduneytid og Framkvaemdastjérn Evrépusambandsins. UMFi hefur sé& um
rekstur skrifstofunnar fra 2007 en arin 2007-2013 var ungmennaaeetlun Evrépusambandsins,
forveri Erasmus+, einmitt kdllud Evropa unga félksins. Starfsmenn eru prir og einn i
afleysingu. Forstédumadur Evropu unga félksins er Anna R. Mdller.

FORVARNARDAGURINN

Forvarnadagurinn er haldinn arlega ad frumkvaedi forseta Islands, i samvinnu vid
Ungmennafélag Islands, Samband islenskra sveitarfélaga, iprétta- og Olympiusamband
islands, Bandalag islenskra skata, Reykjavikurborg, Haskéla islands og Haskoélann i
Reykjavik. Arid 2016 fér dagurinn fram 12. oktéber. Dagurinn var helgadur nokkrum
heillaradum sem geta fordad bérnum og ungmennum fra fikniefnum, radum sem eiga erindi
vid allar fidlskyldur i landinu. Gudni Th. Jéhannesson, nyr forseti islands, tok virkan patt i
Forvarnardeginum og hefur gefid pad ut ad halda skuli afram med verkefnid.



HEIMSOKN A BESSASTADI

Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands, baud ramlega 30 fulltrdum adildarfélaga UMFI i
heimsokn a Bessastadi i tilefni af Alpjodlegum degi sjalfbodalidans 5. desember 2016.
Starfsemi UMFI er nefnilega borin uppi af sjalfbodalidum, hvort heldur eru Landsmét UMF|
50+, arlegt Unglingalandsmét sem margir pekkja, Hreyfivika UMFi og margar adrar
uppakomu og vidburdir &4 vegum adildarfélaga UMFi um land allt. Gudni minntist langafa
sins, alpydufraedarans Gudmundur Hjaltasonar (1853-1919), sem var mikill og 6tull
talsmadur ungmennafélagshreyfingarinnar og atti drjigan hlut i a8 koma henni & laggirnar.
Orn Gudnason, varaformadur UMFI, og Audur Inga Porsteinsdattir, framkvaemdastjori UMFI,
afhentu forsetanum fallegar gjafir; Eintak af bokinni Vormenn islands, sem fjallar um ségu
Ungmennafélagshreyfingarinnar, bok um ségu landsméta UMFI, treyju med merki UMFI,
eintak af arsskyrslu UMFi og eintak af Skinfaxa, timariti UMFI.

UNGT FOLK OG LYDR/EPI

Verkefnid Ungt folk og lydreedi leggur aherslu a ad efla lydraedislega patttoku ungs folks i leik
og starfi. bar er 16gd ahersla a ad einstaklingar geti styrkt sjalfsmynd sina og tekid upplystar
akvardanir um eigi6 lif og lifsstil. Ungmennaradstefnan Ungt folk og lydraedi hefur verid
haldin arlega fra arinu 2009. Han hefur nu fest sig i sessi @ medal mikilveegustu vidburda fyrir
ungt félk & islandi. Radstefnan var haldin i sjpunda sinn & Selfossi dagana 16.—18. mars ari®
2016. Yfirskrift radstefnunnar var: Nidur med grimuna. Ungmennarad UMFi sa um
undirbuning og framkvaemd radstefnunnar asamt Héradssambandinu Skarphédni (HSK),
sveitarfélaginu Arborg og fagfélki fra Kvidamidstdinni. Radstefnuna séttu 90 manns, par af
69 ungmenni fra ungmennaradum vidéa um land. Ungmennin voru a aldrinum 16-25 ara.
Ungmennarad UMFI gerir r&d fyrir pvi ad halda attundu radstefnu Ungs félks og lydraedis arié
2017. Vid upphaf Ungmennaradstefnunnar var 718 golfkulur latnar ralla um golf & milli
radstefnugesta. bad voru jafn margar kulur og fjélda barna og ungmenna sem um aramaétin
2015/2016 voru a bidlista eftir sér- eda itarpjéonustu gedheilbrigdisstofnana.

GONGUVERKEFNI

Ungmennafélag Islands hefur um nokkurra ara skeid gefid ut Géngubodkina — Géngum um
island. Stefnt er ad pvi ad huan komi Gt i mai ar hvert. | Géngubdk UMFI er aé finna
upplysingar um mislangar génguleidir sem henta fjdlskyldum og er lagt upp med ad leidirnar
henti jafnt yngra sem eldra og reynslumeira géngufélki. Jafnfram er ad finna frééleik um pad
sem hafa parf i huga pegar lagt er af stad i gonguferd. Géngubodkin kom ut i 7.000 eintékum
arid 2016. Henni var dreift & alla helstu ferdamannastadi, sundstadi, i iprottahus i péttbyli og
a pjonustustddvar N1 vida um land.

VORFUNDUR UMFi

Vorfundur UMFI var haldinn laugardaginn 21. mai 2016 i pjénustumidstod UMFI. A fundinn
maettu

framkvaemdastjérar og formenn sambandsadila UMFi auk stjérnar. A fundinum flutti Saevar
Kristinsson, sérfreedingur hja KPMG, erindi um framtid ipréttamala og Fjalar Sigurdarson,
markadsstjéri Nysképunarmidstddvar islands, erindi um mikilveegi upplysingagjafar fra
ymsum hlidum. Haukur Valtysson, formadur UMFI, setti vorfundinn og baud gesti velkomna.
Auk erinda peirra Saevars og Fjalars reeddi Audur Inga Porsteinsdottir, framkvaemdastjori
UMFI, um stefnumétunarvinnu ungmennafélagshreyfingarinnar, sem stadié hafdi yfir i um ar.
Jafnframt gerdi Sabina Steinunn Halldérsdéttir, landsfulltrii UMFI, grein fyrir Hreyfivikunni,
sem var vikuna & eftir vorfundinum. Omar Bragi Stefansson, framkvaemdastjori Landsmoéta



UMFI, for yfir naestu Landsmét, sérstaklega Landsmét UMFi sem haldié verdur &
Saudarkroki 2018. Métid verdur geysistort enda baetist vid pad Landsmot UMFI 50+ pess ars.
Rad er gert fyrir miklum fjélda patttakenda og verda ymsar nyjungar i bodi sem hafa ekki sést
a fyrri moétum.

SAMBANDSRADSFUNDUR UMFi

40. sambandsradsfundur Ungmennafélags islands (UMFI) var haldinn ad Laugum i
Sezelingsdal laugardaginn 15. oktéber 2016. Eins og fram kemur i 10. grein i I6gum UMFi er
sambandsradsfundur UMFi sedsta vald i malefnum UMFi & milli sambandspinga.
Sambandsrad er skipad forménnum sambandsadila UMFi eda varaménnum beirra, dsamt
stjorn UMFI. Verkefni sambandsradsfundar eru ad raeda skyrslu naestlidins ars, afgreida
fiarhagsaeetlun nzesta ars og vidfangsefni UMFi & milli pinga. Fundinn séttu 44 fulltrdar med
stjérn og starfsfélki UMFI. FulltrGar fra 24 sambandsadilum UMFi meettu en vantadi fulltria
fra fimm sambandsadilum. Dagskra var hefdbundin. Ny heildstaed stefna samtakanna var
kynnt og tekin til umfiéllunar i pjédfundarfyrirkomulagi. A fundinum var greint fra pvi ad
Héradssambandid Skarphédinn hlyti hvatningarverdlaun Ungmennafélags islands fyrir 6flugt
og metnadarfullt fridlsiproéttastarf & vegum frjalsiproéttarads HSK. Gudridur Aadnegard,
formadur HSK, og Engilbert Olgeirsson, framkvaemdastjori HSK, téku vié
hvatningarverdlaununum.

SKINFAXI

Fjégur t6lubldd Skinfaxa, timarits UMFI, komu Gt & arinu. Akvedid var ad gefa ekki Ut sérstok
landsmotsbléd eins og adur heldur hafa itarlega umfjéllun um maétin og motsstadi i peim
tveimur tdlublédum sem komu Ut i addraganda métanna. Menningar- og Utgafunefnd UMFI
métar aherslur i hverju bladi. Par er umfram allt fluttar fréttir ir ungmennafélagshreyfingunni,
vakin athygli a pvi sem vel er gert og fjallad um lydheilsu og 6nnur mal sem tengjast
hreyfingu og gédum verkum. L6gd er ahersla a ad bladid sé liflegt og umfjéllunarnefnié baedi
gagnlegt og fraedandi. Jon Adalsteinn Bergsveinsson ték vid sem kynningarfulltrai UMFI
april 2016 af Joni Kristjani Sigurdssyni og er hann jafnframt ritstjori Skinfaxa.

SYNDU HVAP i PER BYR

Félagsmalanamskeidid Syndu hvad i pér byr er haldié vida um land & hverju ari. Arid 2016
s6ttu pad & milli 200-300 manns. A namskeidinu er farié yfir ymsa paetti sem tengjast
reedumennsku, framkomu, reeduflutningi og raddbeitingu asamt 68rum lykilpattum sem snua
ad fundarhaldi. Sambandsadilar UMFi geta haft samband vid pjénustumidstéd UMFi og
6skad eftir pvi ad fa namskeidid til sin eda senda ungmennarad og félaga a namskeidid i
pjonustumidstddinni. Landsfulltrdinn Sabina Steinunn Halldérsdéttir hefur veg og vanda af
kennslunni og utanumhaldinu. Nanari upplysingar um namskeidid ma fa a vefsidunni
www.umfi.is eda med pvi ad senda Sabinu post a netfangid sabina@umfi.is

HEIMSOKN TIL DGI

Danmarks Gymnastik- og |draetsforeninger (DGI) eru systursamtok UMFI i Danmérku. God
samvinna og vinskapur er a milli samtakanna og koma margar fyrirmyndir ad verkefnum
UMFI einmitt fra DGI. Stjérn og ungmenni fara i heimsékn hvors til annars annad slagid. |
september 2016 for litill hépur fra UMFI i heimsékn til DGI i Alaborg til ad afla upplysinga um
undirbuning, skipulagningu og framkvaemd donsku landsmétanna a vegum DGI. Stefnt er ad
bvi ad hépur fari a landsmaétid sumarid 2017.



JORGEN i STJORN NSU

Nordisk samorganisation for ungdomsarbejde eru samtok ungmennafélaga a
Nordurléndunum. A peim vettvangi er unnié mikid af sameiginlegum verkefnum sem tengja
Nordurléndin saman. bar ma nefna ungmennaskipti, ungmennavikur, markmidaradstefnur og
ungbaendaradstefnur. UMFI & tvo fulltria i stjorn NSU. Ungmennavika NSU fér fram dagana
7-14. 4gust 2016 i Astad i Svipjod. Yfirskrift vikunna var JOURNEY 4 LIFE. Fjallad var um
menningu, leid- togahaefileika, patttdku jadarhopa, samskipti og ahrif. Vikan var statfull af
spennandi eevintyrum asamt heimsokn i skemmtigard og kvolddagskra for fram 6ll kvéld.
UMFI sendi fimm ungmenni til patttdku i vikunni. Leidtogaskoli NSU fer fram i oktéber 2016.
Radstefna og adalfundur NSU féru fram i september. Par voru niu fulltraar fra UMFi. A
fundinum var i fyrsta sinn kosid eftir nyju stjornarfyrirkomulagi og nadi Jérgen Nilsson,
témstundaleidbeinandi i Ungmenna- og témstundabudum UMFi ad Laugum i Seelingsdal,
kjori i stjorn.

LYPHASKOLi UMFi

Ungmennafélag islands hefur lyst yfir ahuga & pvi ad stofan og reka lydhaskéla a islandi.
UMFI horfir medal annars til hisnaedis ipréttakennarahaskolans & Laugarvatni en haskélarad
Haskola islands akvad i febraar 2015 ad flytja namid fra Laugarvatni til Reykjavikur. Gangi
bad eftir faskkar opinberum stérfum i Blaskogabyggd. Med stofnun lydhaskéla UMFI &
Laugarvatni er spornad vid faekkun starfa auk pess sem valméguleikum namsmanna ad
loknu stdentsprofi fidlgar. Lidur i pvi var ferd héps & vegum UMFI til Danmerkur i lok
oktdber 2016 til ad kynna sér namsframbod, rekstur og fyrirkomulag lydhaskdla par i landi.
Hopurinn heimsétti lydhaskaélana i Vejle og Gerlev og hitti hann par fjélda islendinga sem eru
bar vid nam. Ferdin var styrkt af Evrépu unga félksins (EUF).

PJONUSTUMIDSTOD UMFI

Pjénustumidstdd Ungmennafélags lslands er i Sigtani 42 i Reykjavik. Starfsmadur UMFi og
framkvaemdastjori landsméta UMFI er busettur & Saudarkroki og er hann med skrifstofu ad
Vidigrund 5 i baenum. | pjénustumidstédinni er haldié utan um starf UMFI og veitt ymis
pjonusta vid adildarféldég og félagsmenn. bar er lika adstada til fundarhalda sem ymsar
nefndir nyta sér. | pjonustumidstddinni er lika skrifstofa Evrépu unga folksins. bar eru ymsir
med adstddu. bar a medal Landssmband eldri borgara, Félaga ahugafolks um iprottir
aldradra (FAIA), Freedsla og forvarnir (FRAE) og /Eskulydsvettvangurinn (£V) naestu tvo arin.

ELDRI UNGMENNAFELAGAR

Nefnd eldri ungmennafélaga og Félag ahugafélks um iproéttir aldradra (FAIA) vinnur naid
saman enda er markmid peirra eitt og hid sama; ad studla ad baettri lydheilsu folks, auka
hreyfingu og meela fyrir kostum pess ad hafa gaman saman. Helstu verkefni n hafa falist i
namskeidahaldi og keppnum viéa um land i boccia, ringé og putti auk ymissa
dansnamskeida.

UNGMENNARAD

i ungmennaradi UMFI eru tiu ungmenni vida ad fra landinu. Formadur pess er Adalbjérn
Joéhannsson og situr hann til tveggja ara i senn. Ungmennaradid fundar einu sinni i manudi
yfir skélaarid en nytir samfélagsmidla og adra taekni til skrafs og radagerda. Ymis verkefni
koma & bord radsins, baedi almennt innan seskulydsmala & islandi og i tengslum vié verkefni
UMFI. Helstu verkefni ungmennaradsins hafa verid radstefnan Ungt félk og lydraedi og nu
sidast Umraeduparty UMFI, sem haldi® verdur i tv ar.



ESKULYDSVETTVANGURINN

UMFI er eitt adildarfélaga Askulydsvettvangsins. Sambandsadilum UMFI stendur margt til
boda hja Askulydsvettvanginum og er pad peim ad kostnadarlausu. bPar @ medal eru
sidareglur um samskipti fyrir starfsmenn og sjalfbodalida sem vinna med bérnum og
ungmennum og sidareglur um rekstur og abyrgo fyrir pa sem sitja i stjornum og bera abyrgd i
félogum. Adgerdaaesetiun gegn einelti og 6aeskilegri hegdun, freedsluerindi um einelti,
forvarnir og urvinnslu eineltismala og namskeidid Verndum pau, sem fjallar um pad hvernig
bregdast a vid pegar grunur kemur upp um ofbeldi og vanraesklu gegn bérnum og
ungmennum. Ad auki eru tvd rad a vegum Askulydsvettvangsins sem 6llum
sambandsadilum UMFI er velkomid ad leita til fagrads til ad vinna med og leysa mal sem
tengjast kynferdisbrotum sem framin hafa verid i starfi adildarfélaga og radgjafahépur i
medferd eineltismala sem hefur pad hlutverk ad koma ad pralatum og erfidum eineltismalum
til studnings vid starfsmenn og foreldra/forradamenn.



Fréttapunktar fra iSi () )
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Heimsoknir forseta iSi til ipréttahérada Q8509

Forseti ISI hefur farid i heimsoknir til ipréttahérada vida um land sidustu tvé arin og kynnt sér
iprottastarfsemina & vidkomandi stad asamt uppbyggingu ipréttamannvirkja. Fundad hefur
verid med fulltrGum ipréttahreyfingarinnar & hverjum stad asamt fulltrdum sveitarfélaga. A arinu
2016 var fundad med fulltraum ipréttabandalags Reykjavikur og TR og farid i heimsokn til
Hafnarfjardar par sem fundad var med ipréttabandalagi Hafnarfjardar, adildarfélégum pess og
fulltraum Hafnarfjardarbeejar og ipréttamannvirki i banum voru skodud. Aztlad er ad
heimseekja fleiri hérud a naestu manudum.

Formannafundur 2016

Arlegur Formannafundur iSi var haldinn pann 11. névember i Laugardalshéllinni. Auk
hefdbundinnar dagskrar fundarins var farid yfir uppgjér Smapjédaleikanna 2015 og uppfeerslur
a Felix, félagakerfi iSi og UMFI, voru kynntar. Verkefni iSi og UMFi ,Synum karakter” var kynnt
og flutt var afangaskyrslu vinnuhépsins iSi um afreksmal. Fundurinn vann i hépastarfi verkefni
sem vinnuhopurinn setti fram og mun nytast i peirri vinnu sem framundan er hja hépnum.

Heidursholl iSi

A hofi ipréttamanns arsins 2016 voru Gudmundur Gislason sundmadur og Geir Hallsteinsson
handknattleiksmadur utnefndir i Heidurshall ISI. Alls hafa 15 einstaklingar verid utnefndir i
Heidurshollina. Heidursholl ISI er a vefsidu ISI og par ma finna umfjéllun um hvern og einn
medlim.

Ferdasjoour ipréttafélaga

Til athlutunar i Ferdasjodi ipréttafélaga vegna ferda a arinu 2016 voru 97 m.kr. Studningur
rikisins vegna ferdakostnadar iprétta- og ungmennafélaga a landsvisu hefur haft gridarlega
miki® ad segja fyrir alla hreyfinguna. A Fjarlégum Alpingis fyrir ari® 2017 haekkar framlag til
sjodsins um 30 m.kr. og er heildarframlag rikisins til sjodsins pa samtals 130 m.kr. fyrir arid
2017.

Fjarmégnun sérsambanda

Ari® 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldi® um styrkveitingar til sérsambanda iSi og
hafa sérsamboéndin fengid arlegt framlag sidan. Sem fyrr er 16gd ahersla a ad vinna ad pvi ad
hvert sérsamband fai til framtidar framlag til ad standa undir naudsynlegri pjonustu vid
sambandsadila med rekstri eigin skrifstofu. Styrkurinn fyrir arid 2016 var 85 m.kr. en haekkar
um 10 m.kr. & arinu 2017.

Uthlutun styrkja ur Afrekssjodi iSi
Styrkveitingar iSi til sambandsadila ari® 2016 voru teeplega 153 milljonum kréna,

Til samanburdar ma geta pess ad heildarGthlutun arsins 2015 til sérsambanda iSi var ramlega
125 m.kr. en sambeerilegar tolur fyrir arié 2014 voru um 106 m.kr.



i juli var skrifad undir samning vid rikisvaldid um stéraukid fé til Afrekssjéds iSi. Framlagié mun
haekka i afdbngum ur 100 m.kr. i 400 m.kr. fram til arsins 2019 og er pvi um fjérféldun ad raeda.
Samningurinn er afar mikilvaegur fyrir iprottastarf i landinu enda um byltingu fyrir afreksiprottir
ad raeda. |jantar 2017 var Gthlutad til sérsambanda um 150 m.kr. og fyrirhugad er ad uthluta
100 m.kr. til vidboétar sidar & arinu 2017.

Olympisk verkefni

A arinu 2016 sendi iSi patttakendur i tvd élympisk verkefni. A Vetrarélympiuleikum ungmenna
i Lillehammer atti island tvo keppendur i alpagreinum og einn i skidagéngu og til
Olympiuleikanna i Ri6 i Brasiliu sendi iSi alls atta keppendur, einn i ahaldafimleikum kvenna,
einn i judo, prja i frialsiproéttum og prja i sundi. Arangurinn var gédur, en badar sundkonurnar
sem kepptu a leikunum komust i Urslit a leikunum, og er pad besti arangur sundkvenna fra
upphafi.

ipréttaslysasjodur

|8kendur og keppendur innan vébanda [Si geta sétt um endurgreidslu & hluta af kostnadarhluta
sjuklings vegna laekniskostnads og kostnads vegna sjukrapjalfunar vegna slysa sem peir verda
fyrir 4 aefingum og i keppni @ vegum iprétta- og ungmennafélaga innan iSi. Hiutfall
endurgreidsiu er ni 80%.

Olympiufjdlskylda

Ad Olympiufidlskyldu (S standa fyrirtaekin  Icelandair, islandsbanki, Sjéva og
Valitor.  Studningur fyrirteekjanna er afar mikilveegur en fyrirtaekin koma a ymsan hatt ad
verkefnum IS, baedi almenningsiprottaverkefnum og afreksiproéttastarfi.

Vefsida og samfélagsmidlar iSi

SIédin & vefsidu ISI er www.isi.is og er par ad finna ymsan hagnytan frédleik um ISi og
sambandsadila pess, auk freedsluefnis af ymsum toga, frétta og tilkynninga um vidburdi i
hreyfingunni. iSi er einnig & Fésbok (iprétta- og OIymplusamband islands) og Twitter,
Instagram og Snapchat undir isiiceland. (Sl er einnig med Vimeo-sidu
(https://vimeo.com/user33366809) og gefur ut fréttir rafreent a Issuu-sidu sinni
(https://issuu.com/ithrotta-ogolympiusambandislands). Myndasida iSi er sifellt i vinnslu, en par
er ad finna baedi nyjar og gamlar myndir (http://myndir.isi.is/).

Felix - Félagakerfi iSi og UMFi

Unnié hefur verid ad gagngerum endurbétum & Felix, félagakerfi ISI og UMFI. Nyja kerfi® er
mun notendavaenna og einfaldara i snidum en einnig verdur bodid upp a gagnlegar vidbaetur i
kerfinu er t.d. luta ad skraningum a namskeid, innheimtu gjalda, o.fl. Innleiding og kennsla &
kerfid er pegar hafin.

Forvarnardagur forseta islands

iSi kemur ad skipulagningu og framkveemd Forvarnardagsins sem haldinn er ar hvert ad
frumkvaedi forseta Islands en med adkomu ISi, UMFI, Bandalagi islenskra skata, Sambandi



islenskra sveitarfélaga, Reykjavikurborg, Haskéla islands og Haskélans i Reykjavik.
Forvarnardagurinn 2016 var haldinn pann 12. oktéber. Lesa ma meira um verkefnid a
www.forvarnardagur.is

Préun og fraedsla

iSi hefur gefid Ut freedsluefni um ymsa peetti sem snua ad ipréttum og ipréttapatttdku. Efnid
mé nalgast & vefsidunni og i utprentudum baeklingum & skrifstofunni. A vefsidunni er einnig ad
finna annad efni sem snyr ad forvérnum, sidareglur, vidbragdsaaetiun vid évaentum atburdéum
og freedslu tengda Olympiuhreyfingunni, svo ad eitthvad sé nefnt.

iSi stod fyrir fidlbreyttum freedsluvidburdum og radstefnum a arinu og einnig i samstarfi vio
adra, svo sem IBR i tengslum vi® Reykjavikurleikana (RIG) og haskélana i landinu.

Synum karakter

iSi og UMFI hafa teki® héndum saman um verkefni® Synum karakter. Verkefni® er hugsad
sem verkfeeri fyrir pjalfara til ad hlua ad og efla andlega og félagslega peetti hja bérnum og
unglingum. Mikilveegi pjalfarans er sett i fokus og einblint med nystarlegum haetti & pann
jakvaeda avinning sem hlyst af ipréttaibkun umfram likamlega, s.s. ahugahvoét, félagsfaerni,
sjalfstraust, einbeitingu, leidtogahaefni og markmidasetningu. A vefsidu Synum karakter,
www.synumkarakter.is eru nu pegar hinar ymsu greinar og vidtdl vid pjalfara og
afreksipréttafélk par sem helsta umfjdllunarefni er efling andlegra og félagslegra patta i
gegnum pjalfun.

Anzgja i ipréttum

iSi og UMFI fengu ad setja inn nokkrar spurningar i rannséknina Ungt félk sem 16gd var fyrir
nemendur i 8.-10. bekk grunnskdla a landinu. K6nnud var anaegja ibkenda med pjalfarann,
fingaadstodu og iproéttafélagid, en einnig voru skodud tengsl iprottaidkunar vid adra paetti,
svo sem vimuefnaneyslu, namsarangur, andlega og likamlega heilsu og sjalfsmynd.

Nidurstdédurnar voru afar jakvaedar fyrir iprottahreyfinguna i heild og stadfesting pess ad verid
sé ad gera vel i hreyfingunni. Unglingar sem stunda ipréttir hja ipréttafélagi lidur almennt vel i
starfinu, bua vid betri likamlega og andlega heilsu, neyta sidur vimuefna og hafa betri
sjalfsmynd en pau sem ekki stunda iprottir med ipréttafélagi.

pjalfaramenntun

Fjarnam [SI i pjalfaramenntun hefur verid afar vinsaelt undanfarin ar og er helsta form
bjalfaramenntunar iSi pessi arin. Fjarnam & 1. og 2. stigi hefur verid i bodi prisvar & ari, vordnn,
sumardnn og hausténn. Mérg sérsambdnd iSi hafa verié ad vinna og skipuleggja sinn patt i
pessum freedum ad undanférnu og eru i auknum meeli farin ad bjéda upp a nam i
sérgreinapaetti pjalfaramenntunarinnar.

Fyrirmyndarfélag iSi

Fyrirmyndarféldg og fyrirmyndardeildir iSi eru i dag riflega hundrad. bar sem mérg félaganna
eru stér deildaskipt félég pa er um pridjungur ipréttaidkenda ad idka iproéttir innan
fyrirmyndarfélaga. Sérsambodnd, iprottabandalég og héradssambdnd eru hvétt til ad leggja sitt
af morkum til ad efla verkefnid og stydja félog sem stefna vilja ad pessari



gaedavidurkenningu. A ipréttapingi ario 2015 var sampykkt tillaga pess efnis ad iprottahérud
geta nu sott um vidurkenningu til ISI fyrir fyrirmyndarstarf.

Olympiudagurinn

Alpjédlegi Olympiudagurinn er haldinn hatidlegur um allan heim i juni ar hvert i tilefni af stofnun
Alpjédadlympiunefndarinnar. Markmidi® med deginum er ad hreyfa, lsera og uppgdtva.
Olympiudagurinn var haldinn med fjélbreyttum heetti i &r. Haldié var golfmét med samtékum
islenskra olympiufara i samstarfi vid GSi og Nesklubbinn. Krakkar Gr Haskola unga félksins
heimséttu iSi og fengu kynningu & ipréttahreyfingunni og bodid var upp & kynningu og kennslu
a strandblaki og skylmingum i Laugardalnum. Skdlar og fristundaheimili skipulégdu ipréttadag
pbar sem krakkarnir sjalfir bjuggu medal annars til keppnisgreinar.

Almenningsiprottir

Lifshlaupid for fram i niunda sinn 3. - 23. febrdar 2016. batttakendur voru 18.550 ad pessu
sinni. Hjolad i vinnuna fér fram i fjértanda sinn 4.- 24. mai 2016. patttaka i Hjélad i vinnuna
hefur adeins dregist saman sidustu ar og voru patttakendur 5386 arid 2016. Verkefnid hefur
engu ad sidur nad markmidum sinum, par sem pad hefur hjalpad til vid ad breyta lifsstil fjdlda
félks sem nu hjolar i vinnuna allt &ri® um kring.

Kvennahlaupid fér fram 4. juni 2016. Um 12.000 patttakendur voru i hlaupinu & 91 stad hér a
landi og erlendis.

Gongum i skolann fér fram 7. september — 5. oktdber 2016. 67 skélar toku patt ad pessu sinni.
Gongum i skolann er frabeert verkefni fyrir grunnskola til pess ad baeta umferdardryggi vid
skolana. Um leid og skdlar hvetja nemendur til pess ad ganga til og fra skéla pa minnkar
umferdarpunginn vid skola.

Hjolum i skélann fyrir framhaldsskélanemendur for fram i september. Markmid verkefnisins er
ad vekja athygli a virkum ferdamata sem heilsusamlegum, umhverfisvaenum og hagkveemum
samgdngumata.

ipréttamidstodin i Laugardal

I ipréttamidstodinni i Laugardal eru héfudstédvar iSi og flestra sérsambanda iSi, asamt iBR,
UMSK og fyrirteekja iproéttahreyfingarinnar, Islenskrar getspér og Islenskra getrauna.

| ibrottamidstddinni er kaffiterian Café Easy og par er einnig géd adstada til fundarhalda. iSi
hvetur sambandsadila sina ad heimsaekja midstddina vid taekifeeri og kynna sér starfsemina.

Lyfjamal

Alls voru tekin 142 syni & arinu 2016, par af 74 syni i keppni eda um 52%. Lyfjapréf voru tekin
i 13 ipréttagreinum og reyndist eitt syni jakvaett a arinu. Auk pessara syna tok Lyfjaeftirlitsnefnd
34 syni fyrir adila utan vébanda iSi, par med tali erlenda adila. Lyfjaeftirlitsnefnd ISi stendur
fyrir namskeidum og fjdlbreyttri fraedslu i tengslum vid malaflokkinn. Frekari upplysingar um
lyfjaeftirlit er ad finna & lyfjaeftirlitsvef S, http:/isi.is/lyfiaeftirlit/.




Starfsskyrslur iSi

Sambandsadilar eru minntir 4 ad skila parf starfsskyrslu til {Si i gegnum Felix & hverju ari fyrir
15. april.

ipréttakonur og ipréttamenn sérsambanda 2016

Pann 29. desember 2016 hélt iSI hof sitt i Horpu, par sem val sérsambanda og ipréttanefnda
ISI a ipréttakonum og iprottamonnum arsins 2016 var tilkynnt. Vid sama teekifeeri var kjori
Samtaka ipréttafréttamanna a Ipréttamanni arsins 2016 lyst.



Rad oqg nefndir HSb 2016

Frjalsiprottarad

Hulda Elin Skarphédinsdottir, formadur
Maria Sigurdardottir, gjaldkeri

Nanna Steina Hoskuldsdottir

Almenningsipréttanefnd
Brynhildur Gisladéttir
Valgerdur Anna Joénsdottir
Nanna Poérhallsdéttir

Knattspyrnunefnd

Asdis Hrénn Vidarsdéttir, formadur
Sigmundur Birgir Skulason

isak Mar Adalsteinsson

ipréttanefnd fullordinna félagsmanna
Elin Sigurborg Hardardéttir

Adalheidur Kjartansdaottir

Vilhelmina Asdis Kjartansdéttir

Sundnefnd

Elisabet Sigurdardottir, formadur
Jarnbra Bjérg Jonsdattir

Arny Bjérnsdoéttir

Margrét G borhallsdottir

Soégu- og minjanefnd
Bjorn Ingolfsson
Arngrimur Geirsson
Johanna Kristjansdéttir
Holmfridur Halldorsdattir

Unglingalandsmoétsnefnd
Dagbjort Aradottir

Elfa Benediktsdottir
Hrafngerdur Osp Eliasdottir
Anita Karin Guttesen

Stjorn afreksmannasjods
Jon Fridrik Bendnysson
Hanna Asgeirsdattir
Hermann Adalsteinsson

Stjorn aksturssjoos
Anita Karin Guttesen
Toémas Veigar Sigurdarson



