Afum alla eevi — iprétta- og lydheilsuverkefni

JAEfum alla aevi”

Stefna Héradssambands Pingeyinga 8 svidi hreyfingar, iprétta og lydheilsu

Arsping Héradssambands bingeyinga (HSP) haldid { Ydélum pann 11. mars 2018 sampykkti ad sambandid
myndi mota sér iprétta- og aeskulydsstefnu sem snyr ad pvi ad efla heilsu og vellidan félks med aukinni
hreyfingu. Stefnan hefur fengid heitid ,£fum alla zvi”. Stefna HSP byggir m.a. & margvislegum
rannsoknum sem hafa verid gerdar og stydja jakvaed ahrif hreyfingar og skipulags ipréttastarfs a lifsgaedi
folks & ollum aldri. A3 auki fylgir stefnan hugmyndum iprétta- og dlympiusambands islands (ISi) og
Ungmennafélags (slands um iprottaidkun barna og unglinga og aukna hreyfingu almennings sér til
heilsubdtar. Stefnan verdur Utfeerd og adlogud ad porfum hvers adildarfélags i samstarfi vid pau og
sveitarfélog a sveedinu.

Hreyfing — heilsa

Likami manneskju er hannadur til pess ad hreyfa sig. Stodkerfid allt, bein og vodvar, og taugakerfid
myndar neer 6rofa heild par sem efnabod 4 einum stad valda samdraetti i vodvafrumum og hreyfingu
likamans eda likamsparta. Fleiri likamskerfi koma audvitad vid sogu pegar allt er skodad s.s.
hormdnakerfid, hjarta- og sedakerfid og lungnakerfid til ad nefna nokkur, en samspil pessara kerfa vid
reglulega areynslu gerir likamanum kleift ad adlagast dlagi. Regluleg hreyfing hjalpar pannig til vid ad
vidhalda preki og starfsgetu mannslikamans, betri heilsu, dsamt pvi ad auka lifsgaedi.

Pad er hverri manneskju naudsynlegt ad hreyfa sig reglulega pvi auk beettrar starfsgetu pa vinnur
regluleg hreyfing einnig gegn ymsum o&timabaerum sjukdémum sem rekja ma til oheilbrigds lifsstils.
Hreyfingarleysi, of har likamspyngdarstudull, lélegt mataraedi, dhofleg afengisneysla, andlegt alag og
tébaksnotkun eru allt deemi um déheilbrigdan lifsstil og ma rekja byrdi margra lifsstilssjukdéma til pessara
orfau dhaettupattal. Fjdlmargar rannsoknir hafa synt fram & tengsl hreyfingarleysis vid marga
lifsstilssjukdéma s.s. hjarta- og adasjukdéma, sum krabbamein, ymsa stodkerfissjukdoma,
innkirtlasjukddma s.s. sykursyki og andlega sjukdéma 4 bord vid punglyndi og kvida?. Jafnframt hafa
fiolmargar rannsoknir synt fram 4 mikilveegi hreyfingar sem forvérn gegn pessum sému
lifsstilssjukddomum en einnig sem medferdarform?. b3 eru likamleg og andleg velliGunarahrif hreyfingar
einnig pekkt* sem og mikilveegi hreyfingar til ad vidhalda sjalfstaedi einstaklinga | daglegum athdfnum?®.

! (Gakidou, E. et al., 2017; Ezzati & Riboli, 2013; Egger & Dixon, 2014)

2 (Booth, Roberts, & Laye, 2012)

3 (Pedersen & Saltin, 2015)

4 (Mikkelsen, Stojanovska, Polenakovic, Bosevski, & Apostolopoulos, 2017)
> (Stessman, Hammerman-Rozenberg, Maaravi, & Cohen, 2002)
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til haekkandi aldurs og steerri hops er pvi er enn mikilvaegara ad huga ad hreyfingu og heilsueflingu hja
eldri aldurshépum.

[bréttir — sterkari einstaklingar

Pad er rik hefd i vestraenum pjédfélogum fyrir iprottum og ibréttaidkun. Skipulagt ipréttastarf, baedi fyrir
born og fullordna, er vida i bodi b6 misjafnt sé hvort dherslan sé 4 patttoku og gledi eda afrek og titla. |
stefnu ISI um ipréttir barna og unglinga er 16gd ahersla & ad iprottir eigi ad vera fyrir alla, vera
skemmtilegar og ad leikurinn skipi storan sess til ad 6rva og bjdlfa hreyfireynslu, -faerni og likamlegt
atgervi. Ahersla er 16gd 4 jofn taekifaeri, baedi til 2efinga og keppni og midad vid proska, getu og dhuga,
sem og ad hafa moéguleika & ad stunda iprottir vegna félagsskaparins®.

patttaka barna- og unglinga i skipulogdu iprottastarfi eda aukinni hreyfingu hefur margvisleg jakvaed
ahrif fyrir utan likamlega faerni. Til ad mynda hefur verid synt fram & tengsl vid betri namsarangur®, betri
andlega og félagslega lidan, og baetta sjalfsmynd svo eitthvad sé nefnt®. Talid er ad born leri t.a.m.
akvedinn sjalfsaga vid pad ad stunda skipulagdar ipréttir og pad skili sér i betri ndmsdarangri. Skipulagt
ipréttastarf er pvi ekki siGur mikilvaegt fyrir félagslegan og andlegan proska barna og unglinga eins og
fyrir likamlegan proska og fordast skyldi ad lita eingéngu til iprottastarfs sem leid til ibréttaafreka.

6 (Hagstofa fslands, 2018)

7 (Samband islenskra sveitarfélaga)

8 ({protta- og dlympiusamband fslands)

% (Seaevarsson, o.fl., 2017; Centers for Disease Control and Prevention, 4n dags.)
10 (Liu, Wu, & Ming, 2015)
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A. Stefna HSP — Afum alla aevi — Skipulag

LEfum alla aevi” er stefna sem HSP mun vinna ad i samvinnu vid iprotta- og ungmennafélég og

sveitarfélog 4 sambandssvaedi pess til pess ad efla heilbrigt liferni. Helstu markmid stefnunnar eru aukin

reglubundin hreyfing, iprottir fyrir alla og efling sjalfbodalida. Til pess ad na pessum markmidum fram
er stefnunni skipt nidur i fjéra megin paetti sem saman stydja hver annan og efla.

Aukin
hreyfing

[préttir fyrir
alla

Efling

sjalfbodalida

*Regluleg hreyfing og patttaka i skipulogdu iprottastarfi eflir
baedi hug og lund, prek og styrk, er félagslega mikilveeg og
gdd forvorn fyrir beedi unga sem aldna.

*bad er stefna HSP ad skapa umhverfi fyrir folk a 6llum aldri til
bess ad stunda iprottir og hreyfingu vid sitt heefi alla zvi,
6had aldri, getu eda busetu.

*HSb er fylgjandi stefnu (Sl vardandi ipréttaidkun barna og
unglinga par sem 16gd er ahersla & iprottir fyrir alla, leik og
skemmtun, jofn teekifeeri til z2finga og keppni, og félagsskap.

ebad er einnig stefna HSP ad vid ipréttaidkun fullordinna
einstaklinga (18 ara og eldri) sé 16gd ahersla a iprottir fyrir
alla, leik og skemmtun, jofn teekifeeri til 2finga og keppni, og
félagsskap, medfram pvi afreksstarfi sem stundad er.

eiprottastarf hefur alla tid verid borid uppi af oflugum
sjalfbodalidum hvort sem um stjérnarstorf félaga er ad raeda
eda adkomu ad efingum og motahaldi dsamt fleiru.
Sjalfbodalidar eru enn i dag dmissandi partur af iprottastarfi.

ebad er stefna HSP ad efla sjalfbodalida i sinum storfum
pbannig ad almennt iprottastarf haldi 4fram ad vaxa og dafna.
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pjalfaramenntun
Upplysingagjof
Synum karakter
Sidareglur

e [iprotta- og félagsstarfi
o [fingar
e Keppni

e  Skrifstofa HSp e  Skrifstofa HSp
e Synum karakter e Samnyting pjalfara
o Namskeid og freedsla e Sameiginleg lid
e Sidareglur o /[fingabudir
[ ]

Vidburdir
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B. Leidir og adgerdir

Til pess ad hrinda stefnunni ,,£fum alla sevi” i framkveemd og hun verdi ad veruleika er naudsynlegt ad
skoda stodu sambandssvaedisins, HSP og adildarfélaganna og leggja fram drog ad adgerdum. Almennar
adgerdir geta po aldrei hentad 6llum a sama veg og er pa mikilveegt ad vinna ad ndkveemari adgerdum
og utfaerslu i samvinnu vid hlutadeigandi félog, ibrottagreinar og/eda adra adila s.s. sveitarfélogin sjalf.

Adstaedur og umhverfi

Ytra umhverfi

Sambandssvaedi HSP er vidfedmt og inniheldur baedi steerri og minni péttbyliskjarna sem og dreifbylar
sveitir. Sveitarfélogin eru alls sjo og starfandi ungmenna- og ibrottafélog eru tuttugu og tvo. Ljdst er ad
ipréttahreyfingin parf ad takast 4 vid breytingar i samfélaginu eins og 6nnur samtdk og starfsemi. beir
baettir sem m.a. hafa haft ahrif 4 starfsemi iprotta- og ungmennafélag eru:

e Dreifd byggd, langar vegalengdir og Nokkrar akstursvegalengdir i bingeyjarsyslu
famenni sja m.a. toflu: H““’Y'[‘ Hasavik o
) .. |Grenivik 90  Grenivik
e Takmarkadur studningur vid iprottir Reykjahl(d 54 98  Reykjahlid
innan hérads. Képasker 97 186  127/151 Kopasker
e Breytt samfélagsgerd, ny dhugamal |Porshdfn 159 248 189/199 71  Porshfn
L it 5 . Stérutjarnir 50 40 58 147 209
8 minni VIt a0 SN ) aygar 39 6l 37 136 198
sjalfbodalidastorfum. Raufarhdfn 130 220  160/185 43 67

e Auknar krofur til ipréttafélaga, t.d.
skyrslugerd, gaedi iprotta- og félagsstarfs, menntun pjalfara.
e Aukin samkeppni fra ,, 6hefdbundinni” témstundaidkun, s.s. télvum.

Pé allar likur séu a ad péttbyliskjarnar muni styrkjast & kostnad dreifbylis i framtidinni, eins og fram til
bessa, eru moguleikar 4 ad efla hina minni péttbyliskjarna & sambandssvaedinu t.d. med baettum
samgongum og betri rafreenum tengingum. Ljost er slikt geeti verid lidur i ad efla séknarfaeri i dreifbyli,
t.d. ferdamennsku og 6drum lifsgaedum.

Innra umhverfi

Nuverandi skipulag iprottahreyfingarinnar og HSP er i grunninn frd midri og ondverdri sidustu 6ld.
Skipulag ipréttastarfs i héradinu hefur samt tekid nokkrum breytingum med stofnun sérgreinafélaga.
Innan HSP eru nu skrad 32 félog en af peim eru 10 skrad ovirk. Nokkur félog til vidbdtar eru litid virk og
hafa ekki lagad sig ad breyttu umhverfi. Alls eru sérgreinafélog, félog sem einbeita sér ad einni
iprottagrein, 12 af peim 22 félégum sem virk eru. Af ovirkum félégum eru 7 ungmennafélog, tvo
sérgreinafélog og eitt stadbundid.

Morg adildarfélog bjéda reglulega upp a skipulagdar afingar & einhverju formi fyrir bérn og unglinga, en
almennt er minna um skipulagdar afingar fyrir fulloréna og eldri einstaklinga 4 vegum félaganna. Oft er
erfidara fyrir famennari adildarfélog eda félog i minni sveitarfélogum ad rada menntada pjalfara til ad
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sinna skipulégdum aefingum. Vegalengdir innan svaedisins geta einnig verid mjog langar og reynst
hindrun gegn pvi ad born, unglingar, og jafnvel fullordnir saeki sér og nyti skipulagdar iprottazefingar
og/eda adra hreyfingu sem i bodi eru. P4 getur einnig skort Urraedi eda hugmyndir sem haegt vaeri ad
nyta og framkvaema i eigin naerumhverfi.

A heildina litid eru innvidir hreyfingarinnar ekki sterkir, félégin mérg, na oft yfir stér landsvaedi og eru
famenn. pau geta haldid uppi lagmarksstarfsemi flest hver, sum engri. Med 68rum ordum, svigrum til
bréunar og Gtvikkunar & starfseminni, fraeedslu og endurmenntunar er litid. (préttahreyfingin hefur pvi,
a heildina litid, dregist aftur dr prouninni og peim kréfum sem gerdar eru til ibréttahreyfingarinnar a
landsvisu.

Med pvi ad binda krafta félaganna saman innan HSP og med studningi sveitarfélaganna a svaedinu, getur
ordid til farvegur til ad snda pessari préun vid.

Almennar adgerdir

Fjorir megin paettir hafa verid skilgreindir til pess ad studla ad pvi ad markmidum stefnunnar £fum alla
aevi verdi nad. Hér verdur rakid i stuttu mali i hverju hlutverk HSP gaeti falist medal hvers pattar.

pdtttaka
e Adildarfélog HSP skipa edlilega storan patt vardandi patttdku. Fjdlgun idkenda og patttakenda i
starfi byggir medal annars a frambodi afinga.
e Héradsmoétaflora HSP verdi efld enn frekar og bannig verdi hvatt til aukinnar patttoku i iprétta-
og félagsstarfi innan hérads.
e AQ veita adildarfélogum adstod vid ad lagmarka brottfall idkenda og efla samstarf.

Faglegt starf

o  Fraedslusjodur HSP haldi afram ad stydja og styrkja pjalfara til menntunar og pannig séu
adildarfélog hvott til pess ad hafa menntada pjalfara a sinum snaerum.

e Standa ad fraedslu um almennar dherslu i iprotta- og félagsstarfi fyrir pjalfara.

o Verkefnid Synum karakter verdi notad til ad efla starf pjalfara og til eflingar idkenda.

e HSb verdi fyrirmyndarhérad iSi og adferdafraedi fyrirmyndarfélaga IS/ vardandi stefnu og
uppbyggingu i barna- og unglingastarfi verdi fyrirmynd adildarfélaga i sinu starfi.

o Ad aukaalmenna vitund og athygli & iprottastarfiinnan sambandsins, m.a. med notkun vefmidla.

Samstarf

e Ad koma med markvissum heaetti ad samstarfi og samvinnu ipréttafélaga innan sambandsins, t.d.
vegna pjalfunar, skipulagdra samaefinga, motahaldi og vidburdum innan hérads, og patttoku i
maotum utan hérads.

e AJ vinna med sveitarfélogum og/eda adildarfélogum ad pvi ad efla heilbrigdan lifsstil og
hreyfingu med markvissari adkomu ad ymsum verkefnum & svidi heilsueflingar og
almenningsiprotta.

e AJ vinna med sveitarfélogum og/eda adildarfélogum ad stefnumoérkun og samraemingu
ipréttastarfs innan sambandssvaedisins.



Afum alla eevi — iprétta- og lydheilsuverkefni

Sjalfbodalidar

e Ad vera adildarfélégum innan handar um margvisleg efni vardandi starf peirra, sem daemi Felix,
Néra, siGareglur o.fl. og vera Ooflugur malsvari peirra innan og utan iprotta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar.

e Agd einfaldaibdum a 6llum aldri d sambandssvaedinu ad vera virkir i félagsstarfi adildarfélaganna.

o Fafleiri ndmskeid heim i hérad, s.s. leidtogapjalfun, félagsfaerni o.p.h.

e Standa ad fredslu um almennar aherslur | iprotta- og félagsstarfi fyrir stjornarfélk og
sjalfbodalida adildarfélaga.

o Verkefni® Synum karakter verdi notad til ad efla sjalfbodalida og stjérnarfolk.

Naestu skref, mogulegar akvardanir og adgerdir

Til pess ad fylgja stefnumdtuninni dr hladi purfa eftirfarandi dkvardanir ad vera teknar og adgerdir
hefjast i kjolfarid.

Mégulegar dkvardanir
e Starfsemi sambandsins verdi eflt - starfsmadur verdi i fullu starfi vid skipulagningu, undirbining
og eftirfylgni.
e Leitad verdi til nyrra og ndverandi samstarfsadila um adkomu ad verkefnum.
e Leitad verdi til baedi fyrirteekja og sveitarfélaga um aukid samstarf og fjarmagn.

Adgerdir

1. Stefnumdétunin verdi unnin i nanu samradi vid adildarfélog HSP.

2. Samstarf vid sveitarfélogin verdi eflt og med formlegri heetti en nu er.

3. Til ad haegt verdi ad na fram einhverri frampréun parf ad efla ipbréttastarfid innan hérads. Ljdst
er ad i fyrstu a.m.k. verdur pad ekki gert innan einstakra félaga.

4. Sambandid gaeti verid leidandi, sérstaklega medal hinna fdmennari sveitarfélaga, vid ad innleida
heilsueflandi samfélag a svaedinu (ad hluta til a.m.k.), i samvinnu vid sveitarfélog og ad koma &
fraedslu og adstoda félog vid ad gerast fyrirmyndarfélog.

5. Vinna parf daetlun um adgerdir, kostnadargreina og timasetja i samvinnu vid adildarfélogin og
sveitarfélog.

6. Til ad nad peim markmidum sem sett eru fram parf ad efla parf sambandid. Auka parf
fijdrhagslegan styrk pess med studningi sveitarfélaga og fyrirtaekja & svaedinu. Einnig parf ad
skoda mogulega heerri hlutdeild pessi i sameiginlegum tekjum, p.e. lottd og getraunum. Hins
vegar er verid ad faera fjarmagn milli adila innan sému hreyfingar.
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C. Adgerdar- og framkveemdadaetiun

|.  Timadeetlun 1. afanga

Eftirfarandi er grof daetlun um helstu afanga vid framkveemd stefnu HSP. Nanari daetlun verdur unnid
adur en verkefnid hefst i vetur.

Haust 2018
e Akvordun sveitarfélaga, oktober — névember
e Faglegur undirbuningur HSP
e Kynning i félogum
e |okid vid gagnadflun

Vetur 2018-19
e Urvinnsla gagna, métun itarlegri framkvaemdadaetlunar
o Adgerdaraaetlun kynnt
e R&dning verkefnisstjéra
o Verkefnid raest i mars

Vor 2019
e Kynning medal almennings, stofnana sveitarfélaga, ipréttafélaga, 68rum félagasamtokum og
sveitarfélaga
e Kynning & samfélagsmidlum og vidar

Sumar og haust 2019
e Kynningar og fundir med félégum HSp
e Stédumat og framvinduskyrsla
e Undirbuningur ad 2. afanga

Haust 2019 — 2. dfangi hefst
Akvoérdun um framhald verkefnisins og verkefna naesta 4fanga

Il.  Skipulag og verkaskipting

e  Fyrstu manudi verkefnisins er gert rad fyrir ad framkvaemdastjéri HSP, sem hingad til hefur verid
i halfu starfi, komi i fullt starf i haust og sinni pessu verkefni i 50% starfi, en 68rum verkefnum
fyrir sambandid sem adur i halfu starfi. Framkvaemdastjéri HSP hafi med hondum stjérnun
samskipta og gagnaupplysinga, formleg tengsl og midlun upplysinga vid félog, stjorn HSb og
sveitarfélogin. Kynning Ut 4 vid gagnvart t.d. IS{, UMFI, 6flun upplysinga verdi auk pess { héndum
framkvaemdastjora

e Med adkomu sveitarfélaganna og mogulega fleiri adila, verdi radinn verkefnisstjéri/pjalfari.
Hlutverk hans verdur ad sinna erindrekstri og kynningu i héradi, vera i ndnu samradi vid félogin,
bjalfara og jafnvel iprottafélk um aefingar og skipulag patttoku i métum. Verkefnisstjéri parf ad
eiga ndid samstarf vid iprotta- og ungmennafélog, stofnanir sveitarfélaga, onnur samtdk og
félog ibla a svaedinu. Verkefnisstjéri mun hafa med tengsl vid félogin ad gera, skipulag og
undirbuning vidburda s.s. aefingabuda, upplysinga um einstaka iprottahdpa eda einstaklinga.
Hann fer reglulega i heimsdknir til félaga, a aefingar, hefur samstarf vid pjalfara, ipréttanefndir
og rad HSh.
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o Verkefnisstjérn verdi skipud af stjorn HSP med adild sveitarfélaganna og annarra
fjdrmognunaradila og beri dbyrgd 4 verkefninu fjdrhagslega, og stefnu pess gagnvart stjorn HSp.
Hdn komi saman 3-4 & ari, oftar ef med parf. Hun hafi eftirlit med préun og framgangi dsamt pvi
ad hafa leidbeinandi hlutverk um framkvaemd. Framkvaemdastjéri HSP og verkefnisstjéri vinni
einnig med nefndinni.

lll.  Kostnadur og tekjur

Starfsfolk

Gert er rad fyrir ad HSb verdi med starfsmann i % starfi til ad sinna pessu starfi og verdi eini starfsmadur
verkefnisins haustid 2018. begar fjarmognun er tryggd, veentanlega fra og med arinu 2019, verdi radinn
verkefnisstjori ad verkefninu sem verdi hja sambandinu a.m.k. vors 2021 — lengur ef 4framhald verdur a
verkefinu.

Télvu- og samskiptakostnadur

Auk hefdbundins samskiptabunadar, er porf 4 ad efla samskipti innan hérads eftir pvi sem raunhaeft er,
baedi skrifstofu og stjérnar og vid féldgin. Koma pyrfti upp pannig bunadi ad skrifstofa og stjérn geti verid
i reglulegu fjarfundasambandi sem og i g6du sambandi vid félogin, pjalfara og jafnvel ipréttafolk.

Akstur

HSP er sennilega landfraedilega steersta ipréttahérad landsins med um 3 kist. aksturstima milli enda
innan hérads. bvi er ljost ad akstur muni aukast med aukinni starfsemi pé baett taekni muni koma til méts
vid meiri samskiptaparfir.

P& draga megi talsvert Ur porf @ akstri innan hérads med baettum taekjabunadi, er porf @ samaefingum,
bjalfun og einstaka fundum innan hérads

Auknum og nyjum kostnadi vid sefingabudir og moét ad hluta til verdi maett med framlégum dr akstursjédi
HSP, ad hluta fra félogunum og patttakendum.

Kostnadardeetlun - yfirlit

Gert er rad fyrir ad starfsmadur HSp fari i fullt starf frd& med haustinu 2018. Vidbotarverkefni og
kostnadur verdi 4 verkefnid fra og med 1. sept. 2018. Einnig ad verkefnastjori taki til starfa fljotlega i
arsbyrjun 2019 og verdi ad storfum fram eftir arinu 2021 eda par til pessu reynsluverkefni ljuki.

Heildarkostnadur verkefnisins

Samtals 2018 2019 2020 2021
Starfsmadur 9.750.000 750.000 3.000.000 3.000.000 3.000.000
Verkefnisstjori 14.976.000 0 4.608.000 5.760.000 4.608.000
Akstur 2.652.000 0 816.000 1.020.000 816.000
Samskiptakostnadur 184.080 0 56.640 70.800 56.640
Annad 1.365.000 105.000 420.000 420.000 420.000
Samtals 28.927.080 855.000 8.900.640 10.270.800 8.900.640

par af er datlad ad framlag HSP til verkefnisins verdi launakostnadur starfsmanns pess a timabilinu,
samtals um 9,8 — 10 m.kr. Heildarumfang pessa verkefnis er daetlad um 10 m.kr. & ari nemur og hlutdeild
sveitarfélaganna um 7-8 m.kr. sem er um pad bil 0,15% af tekjum sveitarfélaganna.
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D. Avinningur ibla og byggdarlaga

Pé augljdslega sé um langtimaverkefni sé ad reeda og dbati pess ad morgu leyti a svidi rikisins, p.e. heilsu,
er augljost ad beett lifsgaedi og vellidan er avinningur fyrir 61l byggdarlog a svaedinu. Vel hefur verid kynnt
og reett mikilvaegi godrar lyBheilsu, vellidan, arangur til ndms og starfa. Ef sveedid vill verda
samkeppnishaeft um ibda og atvinnutaekifeeri { framtidinni er gdd lySheilsustefna, gott iprotta- og
félagsstarf einn mikilvaegasti patturinn ( ad gera sveedid eftirsott til busetu i framtidinni, auk tryggrar
atvinnu, gédrar pjonustu og samgangna og teekifaera til menntunar ad sjalfsogdu.

Af hverju samstarf vid HSP um lydheilsuverkefni?

{prottahreyfingin er fidlmennasta og oflugasta fidldahreyfing i landinu og neer til allra byggdarlaga i
landinu og innan hérads, med misjéfnum haetti po. Med samstarfi sveitarfélaganna vid sambandid naest
bvi tenging vid 6ll ibrotta- og ungmennafélog innan héradsins. bad gerir baedi allt skipulag og samskipti
vi0 sveitarfélogin einfaldari og skilvirkari dsamt pvi ad syn og eftirfylgni verdur audveldari. HSP er
samstarfsvettvangur allra iprétta- og ungmennafélaga i héradi, skv. iprottaldgum. Sambandid hefur
verid frumkvodull, samstarfsvettvangur og samnefnari allra iprétta- og ungmennafélaga i Pingeyjarsyslu
(104 ar.

Auk pess ad vera hinn l6gformlegi samstarfsvettvangur innan hérads er sambandid tengilidur vid baedi
iprétta- og Olympiusamband [slands (/S) og Ungmennafélag islands (UMF(). Enn fremur byr sambandid
yfir faglegri pekkingu og reynslu sem nytist vel i pessu starfi. Sambandid hefur einnig betri adgang ad
utanadkomandi heimildum og taekifeerum en adildarfélégin og jafnvel sveitarféldégin hvert um sig.

Pad er mikilvaegt ad nyta styrkleika midlaegrar samhaefingar & vegum sambandsins til eflingar starfsemi
i héradinu. Ahugi einstaklinga og dherslur samfélagsins hafa breyst sem og iblasamsetning. Samgdngur
og teekni hafa batnad en krofur til iprottastarfsins hafa lika aukist og sterkt bakland og samstarf pvi enn
mikilveegara. Pé ad starfsemi & vegum HSP geti aldrei komid i stad 6flugs starfs adildarfélaganna 4
vettvangi heima fyrir, geta samlegdarahrif sambands og félaga ordid meiri ef gédur taktur naest med
ollum patttakendum med pvi ad tengja innra starfa félaganna saman. Til vidbotar geta ordid til ny og
fleiri teekifeeri til eflingar starfi félaganna.

Hér er pvi um ad rxeda verkefni sem varla verdur radist i nema med samstarfi vid oll félog
ipréttahreyfingarinnar.

Ef af verdur yrdi petta fyrsta verkefnid a landinu sem nzer yfir heilan landshluta, en fram ad pessu hafa
sta@bundin verkefni verid sett 4 laggir eda innan einstakra iprétta- og ungmennafélaga.
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