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Skyrsla stjornar HSPp 2024-2025

Starfsemi sambandsins var nokkud réleg a sidastlidnu
starfsari, svona i takt vid aldur sambandsins en arid 2024
voru lidin 110 ar frad stofnun HSP. Stjérn sambandsins var
Obreytt fra fyrra starfsari og var fyrsti fundur haldinn pann
30. mai. Fundartidni stjdrnar lysir starfinu ageetlega en
adeins voru haldnir prir stjérnarfundir, tveir samhlida pvi ad
uthlutad var ur verkefna- og styrktarsjédi HSP og einn til
pess ad undirbla arspingid. Framkveemdastjori sysladi ymis-
legt & arinu og er hér yfirlit yfir storf skrifstofu og stjornar
fra sidasta arspingi.

Sidastlidid arsping gekk baedi hratt og vel fyrir sig. Nokkrar
breytingar urdu a adildarfélagafléoru HSP en arspingid sam-
pbykkti ad skrd prju félég ur HSP en pad voru félogin Umf.
Geisli, Umf. Leifur heppni og Skotfélag bdrshafnar og
nagrennis. Oll pessi félog attu pbad sammerkt ad hafa ekki
skilad inn tilskyldum skyrslum til HSP, haldid adalfundi eda
verid med nokkurt starf. Adildarfélég HSP eru nu 21 talsins.
Hjonin Freydis Anna Arngrimsdéttir og Hordur bor Bendnys-
son voru seemd Gullmerki HSP fyrir storf sin og framlag til
leikdeildar Umf. Eflingar sem spannar yfir 30 ar og eru pau
enn ad. ipréttamadur HSP 2023 var kjérin blakkonan Sigrdn
Marta Jénsdottir, Volsungi.

Sambandid hélt pokkalega vel sottan formannafund a Husa-
vik pann 17. april par sem reett var um nyjar svaedis-
skrifstofur ipréttahreyfingarinnar. Segja ma ad fulltrdar 10
félaga hafi verid @ fundinum sé stjérn og framkvaemdastjori
HSPb talin sem slik en 11 félog sendu enga fulltrda. b6 var i
bodi ad vera & fjarfundi sem tvo félég nyttu sér. [ upphafi
fundar for Audur Inga, framkveemdastjori UMFi og gestur
fundarins, stuttlega yfir soguna vardandi samramingu lotto-
reglugerda UMFi og iSI og stofnun sveedisskrifstofanna.
GA0ar umraedur voru medal fundargesta og fastar spurn-
ingar vardandi svaedisskrifstofurnar en 4 pessum tima arsins
voru peer ekki teknar til starfa. I svorum sinum kom Audur
inn & fjarmagn yfirvalda til ipréttahreyfingarinnar saman-
borid vid adra menningar- og listastarfsemi, ad par hefdi
ibréttahreyfingin alls ekki gengid i takt og lobbiad sameigin-
lega fyrir meira fjdrmagni. En par geetu svaedisskrifstofurnar
mogulega komid ad malum og talad f.h. hreyfingarinnar til
rikis og sveitarfélaga. Mjog misjafnt er 4 landinu hvort félog
sem fa rekstrarstyrki fra sveitarfélogum purfa ad gera eitt-

hvad i stadinn fyrir styrkina, fyrir utan ad veita pessa
pbjénustu sem iprotta- og félagsstarf barna- og ungmenna
er. Fyrir 6nnur félog, sem ekki fa rekstrarstyrki, vaeri dgaett
ad vita hversu mikid fjdrmagn fer i ipréttatengd verkefni hja
sveitarfélégunum, pvi eitt pad leidinlegasta fyrir sjalfboda-
lida er ad purfa ad betla pening. Af 68rum malum sem bar 3
gdéma er hinn eilifi pjalfaraskortur og sa timi stjérna sem fer
i ad redda pjalfurum par sem félogin eru of litil til pess ad
geta bodid upp a t.d. 100% pjalfarastodu. Samhlida pvi var
vinnutimi pjalfara reeddur og samstarf ipréttafélaga og skéla
vardandi eefingar yngri idkenda, sérstaklega, innan
skélarammans/skolaaksturs. Pad myndi t.d. einfalda sam-
nytingu pjalfara ef peir geetu t.d. pjalfad ad morgni a@ einum
stad og eftir hadegi a 6drum, en pa pyrfti skélinn ad vera
tilbdinn ad hlidra til i stundatoflu. Félogin purfa ad vera dug-
legri ad tala sig saman um pjalfara pannig ad peir geti
starfad vid pad i pvi sem naest fullu starfi — eda nd gédum
samningum vid fyrirtaeki sem eru tilbdin ad veita pjalfara
vinnu samhlida pjalfuninni og jafnframt ad veita
pjalfaranum sveigjanleika til pess ad fara ur vinnu til ad
sinna pjalfun. Formannafundinum lauk med dyrindis priggja
rétta maltid a Fosshoteli i bodi HSP og ma med pvi segja ad
pbad hafi verid pad eina sem HSP gerdi i tilefni af stérafmeeli
sinu.

Framkvaemdastjori sat f.h. UMFi i einum af rynihdpum
mennta- og barnamdlardduneytisins um farsaeld barna,
vardandi heilsu og vellian. Um var ad raeda prja fjarfundi
sl. vor og einn lokafund i september par sem rynt var i gégn
og nidurstodur frd farsaeldarpingi 2023. Markmid ryni-
hopsins var ad kortleggja markmid og adgerdir i mala-
flokknum (heilsa og vellidan) sem eiga heima i stefnu og
framkvaemdadaetlun i farsaeld. A lokafundinum voru unnin
drog ad stodum fyrir stefnu stjérnvalda i farsaeld.

Sambandid endurnyjadi rekstrarsamninga vid sveitarfélogin
og nddi ad haekka framlag sveitarfélaganna um u.p.b. visi-
téluhaekkun fra sidustu heekkun framlaga. pad framlag
dugar pé ekki til pess ad na yfir pa gjaldalidi sem teljast til
reksturs skrifstofu sambandsins. Sveitarfélégin sampykktu
einnig ad greifa kostnad félaga sinna vegna Abler og eru
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Jon Sverrir Sigtryggsson X X X X
Sigfus Hilmir Jonsson X
Jénas Halldor Fridriksson X X X X
Hulda bérey Gardarsdottir X X X
Sigurbjorn V. Fridgeirsson X X X X
Dagbjort Aradottir X

Hédinn Bjornsson

Gunnhildur Hinriksdéttir X X X X




pau félog sem vantar adstod vid kerfid bent 4 ad setja sig i
samband vid framkveemdastjéra HSb.

Framkvaemdastjori sat fund med fulltrda ipréttasambands
Fatladra (iF) og framkvaemdastjéra Vélsungs vegna verk-
efnisins Allir med sem er & vegum (F. Markmid verkefnisins
er ad koma & afingum fyrir f6tlud born i hefdbundum i-
prottafélogum en Volsungur hafdi hug 4 ad taka patt i verk-
efninu. Félagspjonusta Nordurpings pjonustar nzerliggjandi
sveitarfélog og pvi mikilvaegt ad vera i samstarfi vid pau. bvi
midur reyndist ekki vera grundvollur/adhugi fyrir sérstakar
2fingar ad sinni en foreldrum og forra@amdénnum er bent a
ad iprotta- og ungmennafélog innan HSP bjéda born og ung-
linga velkomin a afingar sinar en mogulega parf ad kynna
petta betur fyrir foreldrum barna sem bua vid sérstakar
adstaedur eda fotlun.

UMFi og iSi eru reglulega med ymsa samradsfundi, sam-
bandsfundi, formannafundi og/eda ping. | 4r var engin
undantekning en pvi midur gat hvorki framkvaemdastjori
HSP né fulltrdi stjérnar maett & vorfund UMFi eda sam-
bandsradsfund UMFi. Formadur og framkveemdastjori
meettu hins vegar & formannafund iSi i névember. Fyrir
fundinn  kynntu fulltrdar stjérnmalaflokkanna 3aherslur
peirra vardandi ipréttastarf sem var af mjog jakveedum toga
og skilar sér vonandi Gt i hreyfinguna. A fundinum kom fram
abending um ad skatturinn veeri bdinn ad uppfaera leidbein-
ingar sinar um skattskyldu af iprottastarfsemi og hafa leid-
beiningar ISI um fjarreidur ipréttahreyfingarinnar verid
endurskodadar i pvi sambandi. bar er pad til ad mynda tekid
skyrt fram ad adalstjorn félags ber abyrgd a fjarmalum fé-
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Formadur: Jén Sverrir Sigtryggsson
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Ritari: Hulda bdrey Gardarsdottir
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Medstjornandi: Jénas Halldér Fridriksson

Dagbjort Aradottir
Hédinn Bjoérnsson
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Skodunarmenn reikninga 2024

Gunnhildur Stefansdottir
Hrafnhildur Geirsdottir
Til vara: Steinunn Osk Stefansdoéttir

Framkvaemdastjori: Gunnhildur Hinriksdottir

lagsins og deilda pess. Finna ma leidbeiningarnar dsamt
fleiru &8 www.isi.is/um-isi/log-reglugerdir-og-stefnur/.

A formannafundinum gerdu vinnuhdpar hja iSi og UMFi
grein fyrir storfum sinum, m.a. um sté6u og starfsumhverfi
sjdlfbodalida innan ipréttahreyfingarinnar. Skyrsluna og
upplysingar Ur henni geta adildarféloég HSP e.t.v. nytt sér og



http://www.isi.is/um-isi/log-reglugerdir-og-stefnur/

mé finna hana td. & vef UMFi: www.umfi.is/utgafa/
frettasafn/allar-frettir/sjalfbodalidar-hjarta-
ithrottahreyfingarinnar/. Vinnuhdépur & vegum iSi er ad
endurskoda regluverk iSi m.t.t. gé8ra stjérnarhatta og verdur
tillaga 16g8 fram & ipréttapingi nu i vor. Ymis mal hafa komid
upp innan ipréttahreyfingarinnar par sem 06ljést er hvernig
skuli taka 3@ og heimildir hreyfingarinnar til adgerda. Stjérn
HSP hefur ekki farid varhluta af pvi en innan okkar rada er
t.d. adildarfélag sem hlitir ekki drskurdi Démstdls iSi vard-
andi umsékn um félagsadild.

Framkvaemdastjori hefur verid i gddu sambandi vid nyjar
svaedisskrifstofur sem téku til starfa um mitt ar. Ad mati
framkveemdastjora finnur hun strax jakvaed ahrif pessara
nyju starfa par sem skrifstofurnar hafa mun meiri og betri
yfirsyn yfir landsvaedi okkar og hafa pegar att samtol og sam-
reedur vid baedi adildarfélog og sveitarféloég innan HSh. Starf
peirra er pé enn i métun og purfum vid 6ll innan HSP ad vera
dugleg ad kasta fram hugmyndum um hvernig vid viljum sja
pessi storf proast pannig ad pau nytist okkur og okkar sveedi
a sem bestan hatt.

Pad er gott ad ljuka skyrslu stjérnar & uppbyggjandi og ja-
kveedan hatt. Af pvi tilefni viljum vid minna adildarfélog HSP
a ad skra sig 4 Almannaheillaskra Skattsins. Félog a skranni fa
badi endurgreiddan fjarmagnstekjuskatt og pau geta sott
um 100% endurgreidslu virdisaukaskatts vegna vinnu 4 bygg-
ingarstad, vidhaldi eda endurbota & mannvirkjum. Einnig
geta fyrirtaeki og einstaklingar, sem veita félégum a almanna-
heillaskrd styrk an endurgjalds, fengid skattafradratt ad upp-
haed allt ad 1,5% af rekstrartekjum eda 350 pusund kréonur
fyrir einstaklinga.

pa viljum vid einnig feera Sparisjodi Sudur-bingeyinga bestu
pakkir fyrir veittan studning. Sparisjédurinn hefur i gegnum
tidina verid otull studningsadili margra adildarfélaga HSP og
stutt ymis verkefni @ vegum félaganna og HSb. Sparisjédurinn
sampykkti @ adalfundi 2024 ad verja hluta hagnadar starfs-
arsins 2023 til pess ad styrkja iprottafélog innan HSP sem
halda uti barna- og unglingastarfi og eru a starfssvaedi Spari-
sj6ds Sudur-bingeyinga. Fyrir hond styrkpeganna faerum vid
Sparisjédnum bestu pakkir.

bréun idkendafjolda innan HSP

A medfylgjandi mynd ma sja préun idkenda sl. 5 ara eftir ipréttagreinum. Artdl segja til um skiladr i starfsskyrslukerfinu en {
rauninni eiga télurnar vid um idkendafjélda arsins & undan. Allt starf sem &dur tilheyrdi adeins UMFI s.s. bridds, leiklist og
skograekt kallast nu skipulagt félagsstarf en pad er adeins Umf. Efling sem hefur skrad leiklistarikendur par undir undan-
farin ar. Vegna nys starfsskyrslukerfis er e.t.v. ekki haegt ad bera idkendatolur saman milli ara ad 6llu leyti en petta er pridja
arid sem félog skila inn starfsskyrslum i nytt skilakerfi. A myndinni ma gléggt sja dyfuna i tengslum vid covid-arin og jakveett

ad sja haekkandi fjolda idkenda i kjolfarid.
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Aritun stjérnar HSP

Medfylgjandi er drsreikningur fyrir Héradssamband bingeyinga fyrir arid 2024. Arsreikningurinn
samanstendur af rekstrarreikningi drsins 2024 og efnahagsreikningi hinn 31. desember 2024 dsamt
skyringum. Undirritud, fyrir hond stjérnar Héradssambands bingeyinga, stadfestum hér med
érsreikning félagsins fyrir arid 2024,

i mars 2025,

Stjorn HSP

16n Sverrir Sigtryggsson [sign]
Sigfus Hilmir Jonsson [sign)
J6nas Fridrik Halldérsson [sign]

Sigurbjérn Veigar FriSgeirsson [sign)]
Hulda borey Gardarsdattir [sign)

Framkvamdastjori . . _;3&;

Gunnhildur Hinriksdéttir [sign

Aritun skofunarmanna

Undirritadar, skodunarmenn Héradssambands Pingeyinga, hdfum farid yfir drsreikning sambandsins
fyrir fjdrhagsarid 2024. vié héfum ekkert fundid athugavert og leggjum vid til a8 hann verdi
sampykktur.

T Watnssvut A702'F5

Stadur c:g:dagssetning

/ Covmoltr/d nr MMMW
%% T Hnr &"’Ma%/




Rekstrarreikningur 2024

Rekstrartekjur

Framlog og styrkir
Adrar tekjur

Rekstrargjold

Laun og launatengd gjold
Styrkir til félaga (lottd)

Ahéld, taeki, buningar
patttaka i métum

Kostnadur v/modtahalds
Husaleiga / rekstur mannvirkja
Rekstur skrifstofu

Kynning, fraedsla, utbreidsla
Onnur gjold

Hag/Tap an fjarmagnslida
Fjarmagnslidir

Vaxtatekjur
Vaxtagjold

Hag/Tap arsins

2024 2023
17.603.733 20.869.725
135.000 1.551.000
17.738.733 22.420.725
4.527.794 5.056.460
9.182.751 11.840.611
35.459 1.975
168.808 230.344
75.000 50.000
135.644 128.139
1.123.655 1.720.393
2.890.313 1.378.940
33.020 29.252
18.172.444 20.436.114
- 433.711 1.984.611
1.422.300 1.140.908
-2

1.422.300 1.140.906
988.589 3.125.517




Efnahagsreikningur 2024

Eignir
Fastafjarmunir

Ahéld og teeki 12

Veltufjdrmunir
Vidskiptakrofur

Vorubirgdir
Handbaert fé

Eignir samtals

Eigio fé og skuldir

Oradst. eigid fé 01.01.

Hag /Tap arsins
Skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir

Ogreitt LOTTO til félaga
Ogreitt v/starfsfoks

Skuldir og eigid fé samtals

2024 2023
1.484.279 1.484.279
1.484.279 1.484.279
1.912.098 1.922.777
1.097.791 1.170.479

23.725.628 24.031.871
26.735.517 27.125.127
28.219.796 28.609.406
22.222.390 19.096.873
988.589 3.125.517
23.210.979 22.222.390
722.337 175.528
4.245.891 6.158.415

40.589 53.073
5.008.817 6.387.016

28.219.796 28.609.406
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Skyrslur rada, nefnda og sjéda

Engar nefndir voru starfandi a arinu 2024 en frjalsipréttakrakkar kepptu saman undir merkjum HSP og HSP studdi patt-
takendur til keppni & Unglingalandsméti UMFI med nidurgreidslu patttokugjalda.

Frjalsiprottarad HSp

Félogin innan HSP med frjalsar a sinni kdnnu héldu uti sma-
vegis samstarfi & arinu. Haldinn var n.k. adalfundur par sem
fulltrdar fra Eflingu, UMFL, Myvetning og bingeying hittust a
netfundi og reeddu ymis frjalsiprottamal (fundurinn var
bodadur i messenger-hép par sem einnig eru adilar fra
Einingunni, Austra og Volsungi). M.a. var farid yfir arsreikn-
ing 2023 og raett i hvad styrkur HSP skyldi nytast, var reett
um ad nyta hann til pess ad halda fingabudir eda sameigin-
legar afingar. Raett um ad reyna ad hafa hitting eda sam-
2fingu einu sinni @ sumri i midri viku en a veturna yrdi stefnt
ad t.d. sefingabudum med gistingu yfir eina nétt. Einnig var
rett um gjold 4 métum og moénnun mota og skiptingu fjar-
muna sem skapast af moétahaldi. Adilar voru sammala um ad
pad veeri jakveett ef foreldrar sleppa vid keppnisgjold en
spurning hvort pad a ad vera opinn tékki. Ekki er vilji til ad
rukka keppnisgjold fyrir HSP-krakka & sumarleikum, p.e. ekki
foreldra/forradamenn sem taka patt og vinna @ métum. ba
fannst adilum ad greida aetti hagnad af métum inn i félégin
fyrir sjalfbodalida. Vid keppum undir merkjum HSP & FRi-
motum og hvert adildarfélag myndi greida patttoku sinna
krakka a 6llum motum.

“FRIALSAR

,-emwn@ya ALAUG
Cie]
53

Vid vorum med sam-
2fingu i juni & Laugum,
pvi midur var vedrid
frekar vetrarlegt parna i
upphafi juni og frestadist
afingin um tvo daga. bvi
midur skaradist petta a
vid annad pannig ad patt-
taka var minni en fyrir ari
pbegar sambeerileg afing
var haldin i Lundi. Frjalsi-
bréttasambandid 6skadi eftir pvi sidla ars 2023 ad Mi 11-14
ara yrdi haldid af HSP & Laugum sumarid 2024. Ekki var patt-
taka austan Jokulsar & Fjollum a métinu en pad skaradist &
vid Asbyrgismét. Pad voru sjalfbodalidar fra Eflingu og
Myvetningi sem baru hitann og pungann af métinu og gekk
pad mjog vel og eru sjalfbodalidum hér med faerdar pakkir
fyrir sitt framlag. bad fylgja pvi akvednar kvadir ad halda
meistaramaot yngri aldursflokkanna i frjdlsum s.s. ad naud-
synlegt er ad bjoda baedi upp a gistingu (i skélastofum) og
morgunverd og kvoéldverd. bad voru pvi géd rad dyr pvi
ekkert eldhus er lengur ,, & lausu” @ Laugum og pvi eina feera
leidin ad semja vid Hotel Lauga um ad sja um ad Utbua
matinn fyrir pa sem gistu. Framhaldsskélinn a Laugum lanadi
svo beaedi kennslustofur og rymi fyrir gistingu. bad var fin
patttaka fra krokkum i Eflingu og Myvetningi @ mdétinu,
margir ad stiga sin fyrstu skref og 6ll stédu pau sig vel. batt-
taka var minni af landinu 6llu heldur en adur, ma pad ad
hluta skrifast 4 pad ad fjolmorg félog hofdu farid 4 Gauta-
borgarleikana i frjdlsum helgina adur og fannst pad nog
ferdalag.

N

BIARM)

FYRIR ALLA HRESSA
KRAKKA 5-99 ARA

Ja - foreldrar eru lika born og mega gjarnan taka patt og/eda adstoda

g

Métapatttaka & arinu var mun meiri heldur en undanfarin ar
og raedst pad einna helst af kroftugu starfi Myvetninga sem
baettust vid keppendur Eflingar sem hafa haldid merkjum
HSP a lofti undanfarin ar med bestri patttoku. Alls toku kepp-
endur HSP patt i 12 métum & drinu sem verdur ad teljast
frabaert. Krakkarnir hafa lika verid ad standa sig mjog vel og
margar baetingar litid dagsins ljos. Vid létum pad duga ad
halda Mi11-14 &ra og pvi voru engir Sumarleikar HSpb haldnir
petta arid. bad er talvert alag ad halda stor frjalsipréttamaot
og komum vid vonandi sterk inn aftur 2025.

o ‘\\§ et

Unglingalandsmét UMFI

Unglingalandsmdtid 2024 var haldid i Borgarnesi. Pad telst
»langt ad heiman” fyrir okkar svaedi og voru patttakendur 24
undir merkjum HSP. Sumarid var mjog blautt og hafdi pad
ahrif @ tjaldsvaedi métsins en métshaldari heetti vid ad
merkja svaedi og var folki falid ad finna minnst blauta
blettinn til pess ad tjalda. HSpb-arar voru nokkud heppnir ad
maeta snemma a stadinn og gatum vid tekid fra pokkalega
litid blautt sveedi fyrir okkar lid. Motid var hid skemmti-
legasta eins og venjulega og skortudu bingeyingar peysunum
gdédu sem Sparisjodur Sudur-bingeyinga styrkti okkur um.
Pad setur baedi fallegan og skemmtilegan svip 4 hépinn ad
sja pau svona ,i sama lidi“. Naesta unglingalandsmaot verdur
haldid & Egilsstodum og vonumst vid eftir gddri patttoku af
okkar svaedi 4 pad moét en motid er stutfullt af alls kyns
keppni, afingum, skemmtun og félagsskap i afengis- og
vimuefnalausu umhverfi.
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Uthlutanir verkefna- og styrktarsj6ds 2024

Verkefni - juni 2024 Félag Upphaed

Akstur a afingar blak Hasavik Efling 100.000
Akstur a afingar a pérshofn UMFL 91.000
U17 Landslidsverkefni i blaki Volsungur 55.000
KSi C2 pjélfaragrada Efling 25.000
Afmalismét Godans Godinn 250.000
Verkefni - desember 2024 Félag Upphaed

KSi pjalfaranamskeid Volsungur 60.624
U17 og U19 Landslidsverkefni i blaki Voélsungur 126.000
U19 Landslidsverkefni i blaki Volsungur 63.000
U17 Landslidsverkefni i blaki Efling 90.000
Akstur a afingar blak Hasavik Efling 45.000
Akstur a afingar a pérshofn UMFL 50.000
Landslidsverkefni i blaki U17, U19 og A-landslid Volsungur 337.500
Baett adgengi Skotf. Husavikur 193.488
Oryggi og ndkveemni vid démgaeslu riffilgreina Skotf. Husavikur 77.222

Verkefna- og styrktarsjédur HSb 2024

Fjarhagsdaetlun fyrir arid 2024 gerdi rad fyrir riflega 1500 pusund krénum i uthlutun ar verkefna- og styrktarsjédi HSP eda
riflega 782 pusund krénum fyrir hvora uthlutun. Tekjur sjodsins & arinu namu kr. 1.753.089 (par af 612.183 fra lottéi) og var
kr. 1.563.334 Uthlutad. Innistaeda sjédsins i arslok eru kr. 1.885.822.

Sex umsoknir barust ad vori en tveaer peirra voru vegna sama verkefnis. Med ftilliti til pess var heildarupphaed umsdknanna
ad vori kr. 521.000. Oll verkefni voru styrkt um pa upphaed sem sétt var um, p6 var upphaed vegna landslidsverkefnis fra
haustinu 2023 hakkud upp i sambzerilega upphaed og somu verkefni fengu haustinu a4dur. Umsékn Godans var sampykkt
med vilyrdi um ad af métinu myndi verda, pad vard ljost 4 haustdogum og var styrkurinn pa lagdur inn 4 reikning Godans.
Niu umsdknir barust ad hausti og var heildarupphaed umsdknanna riflega 2,25 milljénir en adeins var rum milljon til
uthlutunar i sjédnum. Stjérnin sampykkti ad styrkja umsoéknir um 45% af peirri upphaed sem sétt var um, akstursumsékn var
uppreiknud m.v. sambaerilegar forsendur og fyrri akstursumsoknir. Alls var kr. 1.042.834 Gthlutad i seinni Uthlutun og pa
samtals 1.563.334 kr. 4 arinu. Fimm prdsent var varid i styrki vegna pjalfaramenntunar, rimum 18% vegna aksturs, raimum
33% vegna sérstakra verkefna og teepum 43% vegna landslidsverkefna.
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Lottogreidslur til adildarfélaga vegna arsins 2024

Fiogur félog sendu ekki fulltria a arspingid 2022 og fengu pvi ekki Gthlutun & drinu. Nyjar Gthlutunarreglur IS og UMFI toku
gildi i juli og var greitt samkveemt peim sidustu sex manudi arsins. Ad medaltali var manadaruthlutun sidustu 6 manada
arsins adeins 73% af medaltthlutunarupphaed fyrri hluta &rsins. Lottdgreidslur fra UMF{ seinni hluta arsins laekkudu um
56% fra fyrri hluta arsins & medan greidslur fra iSi haekkudu um 22%. betta stafar af pvi ad nu fa 6ll ipréttahérud Gtdeilt

lottdi eftir somu reglum, p.e. Ut fra fjolda ibua sem eru 18 ara og yngri og allar skerdingar hafa fallid brott.

Maeeting # I10kanir # Félagar Pingfulltrdar 10k.6-17 ara Fél. 18+  Samtals  Skattur
aping 6-17 ara 18+ 15% 70% 15% Lotto Til HSP

Félag 2024 2024 2024 1.377.412  6.427.924 1.377.412 9.182.748

Akstursiprottaf. Myvatnssv. 0/1 0 42 0 0 0 0 0
Golfklubbur Hisavikur 3/3 36 115 91.827 202.277 58.386 352.491 0
Golfklubbur Myvatnssveitar 0/1 0 20 0 0 0 0 0
Golfklubburinn Gljufri 0/1 0 12 0 0 0 0 0
Golfkldbburinn Lundur 0/1 0 52 0 0 0 0 0
Hestamannafélagid Feykir 1/1 10 47 30.609 56.188 23.862 110.660 0
Hestamannafélagid Grani 2/2 52 80 61.218 292.178 40.617 394.013 0
Hestamannafélagid Snaefaxi 2/2 21 67 61.218 117.995 34.016 213.230 0
Hestamannafélagid pjalfi 3/3 22 92 91.827 123.614 46.709 262.151 0
iprottafélagid Magni 3/4 49 205 91.827 275.322  104.080 471.230 0
iprottafélagid Volsungur 9/9 549 1071 275.482  3.084.729 543.755 3.903.967 0
ipréttafélagid pingeyingur 2/2 70 54 61.218 393.317 27.416 481.952 0
Myvetningur iprotta og ungm. 4/4 78 151 122.437 438.268 76.664 637.368 0
Skdakfélagid Godinn 1/1 4 84 30.609 22.475 42.647 95.732 0
Skotfélag Husavikur 2/2 0 118 61.218 0 59.910 121.128 0
Skotiprottafélag Nordurlands 1/1 0 22 30.609 0 11.170 41.779 0
Umf. Austri 1/1 17 39 30.609 95.520 19.801 145.930 0
Umf. Bjarmi 3/3 38 88 91.827 213.515 44.678 350.021 0
Umf. Efling 3/3 91 139 91.827 511.312 70.571 673.711 0
Umf. Einingin 1/1 5 57 30.609 28.094 28.939 87.643 0
Umf. Langnesinga 4/4 102 284 122.437 573.119 144.189 839.745 0

Adildarfélag

Akstursiprottafélag Myvatnssveitar
Golfklubbur Husavikur
Golfklibbur Myvatnssveitar
Golfklibburinn Gljufri
Golfklubburinn Lundur
Hestamannafélagid Feykir
Hestamannafélagid Grani
Hestamannafélagid Snzaefaxi
Hestamannafélagid pjalfi
ipréttafélagid Magni
iprottafélagid Volsungur
iprottafélagid bingeyingur
Myvetningur iprétta- og ungmennafélag
Skakfélagid Godinn
Skotfélag Husavikur
Skotiprottafélag Nordurlands
Ungmennafélagid Austri
Ungmennafélagid Bjarmi
Ungmennafélagid Efling
Ungmennafélagid Einingin
Ungmennafélag Langnesinga

Adildarfélog og formenn 2024

Formadur um dramét 2024/25

Julius Bjornsson

Birna Asgeirsdottir
Kristjan Stefansson
Haukur Marindsson
Pétur Gunnar Ringsted
Baldur Stefansson
Bjarki Helgason
Jéhannes Sigfusson
Oddny Lara Gudnadottir
Hjortur Geir Heimisson
Bergur Jonmundsson
Brynjar bér Vigfusson
Anton Freyr Birgisson
Hermann Adalsteinsson
Hallur bor Hallgrimsson
Kristjan R. Arnarson
Birna Bjornsdottir

Ulla Ardal

Adalbjorn Jéhannsson
Sigurlina Tryggvadottir
Hulda Kristin Baldursdéttir
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641
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Starfsskyrslur adildarfélaga HSP fyrir ario 2024

Akstursiprottafélag Myvatnssveitar

Arid 2024 gekk bara nokkud vel hja kldbbnum. Nokkrir nyir
medlimir gengu i klibbinn okkar a sidasta ari, ungir sem
eldri. Vid héldum eitt mot eins og undanfarin ar, en pad var
3ja matid i islandsmeistarakeppni i snocrossi. M6tid gekk ad
venju vel yfir héfud, breyta purfti brautinni adeins eftir
afingar par sem hun pétti full erfid. Heilt yfir gekk dagurinn
vel, og keppendur voru milli 40 og 50, einnig fengu krakkar
a aldrinum 8 til 14 ara ad spreyta sig i brautinni og gott er
ad sja hvad ahuginn & sportinu virdist vera mikill og er
ekkert ad minnka sem stendur.
betta var eina moétid okkar eins og undanfarin ar. Vid héfum
alltaf sett okkur pad markmid ad fara i métorcross brautina
okkar og laga hana og fa taeki og tél, en menn eru oft pad
uppteknir @ sumrin og mikid ad gera ad pad gefst ekki mikill
timi i pad pvi midur, en engu ad sidur verdur stefnt af pvi
eins og ar hvert.
Stjérnin samanstendur af Juliusi Bjérnssyni, sem er for-
madur, Yngva Ragnari sem er gjaldkeri og Skarphédni Reyni
Jénssyni sem er ritari.

Stjorn Akstursiproéttafélags Myvatnssveitar

Golfklubbur Husavikur
Stjorn Golfklubbs Husavikur arid 2024 skipudu:

Birna Asgeirsdéttir formadur
Gudmundur Halldérsson varaformadur
Sigurgeir Hoskuldsson gjaldkeri

Hulda bérey Gardarsdottir ritari

Séley Sigurdardottir medstjornandi
Karl Hannes Sigurdsson varamadur

Arid 2024 var 4geett ad morgu leyti pé ad vdllurinn hafi alls
ekki komid vel undan vetri og nddi sér ekki ad fullu undir lok
timabilsins. Vid nddum po6 ad opna 20. mai og lokudum 25.
oktdber. Adsokn a vollinn drdst adeins saman milli ara en
2023 voru spiladir 5467 hringir en 5147 arid 2024, moégu-
lega ma kenna vedurfari um en vid fengum dvenjukalt og
blautt sumar. Engar stérframkveemdir voru a lidandi ari en
vid nadum ad kldra afingarymid og settir voru upp tveir
Trackman hermar af bestu gerd. Med pessu gerir pad okkur
félogum i GH og fleirum kleift ad stunda iprottina allt arid.
bad er von okkar ad pessi adstada verdi mikid notud i fram-
tidinni. Eins og i flestum litlum kldbbum er unnid 6-
eigingjarnt starf og er pad engin undantekning innan GH.
Klubburinn hefur verid med fasta starfsmenn yfir sumar-
timann til ad sinna vidhaldi og umhirdu a vellinum. Sigurdur
Hreinsson hefur gegnt starfi vallarstjéra undanfarin ar med
miklum séma en tveir adrir starfsmenn voru med honum i
sumar asamt krokkum ur baejarvinnunni.

Rekstur golfskalans var i hondum GH petta sumarid. Rikey
Sigurgeirsdottir sa ad mestu leyti um utanumhald, svo voru
pzer Anita Rakel, Karen Dis og Katrin Erla med henni og
sté0u peer vaktina i allt sumar med miklum séma. GH vill
pakka peim fyrir vel unnin storf. Pad stéd svo ekki 4 lidsauka
pegar a purfti ad halda pegar stéoru tveggja daga motin

okkar voru haldin, Sjavargrillid Open, Blush Open og svo
islandsmétid okkar. Eg vil koma kaeru og miklu pakklaeti til
peirra sem st6du vaktina med okkur, petta er dmetanlegt
og synir svo vel hversu 6flug vid getum verid pegar hjortun
sla i takt. Vid eigum von a breytingum med reksturinn en
beir Hrélfur J6n Flosason og Haukur Akason munu taka vid
rekstri golfskalans 1. febrdar 2025. bad er einlaeg 6sk okkar i
stjorn GH ad peim félogum gangi vel og ad vid nytum okkur
pjénustu peirra.

Sumarstarfid var med hefdbundnu snidi og haldin voru 17.
moét 4 vellinum baedi innanfélags og opin moét. Barnastarf
var rekid med miklum myndarskap og voru um 20 krakkar
sem toku patt i golfaefingum tvisvar sinnum i viku. pjalfari
petta sumarid var Valur Snaer Gudmundsson og viljum vid
pakka honum fyrir vel unnin storf. Med tilkomu nys golf-
skala vonum vid ad haegt verdi ad bjoda uppa fingar og
halda uUti barna- og unglingastarfi allt arid. betta sagdi ég
fyrir ari sidan. NU 3 haustmdnudum fengum vid svo bod fra
Birni Hakoni um ad sja um barna- og unglingastarfid sem
var pvilik himnasending fyrir okkur. Hann leidir petta starf i
dag dsamt Astu Hermanns og pjalfaranum Val Snae. Starfi®
fer vel af stad og eru um 20 krakkar & sfingum. Vid viljum
koma kaeru pakkleeti til peirra.

15

Mdtanefnd skipudu Karl Hannes Sigurdsson formadur, Birna
Dogg Magnusdéttir, Mikael borsteinsson, Kristbjorn bor
Jénsson, Haukur Snorrason og Benedikt Pér Jéhannsson.
Haldin voru 17 mét & Katlavelli sumarid 2024: 8 Midviku-
dagsmoét, Meistaramot GH — Huasavikurmotid, Sveitakeppni
GSI 2 deild kvk 50+, Baendagliman, og 6 opin mét, par af tvo
tveggja daga mot: Sjavargrillid Open (66 patttakendur),
Opna Skobudarmétid (70 patt.), Blush Open (76 patt.),
Nordlenska-Kjarnafaeedi meerudagsmotid (73 patt.), opna
GPG (33 patt.) og Styrktarmot barna og unglinga (13 patt.).
Métanefnd var alveg skipt ut frd fyrri arum svo sumarid
einkenndist adeins af 6rdugleikum med golfbox kerfid en
allt hafdist p6é ad lokum. Formadur nefndarinnar fér svo i
barneignarfri snemma i agustmanudi og var litid vid starfid
eftir pad en pa téku adrir nefndarmedlimir vid pvi hlutverki.
Ohaett er ad segja ad vedrid hafi sett strik i reikninginn pvi
mothald var nokkrum sinnum fellt nidur eda frestad vegna
pess. Fyrsta midvikudagsmoétinu var aflyst vegna snjda,
fyrsta keppnisdegi & Sjavargrillid Open var aflyst vegna
urhellisrigningar sem gerdi vollinn éspilhaefan en spiladar
voru 27 holur & seinni keppnisdegi i stadinn. Sidasta
keppnisdegi Husavikurmoétsins var aflyst vegna vedurs i
samradi vid keppendur og einnig voru einungis 27 holur
spiladar i urhellisrigningu og slagvidri i islandsmdti kvk
50+.Til st66 ad halda barna- og unglingamét i Nordurlands-
motarodinni i byrjun september en ekkert vard Ur pvi vegna



sleemrar vedurspar og dreemrar skraningar. Faekkun var a
patttakendum milli dra i ndnast 6llum mdtum sumarsins,
sérstaklega pegar lida tok a sumarid. pad sést best 4 Opna
GPG motinu i 4gust, styrktarméti barna- og unglinga i byrjun
september, par sem einungis 13 manns toku patt, og @ mid-
vikudagsmaétarddinni par sem idkendafjoldi for ur 15-20
manns i byrjun sumars i 4-5 sidsumars. Formadur
nefndarinnar veit ekki hvort megi skrifa pessa faekkun 3
storf nefndarinnar, vedrid, vallardstand eda annad en finnst
engu ad sidur morgunljést ad pad borgi sig ekki ad halda
folki i sjalfbodastarfi vid moétahald pegar patttakan er ekki
meiri en petta. A3 halda golfmdt krefst nefnilega tolu-
verdrar yfirsetu og vinnu sem faestir kylfingar spa i nema
begar eitthvad klikkar. Formadur er p6 med nokkrar tillogur
til nyrrar nefndar:

Midvikudagsmétarodin yrdi sett upp fyrir pa kylfinga
sem hafa dhuga 3 ad lakka forgjofina sina. Pinna-
stadsetningar verdi hafdar vinalegar a 6llum fl6tum,
teigmerki fremst a teigum og slattur jafnvel breikkadur
ef haegt er. Byrjendum og jafnvel barna- og unglinga-
starfinu yrdi bent & pessi mot sérstaklega og hvott til ad
taka patt og venjast pvi ad halda utan um skor.
Husavikurmotinu/meistaramétinu verdi breytt. Keppnis-
dogum fekkad og faert meira i punktaflokk. Einnig
meetti kanna hvort betra vaeri ad halda petta mot sidar
4 érinu pd einhverjar métareglur GSi geri rad fyrir
meistaramétum klibbanna 4 peim tima sem vid héfum
haldid okkar. bessi timi i juli er verdmaetur i motahaldi
og spurning hvort betra vaeri fyrir okkur ad halda opid
eins dags mot i stad fjogurra daga innanfélagsmadts med
20 keppendum.

Endurskoda parf Maerudagamotid m.t.t breyttrar dag-
setningar Maerudaga verdi peir faerdir 4 helgina eftir
verslunarmannahelgi. Ekki er vist ad pessi dagsetning sé
jafn vinseel til métahalds i golfi en vedrid virdist reyndar
rada mestu par um. Leerdédmur sumarsins er ad ef 9
holu fyrirkomulaginu med moguleika a8 66rum hring
verdur haldid afram parf ad utbua kassa eda slikt til ad
skila inn auka skorkortum. bau féru a flakk i sumar og ur
vard ad prju kort, sem skilad var i sjoppuna, skiludu sér
ekki fyrr en buid var ad gera upp moétid og pa er engu
haegt ad breyta. bvi betur hafdi pad ekki ahrif a urslit
motsins.

GH var med tvaer karla sveitir og eina kvennasveit i islands-
moti golfklubba 2024. Lid GH i 3.deild karla sem haldid var i
Sandgerdi lauk keppni i 4. saeti. Lid GH i 2. deild karla sem
skipad var kylfingum 50 ara og eldri var haldid i Vestmanna-
eyjum lauk keppni i 7 seeti. Lid GH i 2. deild kvenna sem
skipad var kylfingum 50 ara og eldri var haldid hér 4 Husavik
og lauk keppni i 4 seeti.

Vallarnefnd 2024 skipudu: Metusalem,
Gunnlaugur Stefdns, Gudni Runar, Einar
Halldér, Ingvar Dagbjarts og Jéhanna
Gudjons. Vallarnefnd fundadi prisvar
sinnum frd dramétum fram i mai.
Vallarnefnd fundadi a hverjum fostu-
dagsmorgni kl. 9:30 i allt sumar fram a
haust med vallarstjora i golfskala GH.
Auglyst voru 8 vinnukvdld og sidan foru
adilar vallarnefndar nokkrum sinnum i sérstok verkefni eins
og ad duka grin og fl. Mikid var tekid af runnum og grédri,
gervigras lagt a stiga og snyrt i kringum skala o.fl. Katlavollur
var drénafloginn af Unnsteini Ingasyni i agust. Droninn sem
notadur var er med peirri teekni sem er notadur til kort-
lagninar landsveeda og landmalinga par sem koma fram
haedarpunktar og fleira. Pannig er haegt ad skoda mannvirki
og landsvaedi Ur lofti, taka hagaeda loftmyndir, utbua kort og
prividdarlikon & nakveeman og hagkveeman mata. Haegt er
ad keyra gognin inn i prividdarhugbinad sem utbyr na-
kvaemar og raunhaefar utlitsmyndir af pvi sem er mikilveegt
ad skoda adur en mikilveegar akvardanir eru teknar vid upp-
byggingu golfvallarsvaedisins.

Stjornin fundadi 20 sinnum & arinu. Gentle Giants og Fram-
syn styrktu kldbbinn myndarlega vid kaup & hermum og
faerum vid peim sérstakar pakkir fyrir peirra framlag. Okkar
steersti styrktaradili lidandi ars er sveitarfélagid Nordurping
eins og undanfarin ar. Einnig eru eftirfarandi:, Blush Reykja-
vik, Sjavargrillid, Skobud Husavikur, Icewear, Landsbankinn,
islandsbanki, Arion Banki, GPG, Nordlenska, Sjévd, Sogin,
SAH, Geo Sea,, Grimur ehf,, Gentle Giants, Fagmal, Framsyn,
Fatahreinsun Husavikur og Olis. GH vill pakka pessum
adilum keerlega fyrir studninginn asamt peim fjolmorgu
styrktaradilum barna- og unglingamotsins sem haldid er a
hverju ari.

Eg vil fyrir hénd stjérnar pakka dllu starfsfolki fyrir g6d storf
i pagu Golfklubbs Husavikur. pakka styrktaradilum og
Nordurpingi fyrir gott samstarf. bakka 6llum sjalfbodalidum
fyrir peirra framlag og jakvaedni i okkar gard og fyrir ad syna
kldbbnum sinum ahuga, klibbnum og starfinu til heilla.
bessi uppbygging sem bpegar er komin breytir starfi
golfklubbsins til muna og vonumst vid til ad i framtidinni
blémstri s starfsemi og golfidkun verdi i hidsinu allt arid og
ad framtidin sé bjort fyrir golfiokun a Husavik.

Birna Asgeirsdéttir, formadur

Golfklubbur Myvatnssveitar
Stjérn GKM arid 2024:

Formadur
Gjaldkeri

Kristjan Stefansson

Gudjon Vésteinsson

Ritari Daniel Ellertsson

Varamenn  Hinrik Arni Bdasson, Ellert Hauksson
Adrir embaettismenn:
Form. vallarnefndar
Form. métanefndar
Form. forgj.nefndar
Skodunarmenn reikn.

Ellert Hauksson

Stefan Orn Kristjansson
Kristjan Stefansson
Brynjélfur Steingrimsson,
Egill Steingrimsson



Heldur lifnadi yfir klibbnum petta 4rid,
fidlgadi i klibbnum og voru pad félagar
sem busettir eru i sveitinni pannig ad
peir nyttu vollinn til sfinga og leiks.
Haldin var firmakeppni sem gekk vel, 28
fyrirtaeki toku patt og var Vogafjos
sigurvegari métsins. Viljum vid pakka
Ollum peim fyrirtaekjum sem téku patt kaerlega fyrir studn-
inginn.

Sumarstarfsmadur sa um slatt & brautum og grinum en
sveitarfélagid sa um slatt a roffi eins og undanfarin ar.
Gestakomur & vollinn voru svipadar og sidustu ar og vollur-
inn i dgeetu astandi. Vonandi kemur meira starf i okkar
ageta klubb med nyjum félégum a nyju ari. bakka sam-
starfsmonnum minum i stjérn og 6drum félégum fyrir sam-
starfid 4 drinu.

Kristjan Stefansson, formadur

Golfklabburinn Gljufri

Starf Gljufra var pad sama og arid par
a undan. Vollurinn var sleginn eins og
haegt var vegna tima og mannskapar.
Engar framkvaemdir voru a vellinum
og engin mét. | stjorn satu afram fra
fyrra 4&ri Haukur Marinésson for-
madur, Jon Grimsson gjaldkeri og Jon
Tryggvi Helgason ritari.

GLJUFRI
Haukur Marinndsson, formadur

Golfklabburinn Lundur

Sumarid 2024 er fimmtanda starfsar
golfklubbsins. Megin starfsemi
golfklubbsins er fyrst og fremst ad
byggja upp félagastarfsemi i kringum
Lundsvoll i Fnjéskadal. Rekstur Lunds-
vallar og veitingaskdla er alveg a
hondum landeigenda og peirra félagi,
Golfklibburinn Lundur hefur afnot af Lundsvelli og
skalanum, en sér alfarid um 6ll golfmdt sem haldin eru og
kennslu félagsmanna i samvinnu vid Lundsgolf ehf. Afram
eru engar eignir skradar a klubbinn og ekkert mannahald er
a vegum klubbsins.

Lundsvollur kom sérstaklega vel undan vetri og unnu land-
eigendur mikid i vellinum til ad koma honum i stand fyrir
sumarid og ma segja ad hann hafi aldrei verid i svona gédu
astandi. betta vard til pess ad adsokn a vollinn hefur aldrei
verid meiri. Laugardaginn 1. juni opnadi sidan Lundsvollur
fyrir félagsmenn og allri almennri umferd golfspilara. i lok
sumars voru skradir i golfklibbinn 63 félagsmenn med fulla
adild og 26 med auka adild. Kynjahlutfall félaga er 32 konur
og 57 karlar, engin boérn eda unglingar undir 18 ara eru i
klubbnum.

Lundsgolf ehf.

Métahald & vegum GLF byrjadi seint petta sumarid eda 6.
juli med okkar arlega Rafeyri vanur/évanur sem er 2 manna
texas scramble keppni, til leiks maettu 52 manns. bann 4
agust var okkar stéra mét Coca-Cola verslunarmannahelgin,
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skradir voru til leiks 57 karlar og konur, sem er met patttaka
i golfméti hjd okkur. pann 1. September var okkar géda og
skemmtilega 18 holu kvenna golfmdt, Lopapeysumoét
kvenna, til leiks maettu 18 konur, sigurvegari moétsins vard
Unnur Elva Hallsdottir. bann 21. september var félagsmot
kldbbsins spilad, 18 holu punktakeppni, i pvi moti spiludu 33
félagar.

Klubburinn hélt sidan 2 dnnur mét sem voru ekki beint &
vegum klubbsins, pad voru Stuknamot Oddfellow og
Kvennagolf GA.

Stjorn klubbsins telur eftirfarandi:
Formadur: Pétur Ringsted

Gjaldkeri: Bjarni Runar Sigurdsson
Ritari: Halla Sif Svavarsdéttir
Medstjérnandi: Valdemar Orn Valsson
Medstjérnandi: Kjartan Snorrason

Pétur Ringsted, formadur

Hestamannafélagio Feykir

Adalfundur félagsins var haldinn i
Oxarfjardarskéla pridjudaginn 6 fe-
brdar. Mating var dvenju géd og
einnig maetti Gunnhildur fra HSP og
sat fundinn. [ stjérn sitja: Formadur:
Baldur Stefansson, Gjaldkeri: Sal-
bjorg Matthiasdottir og Ritari: Berg-
lind Yr Ingvarsdéttir. HSP ping var haldid af Eflingu 10 Mars.
Feykir var med einn fulltrda og for Berglind.

Manudag og pridjudag 15.-16. april var reidtygjasmidja fyrir
born i Lundi, ad pessu sinni var valid um tveer gerdir af
ledurtaumum. Berglind var leidbeinandi og til adstodar var
Baldur. Nytt og skemmtilegt framtak sem lukkadist mjog vel.

Félagsreidtur var farinn fra Zrlaekjarseli 15. juli og ridinn
tveggja klst. reidtur i austursandi. Ad loknum reidtur voru
svo grilladar pylsur og drykkir i skemmunni i Zrlaekjarseli.
Reidvegagerd er i gangi vid Lund og nordur ad Storalaek
(nordan vid Vidines). Framkvaemdir eru ekki bdnar en von-
andi faest styrkur til ad fara langt med pennan kafla sumarid
2025.

Hestaleikjandmskeid fyrir 6 ara og eldri var haldid 4 Fjollum
2, 19. — 21. juni. Ndmskeidid var i 3 klst. 4 dag par sem farid
var i boklega freedslu, umhirdu hestsins og gerdar afingar til
ad efla jafnvaegi knapa og samband milli knapa og hests i
gegnum prautir og leiki. Sex krakkar toku patt & nam-
skeidinu.

Hestaleikjanamskeid  fyrir  yngri
krakka (2-6) ara var haldid tvisvar i
sumar a Fjollum 2, 8. juli og 12.
agust, 40 min timar, par var farid i
leiki og prautir til ad efla jafnveegi og
traust vid hestinn. Hoéparnir voru
tveir med samtals 8 nemendum,
misjafnt var hvort foreldrar teymdu
undir eda ekki. Leidbeinandi @ hesta-
leikjanamskeidunum var Berglind Yr.
Badi namskeidin heppnudust vel og




voru patttakendur dnaegdir med sinn arangur i lok nam-
skeids.

Almennt reidndmskeid var haldid i Eyjadal dagana 22. — 23.
juni. Namskeidid var i bodi fyrir alla og kennt var i einka-
timum. Niu skrdningar voru @ namskeidid. Kennari var Klara
Sveinbjornsdottir. Almenn dnaegja 4 medal patttakenda var
med ndmskeidid.

Stjorn Feykis

Hestamannafélagid Grani

Félagsstarfid var med hefdbundnum
heaetti & arinu 2024. Grani sendi tvo
fulltrda & arsping HSP ad Breidumyri
pann 10. mars. Adalfundur Grana var
haldinn 30. mai og lét Stefan Haralds-
son af formennsku og ték Bjarki Helga-
son vid formennsku af Stefani.

GRANI

HUSAVIK

Fostudagskvoldid 14. jani stéd Grani
fyrir félagsreidtur og grillveislu a eftir i reidhdllinni og var
mjog gdéd maeting. S6ému helgi st66 Grani ad urtoku a Akur-
eyri fyrir landsmot hestamanna dsamt hestamannafélégum
i bingeyjarsyslu og Eyjafirdi. Grani sendi einn fulltria 3
landsmétid sem for fram i Reykjavik dagana 1.-7. juli.
Granafélagar héldu peirri aratugalongu hefd og budu
bornum & hestbak 4 pjédhatidardaginn 17. juni.

A haustmanudum kom fyrrum Granafélaginn Thelma Dégg
Tomasdottir dsamt Lilju Mariu Suska og stundudu peer
tamningar af krafti i og vid reidhdollina i Saltvik auk pess sem
pzaer budu upp a reidkennslu. Nyttu margir sér pjonustu
peirra og var gerdur gédur romur af vinnu peirra.

bann 3. névember voru 60 ar lidinn fra stofnun Grana. Fyrsti
formadur var Vilhjalmur Palsson sem lést i vikunni par a
undan. | tilefni 60 4ra afmaelis var bodid upp & kaffiveitingar
auk pess sem Thelma Dogg Tdmasdottir hélt synikennslu.
G606 maeting var a afmaelissamkomuna.

Starfsarinu lauk svo med jélafundi par sem farid var yfir
malin og tekin umraeda um hvada aherslur félagsmenn vildu
sja & arinu 2025.

Bjarki Helgason, formadur
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Hestamannafélagio Snzefaxi

Stjorn hestamannafélagsins Snaefaxa:

Formadur:  Jéhannes Sigfusson Gunnarsstodum.
Gjaldkeri: Steinunn Anna Hallddrsdéttir Saudanesi.
Ritari: Ragnar Skulason Ytra-Alandi

Medstjornendur:  Eggert Stefansson Laxardal og Gisli

Jénsson Pérshofn.
Starf Snaefaxa:

bpann 6. januar var haldin fol-
aldasyning i reidhollinni Kaplaborg
4 Gunnarsstodum. Tuttugu foldld
téku patt. Pann 5. febrdar var
haldinn stjornarfundur @ Gunnars-
st6dum og pann 10. mars foru tveir
félagsmenn Snaefaxa og satu HSb-
pingid sem fram for & Breidumyri.
Bodid var upp 34 reidndmskeid med Petronellu Hannulu sem
er reidkennari frd Haskdlanum 4 Hélum og vinnur vid tamn-
ingar og pjalfun a Snartarst6dum vid Képasker. Haldin voru
tvd namskeid, pad fyrra 6.-7. april og pad seinna 13.-
14.april. Namskeidin voru kennd i einkatimum/héptimum i
reidhollinni Kaplaborg @ Gunnarsstodum. Snaefaxi skaffadi
hesta og bunad fyrir pa sem pad purftu dsamt pvi ad bjdda
namskeidid fyrir bornin dn endurgjalds. patttaka var mjog
gdd og fullt fra morgni til kvolds alla dagana. Adalfundur
Hestamannafélagsins Snaefaxa var haldinn pridjudaginn 30.
april klukkan 20:00 i fundarsal skrifstofu Langanesbyggdar.

i dgust var reidnamskeid fyrir born 6 dra og eldri (faedd
2018 og fyrr) dagana 12.-14. agust. Kennari var Sunna Lind
Sigurjonsdottir Utskrifud af hestafreedibraut FSU. Kennt var i
littum hépum og var hver hépur i 45 minutur @ dag. Hestar
og reidtygi voru i bodi fyrir pa sem purftu, adrir komu med
sina eigin hesta og reidtygi. Kennslan for fram i reidhollinni
Kaplaborg @ Gunnarstddum og var kennt bzedi Uti og inni.
Félagsmenn blésu til reidtdrs manudaginn 2. september kl.
17:00 fra Holknarbra. Reidtdrinn endadi 4 Ytra-Alandi med
grillveislu.

Stjorn Snaefaxa

Hestamannafélagio bjalfi

Hestamannafélagid bjalfi hefur att farszelt ar med nokkrum
vidburdum og gdédum framférum i reidvegamalum. A arinu
hélt félagid tvo stérmoét sem baedi tdkust afar vel. Annad
peirra var Einarstadamaot sem for fram med gédum heetti og
maeting var gdd. Keppendur og ahorfendur voru ansegdir
med framkvaemd moétsins og stemningin var til fyrirmyndar.
Myvatn Open var einnig haldid og tokst afar vel g6d maeting



og gott vedur. Reidvegamadl eru
farin vel af stad og hefur reidvega-
nefnd félagsins unnid frabzert starf a
arinu. Sérstaklega ber ad nefna ad
nefndin hefur hafid vinnu vié gerd
reidvegar a Stadarbrautinni sem er
stort skref i att ad baettum reid-
leidum fyrir félagsmenn. Starfsemi
félagsins @ arinu horfir til betri vegar og vonumst vid til ad
félagid haldi afram a sému braut.

PJALFI

Stjorn bjalfa

Iprottafélagio Magni

Adalfundur ipréttafélagsins Magna var haldinn i félags- og
vallarhusi félagsins 29. april 2024. Arnpo6r Pétursson, Gisli
Gunnar Oddgeirsson, Hjoértur Geir Heimisson, Jon Helgi
Pétursson og Stefan Hrafn Stefansson voru kosnir afram i
stjorn Magna sem er skipud 5 monnum. Hjortur Geir
Heimisson var kjorinn formadur &fram. [ varastjérn eru Ing-
olfur Birnir bérarinsson, ivar Sigurbjérnsson, Oddgeir Logi
Gislason og Steinar Adolf Arnpdrsson.

iprottastarf Magna var med hefdbundnu snidi, fétboltinn er
adal iprottagreinin ad venju. Magni rekur gott barnastarf og
kappkostar ad veita 6llum idkendum verkefni vid hzefi. 5.
flokkur Magna ték ekki patt  islandsméti 4 vegum KSi petta
arid, ekki nadist naegjanlegur fjoldi til ad senda lid 4 islands-
mot. Lidid tok patt i fingamdtum og spiladi nokkra aefinga-
leiki. Einnig var farid med alla yngri flokka & mét um allt
land. Yngri flokkar Magna eru med 6flugt og sterkt foreldra-
félag. Sigurdur Hrafn Ingdlfsson er yfirpjalfari, hann sér
myndarlega um alla yngri flokka og skipuleggur starfid afar
vel. Margir pessara krakka zefa einnig fotbolta med Akur-
eyrarfélogunum KA og bor. Nokkrir krakkar eru a fimleika-
efingum a Akureyri og skautazefingum lika. Einnig eru
nokkur bérn ad afa dans og korfubolta @ Akureyri.

Meistaraflokkur Magna lék i 3. deild sidasta sumar, lidid
endadi i 5. seeti deildarinnar med 33 stig, 35 mork skorud og
38 morg fengin & sig. Lidid stefnir & ad gera betur neaesta
sumar og byggja ofan 4 pa vinnu sem unnin var sidasta
sumar i 3. deildinni. Pjalfari Magna 2024 var Oskar Bragason
og honum til adstodar var Gudmundur Oli Bergmann. Oskar
Braga rann ut af samning i lok september og var Gud-
mundur Oli Bergmann radinn pjélfari til naestu tveggja ara.
Vid tékum eftir pvi ad mikil asékn er i ad fa ad eefa fotbolta
med félaginu, margir ungir knattspyrnumenn vilja taka patt i
starfinu, petta er afar géd proun og pad er greinilega gott ad
vera i Magna. Farid var til Salou a Spani i zfingaferd og
tokst su ferd vel i alla stadi.
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Mikill hugur er i ménnum & Greni-
vik og hefur gengid dageetlega ad
fjdrmagna starfid, enda héfum vid
getad leitad til afar sterkra fyrir-
teekja sem hafa tekid okkur mjog
vel, styrkt starfid mjog myndarlega
og stadid pétt vid bakid & okkur.
Undanfarin ar hofum vid lagt mikinn metnad i beinar
utsendingar @ Youtube-ras Magna og synum vid beint fra
heimaleikjum meistaraflokks. Erum einnig med VEO mynda-
vél og synum vid alla okkar utileiki i beinni utsendingu ftil
okkar studningsmanna.

Grenivikurvollur er afram glaesilegur pratt fyrir erfidan
vetur, fyrsti heimaleikur lidsins var 13. juli vegna tidarfars,
vid munum ekki eftir pvi 4dur ad hafa farid @ Grenivikurvoll
svo seint, en vollurinn komst i toppstand med mikilli vinnu.
Mikill metnadur er ad hafa hann gédan og fallegan og er
adstada vid vollinn afar géd, adstada vid Grenivikurvoll er
frabaer inn i ndnustu framtid.

Piludeild Magna. Stjornina skipa Birta Maria Jonsdaottir,
Bjorn Andri Ingdlfsson sem er formadur, Gudmundur See-
mundsson, Rébert Porsteinsson og borsteinn Bjornsson. Um
40 manns eru i piludeild Magna, nokkrir eru ad taka patt i
moétarédum og hefur peim gengid vel. Fimm piluvellir eru i
félagsadstodu a efri had hussins og mikid lif og fjor, skipu-
lagdar eefingar eru 2 i viku fyrir baedi bérn og fullordna.
Nokkur mét hafa verid haldin hja piludeild Magna. Adstadan
var baett med kaupum a sjalfteljandi Scolia myndavélakerfi
og eru pvi tveer brautir med myndavélakerfi. Markmidid er
ad baeta vid fleiri Scolia kerfum & naestu drum. bess ma geta
ad pilan er ein af valgreinum i Grenivikurskéla og eru morg
born sem voldu piluna.

ipréttafélagid Magni er kannski ekki stért félag, en félagid er
med stort hjarta og mikil samstada er medal félks ad halda
ati oflugu iprottastarfi & Grenivik. Pad rikir bjartsyni i fé-
laginu, vid férum 6flug og samstillt inn i naesta ar og gerum
okkar besta & 6llum vigstodvum. Til ad sterkt sveitarfélag
geti gengid vel pa parf ad halda uti gédu og 6flugu iprétta-
starfi.

Gisli Gunnar Oddgeirsson, framkvaemdastjori

Ipréttafélagid Volsungur
Framkvamdastjéri/Adalstjorn

Starfsemi félagsins hefur haldid afram ad vaxa a arinu 2024
og hefur liklega aldrei verid fjolbreyttari. Volsungur er rikur
af einstaklingum sem brenna fyrir félagid og er deigingjarnt
a tima sinn og vinnu i kringum sjalfbodalidastorfin. bPad eru
einmitt ekki sist fyrir hlut pessara einstaklinga sem gerir pad
ad verkum ad starfid hefur vaxid og dafnad og er eins 6flugt

8 og raun ber vitni. Vid erum stolt af 6llu pvi frabeera félki sem

tekur ad sér storf innan félagsins og vinnur af hugsjon fé-
laginu til framdrattar. Pad er gaman ad tilheyra Voélsungs-
fiolskyldunni og par er lika alltaf plass fyrir fleiri. iprotta-
félagid Volsungur hefur haldid nokkra arlega vidburdi og a
bvi var engin undantekning & d&rinu 2024. ipréttafolk

| VOlsungs var heidrad i byrjun ars og voru Arnar Palmi Krist-
| jansson knattspyrnumadur og Sigrin Marta Jonsdottir blak-



kona kosin ipréttafélk Volsungs fyrir 4rid 2023. A afmaelis-
degi félagsins, 12. april, var efnt til afmeaelisveislu i Vallar-
husinu. Vid pad tilefni var ny heimasida félagsins kynnt og
sett i loftid og sogunefnd Volsungs opnadi og kynnti fyrsta
kaflann i sogu félagsins sem er hystur & heimasidunni. Einnig
nytti félagid teekifeerid og heidradi Ludvik Kristinsson med
gullmerki Volsungs og Jon Hoskuldsson og Séleyju Sigurdar-
dottur med silfurmerki Volsungs fyrir oeigingjarnt starf i
pagu félagsins um langt skeid.

Sampaettingarverkefni Volsungs, Nordurpings, Graenuvalla
og Borgarhdlsskdla hélt gongu sinni afram a arinu. Mikil
anaegja hefur verid med verkefnid sem nzer til elstu tveggja
arganga i leikskola og yngstu tveggja drganga i grunnskdla.
Oll bérn & pessu aldursskeidi fara & skipulagdar iprotta-
xfingar i leikskdla- og fristundastarfi sinu. bparna fa born
kynningu @& ipréttagreinum innan félagsins. Strax eru farin
ad sjast merki um aukna patttoku idkenda 4 pessum aldri i
starfi félagsins. Skraning i valkveed namskeid hja Volsungi
hefur stdéraukist og ma par nefna ad sundnamskeid sem
hefur verid haldid & vorin hefur aldrei verid fjolmennara,
aldrei hafa fleiri born verid i ipréttaskélanum og aldrei hafa
fleiri idkendur skrdd sig i sumarnamskeid i knattspyrnu i
yngstu flokkum. Skipulagt ipréttastarf er gridarlega mikilveeg
forvorn og vid erum heppin ad svo fjdlbreytt starf sé i bodi
fyrir alla aldurshdpa i ekki staerra samfélagi. A arinu hefur
fiolbreytileikinn meira ad segja aukist nokkud. Bardaga-
deildin hélt namskeid i Jiu Jitsu fyrir born og pa var stofnud
piludeild innan Voélsungs en hvoru tveggja er skemmtileg
vidbot vid hreyfifléruna i samfélaginu okkar. Piludeildin ték i
gegn nordurendann i sundlaugarkjallaranum og opnadi par
adstodu a haustdégum. Skraning i félagid hefur verid med
eindeemum god og bydur deildin upp a opin kastkvold fyrir
almenna félagsmenn asamt pvi ad vera med unglingakast.
Eftir aramotin er svo stefnt & ad vera med kvennakast ad
lagmarki einu sinni i viku. Pa rekur Volsungur 6flugt afreks-
starf badi i blaki og knattspyrnu, afreksstarf sem eftir er
tekid & landsvisu og oft Ut fyrir landsteinana.

Reglulega erum vid Voélsungar med einstaklinga i landslids-
verkefnum og eru peir einstaklingar félaginu til mikils séma.
bad eru halfgerd forréttindi ad geta meett 4 vidburdi par
sem Volsungur etur kappi vid bestu lid landsins i sinum
greinum alla manudi arsins og vid getum svo sannarlega
verid stolt af 6llu okkar frabzera ipréttafélki. Meistaraflokkur

karla i knattspyrnu endadi sumarié a
pvi ad komast upp um deild og spilar
pvi i Lengjudeildinni ad ari og pa voru
stelpurnar i meistaraflokki kvenna i
toppbarattu allt fram i lokaleik
sumarsins. Meistaraflokkarnir okkar i
blaki eru lika ad gera goéda hluti.
Karlalidid spilar i efstu deild og kvennalidid er um pessar
mundir i toppbarattunni i efstu deild. Auk alls pessa sem
talid er upp hér ad ofan er einnig hreyfing medal almenn-
ings innan félagsins. Hjoladeildin hefur haldid afram ad vid-
halda sinum stigum, Skidagdngudeildin hefur farid i upp-
byggingu a lysingu a svaedinu og gonguhdpur eldri borgara
maeetir alla fimmtudaga i Vallarhusid eftir ad hafa nytt upp-
hitad vallarsvaedid til gongu. Allt petta er einungis brot af
ollu pvi géda og 6fluga starfi sem Volsungur stendur fyrir og
tekur patt i. NU i desember var sidan sampykkt gridarlega
jakveed fjarhagsaeetlun hja Nordurpingi pegar litid er til upp-
byggingar og vidhalds ipréttamannvirkja. Medal pess sem er
4 dagskra er ad skipta ut gervigrasinu &4 PCC vellinum og
setja par stuku. Med pessari framkveemd er storaukin og
baett adstada ahorfenda vid vollinn en einnig stendur til ad
skipta ut golfinu og stukunni i PCC héllinni. Vid Volsungar
fognum pessum mikilveegu verkefnum sem vid vitum ad
eiga eftir ad hafa jakvaed ahrif a4 okkar 6fluga starf.

AJ lokum vil ég nota teekifeerid og pakka 6llum peim sem
komid hafa ad starfi félagsins a arinu kaerlega fyrir sitt fram-
lag. Hvort sem um er ad raeda idkendur, foreldra eda for-
rdédamenn, sjalfbodalida eda stjornarfélk, an ykkar veeri
petta ekki mogulegt. Takk fyrir ad taka patt i ad gera baejar-
félagid okkar eftirséknarverdara og uppfullt af tekifeerum.
AJ auki vil ég pakka keerlega 6llum velunnurum Vaélsungs
sem ar eftir ar styrkja félagio fjarhagslega fyrir ykkar framlag
og fyrir ad taka pannig patt i pvi ad tryggja ad haegt sé ad
halda uti og bjéda upp a 6flugt ipréttastarf.

Boccia

Arid byrjadi i febrdar med okkar arlega Hasavikurméti sem
gekk mjog vel. GO patttaka var i motinu par sem fyrirtaeki
og eldri borgarar hér i bae etja kappi saman og hafa gaman.
betta mot er okkar helsta fjaroflun og pokkum vid kepp-
endum og fyrirteekjum hér i bae sem gefa vinninga fyrir
studninginn. | 4r unnu Hasavikurmétid kapparnir Einar Bald-
vins og Dagur Jéhannesson, i 60ru saeti Sigurdur Haukur




Vilhjdlmsson med vini sinum Hjorvari Jonmunds og pridja
satid hrepptu Jona Run Skarphédinsddttir med magi sinum
Sigmari Stefans. Hvatningarbikar ibréttafélags fatladra fékk
ad pessu sinni Aron Fannar Skarphédinsson en hann er
Omissandi i starfi deildarinnar.

i mars voru Olafur Karlsson og Hildur Sigurgeirsdéttir valin
Bocciamadur og Bocciakona fyrir arid 2023. | mai var svo
haldid 4 Heengsmotid a Akureyri sem er einstaklingskeppni
en par var lika haldid um leid islandsmotid i lidakeppni og
gekk okkar folki mjog vel par. [ 2.deild sigrudu Bryndis Edda
Benediktsdottir, Jona Run Skarphédinsdéttir og Kristin Smith
og i pridja saeti { somu deild voru Kristbjorn Oskarsson,
Sverrir Sigurdsson og Kristofer Asvaldsson, frabaer drangur. |
oktdber var haldid til Reykjavikur ad morgni fostudags med
langferdabil Fjallasynar sem hefur reynst okkur mjog vel i
okkar ferdum og vil ég pakka sérstaklega vel fyrir pad. Vid
gerdum vel vid okkur og gistum a Grandhételi og voru allir
hastanaegdir ad dvelja & svona flottu hételi. Eftir langan
keppnisdag a laugardegi var farid a glaesilegt pizzahladbord i
Minigardinum og var virkilega gaman ad fara med hdpinn
pangad, allir pakksaddir og seelir. Dagarnir eru langir &
{slandsmétunum og allir ad standa sig vel og gledin vid vold.
Til verdlauna unnu Rut Gudnyjarddttir i 1. seeti i 6. deild en
han var ad byrja aftur ad zefa eftir langt fri. Olafur Karlsson
landadi svo silfrinu i 4.deildinni eftir harda bardttu um gul-
lid. Motid endadi svo & sunnudagskvoldinu med glaesilegu
lokahofi i Gullhdmrum. Heimforin gekk vel og var komid
heim um kl. 16 4 manudeginum. A8 fara i svona fjogurra
daga ferd er ekki haegt an okkar frabeera starfsfdlks hja
Nordurpingi og fyrir pad vil ég pakka.

BJJ Brasiliskt Juilitzu

Nu er fjérda starfsar glimunnar ad renna sitt skeid og heldur
uppgangur iprottarinnar afram. Myndast hefur gédur kjarni
idkenda sem tekur stodugum framférum. Astundun hefur
verid med hinu ageetasta maoti en eins og gengur og gerist
hverfa einhverjir idkendur a braut og koma nyir i peirra
stad. Heilt yfir hafa & annan tug nylida tekid patt i glimu-
starfinu @ arinu auk pess sem deildin for af stad med barna-
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starf i september sidastlidnum par sem krakkar i 7.-10. bekk
stigu sin fyrstu skref & dynunum. | september sidastlidnum
6gdu tveir idkendur land undir fot og toku patt i Hvitur a
leik sem er mét fyrir hvitbeltinga. Konrad Mianowany keppti
um pridja satid i sinum pyngdarflokki (100 kg+) en laut i
legra haldi gegn sterkum andstaedingi. Dagur Ingi Sigur-
sveinsson gerdi sér |itid fyrir og bar sigur dr bytum i sinum
pbyngdarflokki (-82 kg) par sem hann klaradi alla andstaed-
inga sina med uppgjafartaki. Auk pess ték hann patt i
opnum pyngdarflokki & sama méti og lenti i 6dru seeti. Pad
skal pvi engan undra ad Dagur Ingi var gradadur i blatt belti i
oktéber sidastlionum enda vel ad pvi kominn. Fleiri
iokendur voru gradadir a arinu. Heidar Beitelstein Kristjans-
son fékk blatt belti, Andreas Hautopp Blensner og Olafur
Armann Sigurdsson fengu fjélublatt belti og Andri Dan
Traustason og Kristjgn Gunnar Oskarsson voru gradadir i
brun belti. Innan rada deildarinnar eru i heildina 4 pridja tug
hvitbeltinga, blau beltin ordin atta talsins, tvo fjélubla og tvo
bran. bad er pvi ljost ad ipréttin hefur fest sig i sessi innan
rada Volsungs og horfum vid glimumenn og -konur bjértum
augum fram a vid.

Knattspyrna - yngri flokkar

Hlutverk barna- og unglingardds knattspyrnu deildar
Volsungs felst i pvi ad halda utan um starfsemi yngra flokka
félagsins. Radid sér medal annars um skipulagningu fjar-
oflunar deilda, innheimtu aefingagjalda, radningar a
pjalfurum dsamt pvi ad taka 4 einstaka malum sem upp
koma og vill radidé nyta taekifeerid og pakka foreldrum fyrir
farszelt samstarf 4 arinu sem er ad lida. Lykilinn ad 6flugu
ibréttastarfi barna er gott og 6flugt samstarf foreldra, barna
og félagsins. Barna- og unglingarad er skipad 3-5 full trdum i
senn. NU skipa radid Berglind Jona borlaksdottir formadur,
Elisabet Anna Helgadéttir, Freyr Ingélfsson, Runar Trausta
son og Sélveig Asa Arnarsdéttir. Jonas Halldér Fridriksson
framkvamdastjori félagsins situr fundi radsins og er tengi-
lidur vid adalstjorn. Einnig situr yfirpjalfari yngri flokka i
knattspyrnu, Adalsteinn Jéhann Fridriksson, fundi radsins.

i pjalfarahopi yngri flokka i knattspyrnu & &rinu sem er ad
lida voru pau Arnar Palmi Kristjansson, Ardis RUn brains-
déttr, Bjarki Baldvinsson, Elmar Orn Gudmundsson, Olafur
Orn Gudmundsson, Sarah Elnicky og Tryggvi Grani J6hanns-
son. | byrjun ars og sidar haustdégum létu Ardis, Bjarki,
Elmar Orn, Olafur og Tryggvi af storfum og pokkum vid peim
keerlega fyrir peirra starf i pjalfun. i pjalfarahdpinn beettist
vid Akil DeFreitas. Einnig storfudu sem adstodarpjalfarar
pau Jakob Gunnar Sigurdsson, Elisabet Ingvarsdottir, David
Led Kristinsson, Arnar Kari Benediktsson, Aron Bjarki Krist-
jansson og Tdmas Bjarni Baldursson. Baest hafa vid a haust-
doégum Halla Briet Kristjansdéttir, J6hanna Heidur Kristjans-
dottir og Jon Helgi Brynjulfsson. Vid erum afskaplega stolt af
ollum okkar pjalfurum sem stédu sig frabzerlega a arinu. bad
eru klar forréttindi ad hafa svona duglegt, ahugasamt og
haeft félk i okkar rédum. Birkir Orn Kristjansson i Smidjunni
sa um styrktarpjalfun 3. og 4. flokks fram ad hausti en pa
ték Harpa Asgeirsdéttir vid.

Starfid hefur farid fram af krafti & arinu og hafa krakkarnir
okkar ferdast um allt land & mét og i leiki par sem pau voru
félaginu okkar til séma hvert sem pau komu. Vid getum svo
sannarlega verid stolt af krokkunum okkar. beim iGkendum



Volsungs sem voru valin i landslidsverkefni & arinu dskum
vid innilega til hamingju med arangurinn og hlokkum til ad
sja fjolga i peim hdpi @ komandi arum. Vélsungsmotid var
haldid i lok agust og var pad afar vel heppnad og vel sott.
Sampaetting skdla- og tdmstundastarfs var afram starfandi a
arinu og gekk pad afskaplega vel. Vi erum pegar farin ad
sjd arangur af verkefninu en idkendum sem lokid hafa
pjalfun i sampeettinugunni hefur pegar fjolgad svo um
munar. Barna- og unglingarad vill koma til skila innilegum
pokkum til allra foreldrafulltria og annarra sjalfbodalida
sem hafa lagt & sig mikid oeigingjarnt starf i pagu félagsins
vid pad stéra verkefni sem pad er ad halda uti ipréttastarfi
barna.

ibréttaskéli Volsungs

iprottaskélinn hefur fyrir 16ngu fest sig i sessi og verid
orjufanlegur partur af laugardagsdagskra fjolskyldna & Husa-
vik og nagrenni. iprottaskélinn hefur verid & laugardégum
undanfarna vetur og engin undantekning @ pvi a arinu.
I8kendafjéldinn hefur haldist stodugur undanfarin ar, 50-70
born eru skrdd hverja 6nn og maeting og patttaka hefur
verid god. Vid hofum unnid med ad auka samhaefingu, styrk,
uthald og leikgledi til pess ad undirbua bornin fyrir sam-
paettingarverkefnid og aframhaldandi ipréttaidkun. Sam-
starf iprdttaskélans vid Crossfit-stédina @ Husavik hefur
gengid vel og hafa nokkrir timar verid feerdir pangad pegar
ibréttahollin er bokud fyrir steerri vidburdi. Vi erum mjog
pakklat fyrir vini okkar i Smidjunni og pokkum peim keaerlega
fyrir afnotin af adstédunni paer helgar sem vid héfum purft
4 ad halda. A hausténn 2024 fékkst einnig vilyrdi eftir
fyrirspurnir foreldra ad opna litla salinn i hollinni fyrir born
undir tveggja ara aldri og hefur verid géd meeting i pau
skipti sem vid hofum getad bodid upp @ pann moguleika.
Vid munum halda peirri opnun afram og hvetjum vié for-
eldra barna sem hafa ekki ndd lagmarksaldri ad nyta sér litla
salinn a laugardégum milli 9:30 og 11:30.

Blak

Blakdeild Volsungs bydur uppa blakaefingar fyrir allan aldur,
allt fra grunnskéla og uppur. | heildina eru idkendur um 80 &
Ollum aldri. bjalfarar & yfirstandandi keppnistimabili eru
hjénin Tamas og Tamara Kaposi, en pau leystu af hin kana-
disku Kira Sutcliffe og Trey Weinmeier, sem voru yfirpjalf-
arar dsamt pvi ad sja um yngstu idkendur deildarinnar og
meistaraflokkana. P4 hefur Paula Verardo séd um unglinga-
flokk kvenna og Hreinn Kari og Heiddis Edda hafa haldid
utan um U14 kvenna, sem er med stzaerri hopum hja fé-
laginu. Arney Kjartansdottir er sidan pjalfari  hja
6ldungalidunum Bubblum og Elitum en Ornela Melchiorri
hefur sé6 um pjalfun annarra 6ldunga.

A sidasta keppnistimabili i blakinu téku meistaraflokkar

karla og kvenna pétt i efstu deild islandsmétsins, Unbroken-
deildinni, en er petta i fyrsta skiptid sem félagid teflir fram
idi i efstu deild islandsméts karla. Kvennalidid var i barattu i
efri hlutanum i sinni deild medan karlarnir voru ad feta sin
fyrstu skref med pad markmidi ad 6dlast reynslu sem haegt
veeri ad byggja ofana til framtidar. Badi lidin féllu ur leik i 8-
lida drslitum i Kjérisbikarkeppni BLI. Karlaligia féll einnig Gt i
8-lida urslitum islandsmétsins en kvennalidid komst alla leid
i undanurslit en féll par ur leik fyrir KA sem seinna st6du
uppi sem islandsmeistarar. Eins og oft 4dur urdu breytingar
a leikmannahdpunum yfir sumartimann. Allir erlendu leik-
menn lidanna héldu a brott og nyir komu i stadinn. Hja
korlunum kom Tamas inn sem spilandi pjalfari og Hristo
Petkov kom fra Bulgariu. Pa baettust einnig i hépinn peir
pérarinn Orn Jénsson og Draupnir Jarl Kristjdnsson en badir
hafa reynslu af efstu deild sem og med landslidi islands. b4
kom Pdrarinn til Volsungs fra Odense Volleyball i Danmdrku
par sem hann vard danskur meistari med félaginu i vor.
Kvennamegin baettust vid Kristine Teivane (Lettland), Ornela
Melchiorri (Argentina/italia) og Paula Verardo (Argentina/
Spann) dsamt Tamara. Lidin hafa byrjad dgeetlega i deildinni
og eru stelpurnar i hardri keppni a toppi deildarinnar medan
strakarnir vinna hordum hondum ad pvi ad komast i topp 4
fyrir darslitakeppni.

Arid hefur verid nokkud vidburdarrikt hja U20 lidunum og
pa kannski sérstaklega strakunum. Badi lidin héfnudu i 3.
seeti | Bikarméti BLI & Akureyri i febrdar. islandsmétid i U20
var ad pessu sinni haldid samhlida 1. deild islandmétsins.
Deildinni var skipt i tvo ridla, SV og NA. Lidin innan hvers
ridils spiludu heima og uti en sidan voru haldin tvo helgar-
mot par sem 6ll 1id spiludu einu sinni hvert vid annad. Sidan
var liGunum skipt upp i drslitakeppninni par sem U20 lidin
spiludu sér. Kvennalidid endadi i 3. saeti i urslitakeppni
fslandsméts U20 en strakarnir stédu hins vegar uppi sem
{slandsmeistarar eftir harda barattu vid brétt Fjardabyggd.
Bikarmoétid 2025 var sidan haldid nuna i desember ad
Varma i Mosfellsbzae, en akvedid var ad skipta bikarméti
yngriflokka upp i tvd mét par sem fjoldi lida var ordin svo
mikill ad erfitt var ad halda métid allt & einum stad. bvi voru
U14 og U20 lidin latin spila nina i desember medan U16
lidin munu spila sitt mét { febraar n.k. Arangurinn 4 bikar-
motinu var gédur en stelpurnar endudu enn a ny i 3. szeti 4
medan strakarnir unnu Vestra i Urslitaleik og eru pvi hand-
hafar baedi islands- og Bikarmeistaratitilsins. Pad er sannar-
lega bjort framtid i blakinu hja Volsung og verdur gaman ad
fylgjast med pessum flottu krékkum halda afram ad beeta
sig i ndinni framtid.

fslensku landslidin i blaki téku patt i ridlakeppni Silver-
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league sem er verkefni & vegum CEV. bar attu Volsungar
sina fulltria par sem peir Hreinn Kari og Aron Bjarki toku
patt i verkefninu ad hluta. Leikmenn okkar i kvennaflokki
hofou ekki tok a ad taka patt i verkefninu ad pessu sinni
vegna anna. Vid reiknum p6 med ad eiga einhverja fulltrda
pbegar lidin koma saman aftur i mai fyrir Silver-league og
Evrépukeppni smapjéda par sem alls voru 11 leikmenn frd
Voélsung bodadir til eefinga med A-landslidunum nuna i des-
ember. baer xfingar marka upphafid & undirbuningi fyrir
verkefni landslidanna naesta vor.

Voélsungar attu einnig sina fulltrda i U17 og U19 landslidum
fslands. A NEVZA méti U17 karla, sem fram for i Ikast i Dan-
morku, spiludu peir Aron Bjarki Kristjdnsson og Jon Andri
Hnikarsson. Aron Bjarki var fyrirlidi islands { métinu og nadi
lidid alla leid i urslit par sem 1idid tapadi fyrir sterku lidi Finn-
lands 3-1. Silfurverdlaun raunin og er petta besti arangur
islenska karlalidsins 4 NEVZA fra upphafi. Glaesilegur
arangur hja peim félogum. U17 kvenna landslidid stéd sig
einnig frabaerlega i moétinu og endudu stelpurnar i 3. saeti.
Med lidinu spiladi Inga Bjorg Brynjulfsddttir sem spiladi syna
fyrstu landsleiki @ pessu méti og st6d sig mjog vel. En hun
var einmitt einnig valin til ad spila med U19 landslidinu viku
seinna. A U19 méti NEVZA spiludu peir Aron Bjarki, Hreinn
Kari Olafsson og Sigurdur Helgi Brynjulfsson fyrir karlaligid
sem endadi { 6. seeti métsins. | U19 kvenna spiludu paer Sig-
ran Marta, Kristey Marin, Heiddis Edda, Sigrin Anna og Inga
Bjorg. Glaesilegur hépur fra greenum. Ligid spiladi vel a
motinu og endadi i 4. saeti eftir gratlegt tap fyrir Noregi i leik
um 3. seetid.

Starfid var 6flugt i yngri flokkunum eins og sidustu ar. Haldin
voru héradsmot @ nordurlandi dsamt pvi ad félagid sendi lid
til patttoku i islandméti ad hausti, Bikarméti BLI { jandar og
{slandsméti ad vori. islandsmétid er samtengt og pvi geta
adeins lid sem taka patt i badum madtum unnid til verdlauna.
U14 karlar gerdu sér litid fyrir og urdu islandsmeistarar. |
haust toku svo nokkrir idkendur patt i afreksbudum BLI
bzedi i Mosfellsbae sem og @ Akureyri og stédu sig mjog vel.

i almenningsblakinu hefur verid ageetur gangur i kvenna-
blakinu eins og sifasta vetur. Erfidlega hefur gengid ad na
korlunum ur einangruninni eftir Covid en vonandi fer pad ad
breytast fljotlega. Volsungur hélt sitt arlega Nyarsmot i
byrjun januar sem tékst einnig mjog vel. ba stéd félagid
einnig fyrir stuttu hradmoti i November sem heppnadist
ljdmandi vel. P4 ma geta pess ad Sigrun Marta Jonsdottir,
var valin ipréttakona Volsungs fyrir arid 2023 i hoéfi sem
haldid var i mars og einnig iprottamadur HSP. Frabzert afrek
hja magnadri blakkonu. Eins og sja ma 4 pessari samantekt
ba er starf deildarinnar i miklum bléma og nég um ad vera 4
flestum vigst6dum. Studningur fyrirtaekja og einstaklinga
hefur verid gédur og pékkum vid kzerlega fyrir samstarfid og
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adstodina sem okkur hefur verid veitt. Starfid heldur afram
og framundan eru ymis mét og leikir og treystum vid 4 ad
Husvikingar og nzersveitarfélk standi afram vid bakid a blak-
deildinni og haldi 4fram ad maeta & heimaleiki, hvetji og
stydji okkar félk.

Sund
A vordégum var haldid sundnamskeid i sundlaug Huasavikur
fyrir prja elstu leikskdlaargangana. Vedrid var aldeilis ad
strida okkur i vor og var namskeidinu seinkad um einn dag.
Vid kennararnir munum ekki eftir ad hafa kennt ndmskeidid
i svona miklum kulda og snjokomu adur. Starfsmenn sund-
laugar voru frabaerir og hakkudu hitann fyrir okkur i laug-
inni. Namskeidid sottu rimlega 70 born a aldrinum 4-6 ara
sem er fjolmennasta ndmskeid sem hefur verid haldid.
Kennt var i sex aldursskiptum hédpum og var hverjum hépi
kennt i 30 minutur i senn, alls atta skipti. Markmidid med
namskeidinu var fyrst og fremst ad bornin myndu 6d8last
oryggi og vellidan i vatni i gegnum margvislega leiki en
einnig var unnid markvisst med flot og kéfun og grunn sund-
teekni, allt eftir proska og getu hvers héps. Til ad vinna ad
markmidum namskeidsins med bérnunum var m.a. notast
vid flotnudlur, korka, flotdynur og ymislegt kofunardot.
Namskeidid var skipulagt pannig ad bornin koma i fylgd for-
rédamanna sem adstoda pau i gegnum sundklefana og taka
kennarar vid bornunum ofan i lauginni dsamt adstodar-
monnum en vid héfum verid svo 1ansém ad vera i samstarfi
vid vinnuskélann og fengid duglega krakka til lids vid okkur. |
sumar adstodudu Inga Bjorg, Jon Helgi og Jon Stefan okkur.
Einnig kom Dagbjort Lilja vid soégu. Vid pokkum baedi
pessum flottu krokkum og Nordurpingi fyrir adstodina vid
namskeidid. Pad var afar anaegjulegt ad vinna med born-
unum a namskeidinu, baedi ad upplifa gledina og hugrekkid
sem einkenndi pau og einnig ad sja hvernig oryggid og
faernin jokst med hverjum timanum. Morg boérn voru ad
koma a sitt fyrsta sundnamskeid en 6nnur ad ljuka sinu
pridja ndmskeidi en oll toku pau framférum, hvert a sinn
hatt. Flest voru farin ad kafa og morg voru farin ad geta
bjargad sér med sundtokum nokkra metra & grunnu laug-
inni. Leikskolasundid kemur sér vel pegar kemur ad pvi ad
fara i grunnskéla og skélasund pvi vid vitum ad pau born
sem hafa verid hja okkur &4 namskeidi koma vel undirbuin
fyrir fyrsta arid i skdlasundi. Vid pokkum sundnemendum
okkar og foreldrum fyrir dnzegjulega samveru i sundlauginni
i sumar og hlokkum til ad taka & méti gdmlum og nyjum
sundnemendum naesta vor.

Hjol

Veturinn var nyttur til pess ad vinna i haginn fyrir sumarid.
Nokkur vinnukvéld voru haldin par sem medlimir smidudu
palla og bryr sem er zetlad ad koma fyrir & ymsum stodum,
baedi 4 slé6dum og a zfinga-
svaedi i stollum. Stjérnar-
fundur var haldinn i april,
arid 2023 var gert upp og
kosin stjorn en hun situr
Obreytt fra fyrra ari. | maf
var haldid hjélanamskeid i
samstarfi vid Jéhann Arnér
Eliasson, islandsmeistara i
downhill hjélreidum, og
Sjévd sem ad styrktu okkur




i pessu verkefni. Namskeidid var yfirgripsmikid og augljost
ad hann hefur mikla reynslu og pekkingu. Ndmskeidid var
vel sétt og var til mikilla bota fyrir pa adila sem komu. Farid
var yfir teekni og 6ryggismal vardandi hjolreidar til pess ad
auka faerni peirra sem namskeidid sottu.

i byrjun sumars var farid i ad skoda gamlan stig sem liggur
fra Reykjaheidarvegi og nidur ad golfvelli, leid sem er 3 fra-
baerum stad en fair nyta par sem nedsti kaflinn var mjog
gryttur og erfidur yfirferdar. | samstarfi vid Nordurping var
farid i ad laga nedsta kaflann, tokst su framkvaemd mjog vel
og er pessi leid frabaer vidbot vid sifellt vaxandi leidarkerfi a
sveedinu. Hjdlabrautin var einnig yfirfarin i byrjun sumars,
slédar lagadir eftir veturinn og allt gert klart fyrir sumarid.
bessi braut er sifellt meira notud eftir pvi sem arin lida og
hefur sannad sig sem mikilvaeg vidbdt i fléru utivistar 3
svaedinu. Unnid var meira i stallasveedinu i sumar, leik-
svaedinu var breytt og pallar lagadir. Sveedid var lagad til ad
raesa vatn betur fra pvi og svokalladur drop pallur var settur
upp. Naesta sumar stendur til ad gera enn betur 4 pessu
sveedi med pvi ad setja veltipall og tréstiga til pess ad geta
betur eft taekni og jafnveegi. Unnid er ad pvi ad uppfeera
adalskipulag Nordurpings og er hjéladeildin, dsamt fleirum,
ad koma ad pvi verkefni med sveitarfélaginu. Skemmtileg
vinna par fram undan og mikid er gert med uppbyggingu
Utivistarsvaeda i pessu samhengi. Eitthvad sem er gridarlega
jakveett og vid teljum hafa jakvaed ahrif a samfélagid. Eins og
oft adur skiptir vedur miklu mali i pessu sporti og sumarid
var ekkert pad besta i pvi samhengi. Var pvi mikid minna
gert er vid vonudumst til. Vid gerdum samt pad besta sem
haegt var midad vid adstaedur og vonumst til ad naesta
sumar komi sterkt inn med betra vedri og meiri uppbygg-
ingu.

Fimleikar

Fimleikastarfid hefur tekid stokk fram & vid & sidasta ari,
pott enn séu teekifeeri til frekari vaxtar. £fingar hafa verid
haldnar einu sinni til tvisvar i viku og idkendum skipt i prja
hopa eftir aldri og getu. betta nyja fyrirkomulag byggir &
hzafniviomidum sem deildin hefur tekid upp par sem [6gd er
ahersla & ad hver idkandi fai ad proskast og nd arangri a
sinum eigin hrada. Sérstok ahersla hefur verid 16g6 a styrk,
grunnafingar, likamsbeitingu og stokk, sem hefur borid
avoxt. I6kendur hafa stadid sig gridarlega vel og ma sja
mikinn arangur eftir ad hdparnir urdu minni og markvissari.
NU eru & bilinu 30-40 idkendur skradir hja deildinni, par af
nokkrir sem ferdast alla leid fra Myvatnssveit til ad sefa med
okkur. Pad er til marks um ahugann og metnadinn sem rikir
i deildinni. Til ad stydja ’

idkendur og styrkja
starfid  betur  hefur
deildin einnig lagt a-

herslu & pjalfun pjalfara
med videigandi nam-
skeidum. | juni wvar
haldin glaesileg vorsyn-
ing par sem idkendur a
Ollum aldri syndu listir
sinar & hinum ymsu a-
héldum. Syningin var
virkilega vel heppnud og
maetingin framar 6llum

vonum. Vid tékum & moti frjdlsum framléogum og var
idkendum veitt vidurkenningarskjal i lok syningar.

i byrjun desember fengum vid pann heidur ad taka 4 méti
Kristni Pér, deildarstjora og pjalfara hja Gerplu, til ad halda
xfingahelgi fyrir idkendur. Kristinn er med 30 ara reynslu i
fimleikapjalfun og var medal pjalfara islenska landslidsins
sem vard Evréopumeistari i oktober. Hann deildi med okkur
Ometanlegri pekkingu og reynslu. bessi heimsdkn var eins-
tok gjof fyrir baedi idkendur og pjalfara okkar og mun von-
andi hafa langvarandi ahrif a starf deildarinnar. Vid hlokkum
til ad halda afram 4 pessari vegferd med ykkur 6llum a nyju
ari.

=

Skidaganga

Gonguskidaveturinn 2024 var um margt ageetur, snjoalog
allgéd, en pad var einna helst ofridurinn i logninu a
,Heidinni“ sem ytti undir lagarenninginn alreemda. betta
gerdi okkur gonguskidafélkinu erfidara fyrir ad finna sporid
og jafnvel bilastaedid oft a tidum. En eins og alltaf & Gomlu
Vik birtir upp og brestur 3 med einmuna blidu og pannig
dagar litu ad sjalfsogdu dagsins ljés lika. pa idar allt Reydar-
arhnjukssvaedid af lifi. Buchgangan atti ad fara fram a
laugardegi um paska, 30. mars. Allar adstaedur voru fyrsta
flokks en pa tok madir nattura vedrid i sinar hendur og henti
i okkur pralatum stérhridum, illviorum og ad endingu
snjéflédaheettu, svo loka purfti svaedinu. Eftir mikid pratefli
vid nattdrudflin og margar frestanir, tokst okkur loks ad
halda Buchgdnguna & sjalfan 1. mai. Adsteedur voru alveg
prydilegar og hafdi Sigga Hreins tekist mjog vel ad troda
fadeema gbéd keppnisspor. bratt fyrir endalausar frestanir
maettu pd um 50-60 keppendur, vids vegar ad ollu landinu &
6llum aldri og gengu ymist 5, 10 eda 20 km. A3 keppni lok-
inni fengu ad sjalfségdu allir keppendur og adrir gestir sér
hressingu i bodi Nordlenska-Kjarnafaedis, MS, og Nettd.
Einnig fékk métsnefnd gbéda adstod fra Trésmidjunni Rein,
Framsyn, isfelli/GG.sport, Belkod, Geosea og sidast en ekki
sist, Nordurpingi. Buchgangan er ein af sj6 géngum [slands-
gongunnar en hinar eru Hermannsgangan, Blafjallagangan,
Fjardargangan, Strandagangan, Fossavatnsgangan og sidust
er vanalega Fjallagangan, haldin i nagrenni Egilsstada a
Fjardarheidi. Gaman er ad nefna ad Volsungur atti patt-
takendur { 6llum géngunum sjé. Markmid islandsgéngunnar
er ad allir geti tekid patt, jafnt byrjendur sem olympiufarar
og hefur petta gengid vel eftir og idkendum fjolgad alveg
gridarlega sidastlidin ar. Svona i lokin er vert ad nefna sam-
vinnuverkefni Nordurpings og ahugafdlks um skidagoéngu
hér a8 Gomlu Vik. Verkefnid felst i pvi ad bua til upplystan 1
km. hring upp vid Reydararhnjuak. ,Ljésahringurinn” er pvi
sem naest klar og eiginlega bara bedid eftir 6rlitid meiri snjo
a heidina. ba verda ljésin kveikt og pvi engin afsékun lengur
fyrir pvi ad maeta ekki og proéfa gonguskidin. Naesta verkefni



a heidinni er svo ad undirblda endurnyjun & hdsakosti par
efra.

Knattspyrna - meistaraflokkar

Pa er knattspyrnudrinu 2024 lokid og ma segja pad hafi
verid storkostlega skemmtilegt hja meistaraflokkunum
okkar petta arid. Adalsteinn Johann pjalfadi afram bada
meistaraflokka og hafdi sér til adstodar Santiago Feuillassier
karlamegin og Soruh Elnicky kvennamegin. Frabzer teymi 4
bada vanga. Unnid var afram med pa ung hdpa sem bléo-
gast hofdu sumarid 4 undan og afram var samstarf med
pér/KA kvennamegin. Vetrar- og vormoétin gafu gddar
minutur i leikmannahépinn og maettu lidin full sjalfstrausts
inn i moét. Karlalidid okkar efldist med hverjum leik
sumarsins og for i gegnum seinni umferd deildarinnar an
pess ad tapa og uppskaru 2. seeti i 2. deild og par med seeti |
Lengjudeild med frabaerum 8-3 sigri & Fjardabyggd i lokaum-
ferdinni. bar voru um 150 Vélsungar i stikunni sem fognudu
akaft hverju marki og i leikslok. Frabaer stemning i lidinu og
hépnum 6llum sem sannarlega var samstiga i gegnum allt
motid. Hinn 17 ara Jakob Gunnar Sigurdsson atti ad 6drum
Olostudum, algjorlega geggjad sumar en hann endadi med
25 mork i 22 leikjum og var markakéngur 2. deildar. Hann
var enda kjorinn besti og efnilegasti leikmadur 2. deildar hja
fotbolta.net og 4 lokahofi Volsungs. Auk pess vann hann
audvitad gullskéinn. Einar isfjord Sigurpdlsson var kosinn
Volsungur arsins. Adalsteinn Jéhann Fridriksson var svo val-
inn pjalfari arsins i 2. deild dsamt pvi ad tittnefndur Jakob,
Arnar Palmi Kristjdnsson, Inigo Albizurri, Juan Guardia og
Xabier Cardenas voru allir valdir i lid arsins i 2. deild karla.
Olafur Orn Asgeirsson markvordur var svo & varamanna-
bekknum i pvi lidi. Frabeser arangur hja okkar strakum sem
eru vel giradir fyrir Lengjudeild & naesta ari og =tla laglega
ad gera sig breida par.

Kvennalidid okkar fér af stad med punnan hép en pad var
valin kona i hverri st6du. Sumarid byrjadi vel og inn mélludu
urslitin sem skiladi okkur i 2. seeti inn i Urslitakeppni
deildarinnar. Vid bjuggum ftil frabaert varnarlid sem fékk
eingdngu & sig 7 mork i fyrstu 12 leikjunum og vorum vid
med eldheita Kristu Eik @ toppnum sem kvaddi okkur i agust
vegna nams erlendis, pa markahast i deildinni med 15
mork. [ Grslitakeppninni voru pvi midur of stér skord hogg-
vin i hopinn med meidslum og 60ru og vid rétt misstum af
seeti upp um deild med 6hagstaedum urslitum i blalok maots.
Frabeerlega barist og spilad innan vallar hja okkar konum
petta sumarid en lokanaglann nddum vid p6 ekki ad negla i
sumarid. Pad aetlum vid bara ad gera naest { stadinn! A loka-
hofi var Julia Margrét Sveinsddttir kosin besti leikmadur
lidsins, Halla Briet Kristjansdottir efnilegust og Rakel HoIm-
geirsdottir Volsungur arsins. 2024 var frabaert ar til pess ad
vera Volsungur og vid setlum ad gera arid 2025 enn betra.

Pila

Piludeild Volsungs var stofnud & arinu. [ byrjun ars, eda, 30.
januar, var akvedid ad auglysa fund i vallarhdsinu og kanna
hvort ahugi veeri 4 pvi ad stofna piludeild & Hdsavik. Maetin-
gin var mjég gdd og i framhaldinu var deildin stofnud. Kosin
var stjéorn sem fékk pad hlutverk ad finna deildinni adst6du
og 6ska eftir pvi ad fa ad vera innan rada Vélsungs. | dag
heitir deildin pvi piludeild Vélsungs og fengum vid adstodu i
nordurendanum i sundlaugarkjallaranum. Par var rymi sem
ma segja ad hafi verid fokhelt. Med studningi fra Nordur-
pingi sem lagdi til efniskostnad var hafist handa vid ad
standsetja adstoduna. Sjalfbodalidar 16gdu mikid til og
standsettu gleesilega adst6du sem var opnud 15. ndévember
sidastlidinn. NU pegar hafa um 70 manns skrad sig i deildina
og maeting 34 kastkvold er g6d. Kastkvold eru @ pridjudégum
og fimmtudoégum klukkan 20-22:00 og allir ahugasamir eru
velkomnir ad kikja vid og skra sig i félagid. Med félagsgjaldi
fylgir einmitt glaesilegur pilubolur deildarinnar. Haldid var
kvennakvéld 27. ndvember og maettu 41 kona til ad kynna
sér adstoduna og kasta. bad er pvi stefnan ad bjoda uppa
konukast einu sinni i viku eftir aramoétin. Ad lokum viljum
vid pakka o6llum sem hafa adstodad vid ad gera petta ad
veruleika, studningsadilum deildarinnar sem hafa tekid
okkur vel og séd til pess ad vid getum haft adstédu sem er a
pari vid peaer bestu 4 landinu.
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Ipréttafélagid bingeyingur

Stjorn félagsins arid 2024 var skipud a adalfundi 25. april i
Lundi. Brynjar Pér Vigfusson Formadur, Matthildur Dogg
Jénsdottir gjaldkeri, Svala Rut Stefdnsdéttir ritari, Omar
Gunnarsson og Gudrun Lilja Curtis medstjérnendur, vara-
menn Johannes Gudmundsson og Jonas bor Vidarsson.
Stjorn fundadi nokkud um malefni félagsins 4 fjar- og stad-
fundum yfir arid.

i byrjun ars hof félagid notkun & nyrri adstédu i litla salnum i
Lundi sem hafdi verid innréttud med taekjum og télum sem
keypt hofou verid med styrk fra ungmennafélaginu Leif
heppna og innréttad med studningi fra Nordurpingi.
Félagid stdd fyrir, i samstarfi vid Smidjuna @ Husavik, grunn-
namskeidi i crossfit. brettan einstaklingar séttu namskeidid
sem stédst vel i alla stadi. | framhaldinu var komid &
skipulogdum aefingum sem voru vel séttar af patttakendum.
Félagid opnadi fyrir solu @ adgangi fyrir notendur i litla sal
hefur nyting verid god i fiolbreyttri likamsraekt. Notendur i
litla sal voru skradir 21. i sveitahreysti voru 13 idkendur og
brennslu og styrk kvenna voru 10. Um vorid baud félagid
upp 4 tima i badminton og voru skradir 9 idkendur.
Einnig var bodid uppd iprottatima & Kdpaskeri a laugar-



dégum fyrir ungmenni a aldrinum 2-16 ara i 2 hépum og
voru skradir idkendur 34 og maeting almennt géd.

Yfir sumarid var haldid afram med efingar fyrir pennan
aldurshép i Lundi og Kdpaskeri. Voru peaer ageetlega sottar.
i enda oktdber byrjadi félagid med aefingar a skélatima fyrir
nemendur i Oxarfjardarskéla. Voru aefingar i krakkahreysti
og fétbolta. Nemendum var skipt upp eftir 1-4 og 5-10 bekk
og nyttu 26 nemendur zfingarnar. Var gerdur samstarf-
samningur vid Nordurping vardandi pad verkefni og stydur
Nordurping vid stéran hluta launakostnadar dsamt vid kaup
a ymsum bunadi fyrir verkefnid. Vid verkefnid eru 4 pjalf-
arar og stendur pad 6llum nemendum Oxarfjardarskdla til
boda. Verdur verkefnid proad afram og a pad vonandi eftir
ad vera eitt af stoéru verkefnum félagsins i framtidinni.

i samstarfi vid Jéhonnu Sigurdardéttir zumbakenna hafa
verid haldnir zumba timar par sem um 14 idkendur hafa
verid. Ymsar stakar aefingar og vidburdir hafa verid haldnir
likt og fidlskyldudagar, sefing med Mola fra KSi, 17. juni og
Asbyrgismétid sem haldid er med nagrannafélogum okkar.
Hafa allir tekist vel og verid vel tekid i.

Félagid hefur fjarfest ponokkud i
taekjum og télum til
ibréttastarfsins. Keypt hefur verid
fyrir allar deildir og greinar fé-
lagsins, allt fra boltum, keilum og
stongum i 160 og likamsraektar-
teki. Félagid akvad a adalfundi
sinum merki og adallit félagsins.
Var i framhaldi farid i vidraedur vid séluadila 4 fatnadi og var
akvedid ad félagid myndi nota fatnad fra JAKO og var gengid
i a0 panta fatnad og hefur pvi verid almennt tekid vel. Er
anaegjulegt ad sja hvernig imynd félagsins feer & sig mynd
utavid og félagsmenn verda synilegir.

brir félagsmenn séttu 1 stig i pjalfaranami iSi og hefur pad
nyst vel i starfi félagins og a eftir ad nytast vel. Einn félags-
madur sétti 1 stig i crossfit pjalfaranami og nytist pad vel i
likamsraektarstarfi félagsins. Verdur ad vona ad fleiri félagar
taki af skarid og saeki sér pjalfaramenntun par sem félagid
mun alltaf purfa & pjalfurum ad halda i starfi félagsins.
Félagid byrjadi ad nota Abler kerfid i sinu starfi & arinu og
hefur pad gengid vel og tekid vel af idkendum. Er von um ad
bad eigi eftir ad nytast félaginu i framtidinni vel.

Brynjar bér Vigfusson, formadur

Myvetningur - iprétta- og
ungmennafélag

Um dramotin voru skradir
félagar i Myvetning 221. |
stjorn félagsins satu Anton
Freyr Birgisson (formadur),
Jéhanna Jéhannesdottir
(gjaldkeri), Sandra Haralds-
dottir (ritari), Hallgrimur Pall Leifsson (medstjérnandi),
Ragnheidur Jona Levi Grétarsdottir (medstjérnandi), Ingi-
bjorg Holmgeirsdottir (varamadur) og Jon Fridriksson
(varamadur). Haldnir voru 29 stjérnarfundir & arinu og adal-
fundur félagsins var haldinn 5. mars 2024 3 Sel-hétel My-
vatni.

FTNINGUR

Skidaveturinn hoéfst 2. jandar med vidgerdardegi og fyrstu
opnun & lyftunni. Formlegar afingar héfust svo laugardag-
inn 6. januar. Segja ma ad januar hafi verid okkur évenju
hagstaedur i vedri par sem vid purftum bara ad aflysa einni
aefingu. [ februar gengu afingar vel, feerid var gott pé purft
hafi ad aflysa stoku afingum vegna vedurs. Um midjan
manudinn férum vid i stutta sefinga- og fjolskylduferd austur
a land. Gist var a Tehusinu & Egilsstodum og skidad i Stafdal.
Gridarlega vel heppnud ferd og alltaf gaman ad fara saman
eitthvad hépurinn.

Fyrstu helgina i mars féru svo 8 keppendur af eldri hdpnum
okkar @ Jonsmot 4@ Dalvik. bPau stédu sig med stakri prydi,
naeldu i nokkur verdlaun og voru félaginu til séma. £fingar i
mars gengu vel framan af en vedrid |ék okkur gratt i
kringum paska, pd beetti vel i snjdéinn og ljést var ad vid
byrftum ekki ad hafa dhyggjur af snjémagni Gt timabilid. A
laugardegi fyrir paska férum vid til Akureyrar a paskaeggja-
mot. bad var mikil snjokoma, gekk haegt og pvi midur tokst
ekki ad klara motid sokum adsteedna. Engu ad sidur var pad
skemmtilegt og hef ég trd 4 ad vid reynum aftur i ar. April
var okkur erfidur manudur. bratt fyrir ageetis vedur lentum
vid i peim hremmingum ad trodarinn biladi 10. april. Fljét-
lega vard ljost ad ekki teekist ad laga hann pennan skida-
veturinn og voru god rad dyr. Vid gerdum allt sem i okkar
valdi stod til ad fa lanadan eda leigdan trodara. Pad gekk
ekki vel en vid reddudum okkur med trodara fra Gilla og
Réggu en a honum virkadi reyndar ekki myllan sem “tredur”
brekkuna, en pad var haegt ad bakka og slétta med ténninni
til ad redda sér. Andrésar andarleikarnir féru svo fram med
pompi og prakt dagana 24. — 27. april. Myvetningur maetti
med 25 idkendur og dhaett er ad segja ad pau hafi stadid sig
eins og hetjur oll sem eitt. Vid nddum meira ad segja i
nokkur verdlaun. Pann 7. mai héldum vid svo Guffaleikana
par sem vid kepptum i svigi, baedi born og foreldrar,
grilludum pylsur og nutum samverunnar. Vid nddum 52
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skidaddégum pennan veturinn og hlokkum til naesta vetrar.
bjalfarar voru pau Hallgrimur Pall Leifsson yfirpjalfari, por-
halla Bergey Jénsdottir og Skarphédinn Reynir Jonsson.

A vorénn voru afram fétboltasefingar fyrir eldri og yngri i
umsjén Francesco Battistella og naut hann adstodar frd
Theoddri Gudna. Um sumarid téku Jéhanna J6hannesddttir
og Hannes Larus Hjalmarsson vid pjalfuninni og voru med 2
afingar i viku fyrir allan aldur saman. Um midjan juni kom
Moli fra KSi i heimsékn til okkar med skemmtilega kynningu
a ipréttagreininni. | agust ték svo 6. flokkur patt & Kroks-
métinu @ Saudarkrdki i 5 manna bolta. bar stédu krakkarnir
sig einstaklega vel, lang flest & sinu fyrsta moti og hofdu all
gaman af. Gisti hdpurinn saman 3a tjaldstedinu dsamt for-
eldrum og attu saman gdda helgi. Stefnan er sett @ Krdks-
mot ad ari. Um haustid toku vid innisefingar undir stjérn
Jéhonnu par sem hdpnum var aftur skipt i yngri og eldri.

Eldri hépur i frjdlsum var fyrir krakka 10-16 ara, flottur
hopur sem stundadi aefingar 1-2x i viku yfir vetrartimann og
sidan baetist vid aukazefing 4 Laugavelli yfir sumarmisserid.
Krakkarnir mzettu vel a afingar og syndu dhuga og metnad
og @ moétum voru miklar baetingar gegnum arid. Myvetn-
ingur &tti keppendur 4 4 métun petta &rid. i april 4 Akur-
eyrarmoti UFA og Kjarnafaedi Nordlenska, i juli @ Meistara-
moti islands 11-14 ara, { 4gust 4 Unglingalandsméti UMFI og
i desember &4 Minningarméti Olivers & Akureyri. A métunum
stddu krakkarnir sig vel og voru félaginu til séma, gerdu sitt
besta, hvottu hvort annad afram, syndu miklar baetingar og
fengu nokkur verdlaun. Adalbjorg Birgisdottir pjalfadi.
Frjalsar yngri hafa gengid vel og hefur Sandra Haraldsdéttir
verid ad pjalfa pa tima einu sinni i viku. Timarnir hafa verid
vel séttir og hefur verid gaman ad sja framfarir hja born-
unum. Hlokkum til ad gera eitthvad ennpd skemmtilegra
med peim naestu manudi. Og aldrei ad vita nema verdi farin
a einhver mot i sumar eins og hefur verid gert sidustu
sumur.

A haustdonn var danskennsla Myvetnings tvisvar i viku. A
manudogum var kennsla hja yngri nemendum, par sem |6gd
var ahersla & grunnpeetti til ad byggja upp styrk, jafnveegi og
hreyfigetu. Einnig var peim kennt ad nyta sképunargafu og
samvinnu. Nemendur laerdu ad nyta taktinn i tonlistinni og
hreyfa sig i takt vid hann. A midvikudégum var dans i bodi
fyrir eldri nemendur, og par var meiri ahersla 16g6 a fléknari
hreyfingar og samspil dansins vid tdnlist. Nemendur fengu
taekifaeri til ad prda eigin stil og sjalfstraust 4 dansgdlfinu.
Badir hopar fengu ad kynnast helstu dansstilum eins og hipp
-hopp, ballett, jazz og zumba. Bylgja Dogg Sigurbjérnsdottir
pjalfadi.

Um haustid fengum vid Sondru Haralds til ad flytja Myvo
prek namskeidid sitt fyrir fulloréna til félagsins. Timarnir
voru sex sinnum i viku, morguntimar og seinniparts timar 4
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manudogum, midvikudégum og fostudégum. Timarnir
einkennast af poli, styrk og almennri gledi og hafa peir verid
vel sottir og gengid mjog vel. Marta Sif Baldvinsdéttir hefur
verid Sondru innan handar og leyst hana af i pjalfun.

Blakkonur héldu afram ad efa tvisvar i viku og keppa a
nokkrum hradmotum 4dur en paer héldu sudur & Oldunga-
motid. baer voru ad mestu pjalfaralausar pessa vordonn og
eftir Oldungamétid i mai sem endadi med falli ar deild,
[6gdu paer hart ad stjérn Myvetnings ad fa blakpjalfara til
félagsins um haustid. Pad bar arangur og akvedid var ad
leggja mikid puadur i blakid, baedi krakkablak og fullordins-
blak, pennan veturinn i samstarfi vid Eflingu. | september
kom til okkar blakpjalfari fra Sléveniu, Vladimir Hauriska.
Bodid var upp & krakkablak fyrir yngri tvisvar i viku og fyrir
eldri tvisvar i viku. Nokkrar blakkonur téku ad sér adstodar-
bjalfun & pessum afingum. [ yngri hépnum voru 10
iokendur og i peim eldri voru 17 idkendur. Kapp var lagt i ad
fa karla til koma ad afa en pvi midur skiladi pad ekki arangri
en konurnar héldu afram ad =fa stift, voru duglegar ad taka
aukaaefingar og ad taka patt & hradmotum. beaer stefna ad
venju & patttoku i byrjun mai 2025 & Oldungamétinu med
tvo lid.

A vorénn var einnig bodid upp 4 Skélahreysti fyrir yngri og
eldri sem Theoddr Gudni pjalfadi. par var |6gd ahersla a
hreysti, prek, styrk og pol. Afram voru i bodi krakkatimar &
laugardégum sem voru vel sottir af yngri idkendum félagsins
og foreldrum. Um sumarid kom svo Katharina J6hannsdéttir
aftur til okkar og var med fimleikaaefingar fyrir yngri og eldri
asamt pvi ad vinna ad 6drum storfum fyrir félagid. Vetrar-
hatid vid Myvatn fér fram 28. febrdar til 9. mars par sem
Myvetningur ték medal annars patt med opnum timum,
hélt uti gbnguskidaspori og var med opnun a skidasvaedinu
sinu. Steersti vidburdurinn var svo snjokrossmotid sem
haldid var i Kroflu par sem skidadeildin var med veitingasolu
i skalanum. Fyrir paska var komid ad okkar arlega paska-
bingdi eda pdskaeggjabingdi par sem gdémszet paskaegg
voru i vinning.

i april keyptu foreldrar keppnisgalla fyrir skidaidkendur af
Henson med gédum styrk fra Vogafjosi. Jafnframt var lagt i
stéra pontun af Myvetningsgdllum fra Jakosport. | fram-
haldinu féorum vid i samstarf vid Jakosport og erum vid buin
ad opna vefverslun hja peim par sem haegt er ad kaupa
ymsar ipréttavérur merktar okkur. | mai fér Myvatnsmara-
ponid fram venju samkveemt par sem félagsmenn okkar
sinntu sjalfbodavinnu vid alls konar storf, par @ medal ad
manna drykkjastédvar. | agust vorum vid med sma upp-
skeruhatid eda skemmtidag & ipréttavellinum okkar. bar
forum vid nokkra leiki, langstokk, spjotkast og grindahlaup
medal annars. Vid endudum svo a pvi ad grilla pylsur.

i desember vorum vid med okkar arlega jélabingd en petta
arid voru vid med spilapema. bad heppnadist mjog vel og
stefnum vid 4 ad halda afram pvi pema naestu ar. Einnig var
bodid upp a sma sprell fyrir fullordna i jélatarzan i framhaldi
af jolatarzan skélans. pad var famennt en gédmennt og
hvetjum vid fleiri til ad koma & naesta ari. Vid héldum afram
med verkefnid okkar Fjallahringur Myvetnings par sem
einstaklingum og fyrirtaekjum gefst kostur 4 ad hjalpa okkur
ad byggja upp aeskulydsstarf til framtidar. Sjo fyrirteeki og 2
einstaklingar hafa tekid patt i Fjallahringnum petta arid og



pokkum vid peim kaerlega fyrir studninginn sem skiptir
okkur miklu mali i okkar uppbyggingu. Stjérn félagsins
pakkar 6llum sem komu ad starfi félagsins & arinu 2024 og
horfir bjortum augum til arsins 2025.

Stjorn Myvetnings

Skakfélagido Godinn

Starfsarid 2024 var i megin-
atridum svipad og undanfarin
ar. Starfid hofst 4 okkar arlega
meistaramoti, Skakpingi
Godans 2024, sem teflt var i
jantdar og februar. bréttan
skakmenn téku patt, sex i
Husavikurridli og sjo i Vesturridli og tefldu allir vid alla i
hvorum ridli fyrir sig. Sidan tefldu efstu menn hvors ridils til
drslita um titilinn. Ruanar Isleifsson og Smari Sigurdsson
tefldu til drslita og hafdi Smari Sigurdsson betur eftir brada-
bana, en jafnt var eftir kappskakhlutann. Smari var par med
skdkmeistari Godans i fimmta sinn.

Adalfundur Godans arid 2024 fér fram pann 20. februar.
GA0 maeting var a fundinn. Sitjandi stjorn var endurkjorin til
eins ars en hana skipa, Hermann Adalsteinsson formadur,
Runar isleifsson gjaldkeri og Sigurbjorn Asmundsson ritari.
Mikid var reett um komandi 20 ara afmaelisar Godans arid
2025 og akvedid var ad skipa sérstaka afmalisnefnd sem
Ingi Haflidi Gudjonsson tok ad sér ad leida. Auk hans sitja |
henni Hermann Adalsteinsson og Hilmar Freyr Birgisson.

{slandsmoti skdk-félaga 2023-24 lauk i mars og hélt A-lid
Godans saeti sinu i 3. deild og var ekki langt fra pvi ad vinna
sig upp um deild. B og C-lidid stdd sig vel i 4. deildinni og
endudu bzedi um midja deild pratt fyrir ménnunarvanda-
mal. Askell Orn Karason Eflingu, vann sigur annad &rid i r6d
4 héradsmoti HSP sem fram for i Ydélum. Alls téku 13 kepp-
endur patt i métinu. Kristjan Ingi Smarason vann sinn fyrsta
titil i fullordins flokki pegar hann vard Paskaskakmeistari
Godans i mars. Kristjan vann allar sinar skakir. Fimm skak-
menn fra Godanum, auk priggja Skagfirdinga, foru i “viking”
til Dublin a irlandi & opid alpjédlegt skakmot sem haldid var
um paskana. Mo6tié var 7 umferdir og skemmtilegt, enda
gaman ad tefla i Dublin. RUmlega 100 keppendur téku patt i
moétinu og flestir fra irlandi. Adam Ferenc Gulyas nadi
bestum arangri Godamanna @ métinu, med 4 vinninga af 7,
a sinu fyrsta méti erlendis. Auk Adams téku Hermann Adal-
steinsson, Smari Sigurdsson, Larus Sélberg Gudjénsson og
Kristjan Ingi Smarason patt i métinu. bad er alveg 6ruggt ad
efnt verdur til hopferdar Godamanna aftur. Godinn hélt
skakping Nordlendinga ad Skdégum i Fnjoskadal 19-21 april.
Nitjdn keppendur téku patt og vard Simon bdrhallsson SA
skakmeistari Nordlendinga 2024, en Adam Omarsson TR
vard efstur 4 métinu. Simon vann einnig Hradskakmoét Nord-
lendinga 2024 sem fram fér i kjolfarid 4 sama stad. | vor
vard maeeting 4 opnar skdksefingar sem haldnar voru a
veitingastadnum HI6dufelli mjog g6d og met patttaka var a
2fingu sem haldin var i lok april pegar 20 skakmenn mattu
til leiks. Akvedid var ad halda afingum &fram inn i mai
manud og 13 keppendur maettur & naestu zefingu. Sidasta
skakaefingin fér fram i mailok. Efnt var til sérstakst sumar-
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skakmots sem fram for 4 100 ara afmeelisdegi alpjoda skak-
sambandsins FIDE 20. juli. Atta keppendur maettu til leiks og
vann Tédmas Veigar Sigurdarson 6ruggan sigur 8 métinu.

Skak starfid hofst aftur 27. dgust eftir sumarfri og haldnar
voru nokkrar skdkaefingar fram ad islandsméti Skakfélaga
2024-25. Godinn maettir med 3 lid eins og undanfarin ar og
er A-sveitin i 4geetum malum i 3. deild fyrir seinni hlutann i
mars 2025. B og C sveitirnar er um midja 4. deild. Runar
isleifsson vann sigur & Atskakmoti Godans sem fram for 17.
névember. Smdri Sigurdsson vard hradskdkmeistari Godans
i niunda skiptid 18. desember. Jakob Saevar Sigurdsson vann
J6lamét Godans sem fram for 28. desember. Pad mot
markadi lok skakstarfsins 2024.

NU liggur pad fyrir ad haldid verdur sérstakt afmaelismot
Godans i Skjélbrekku i Myvatnssveit 13-16 mars 2025. Vel
tékst til med ad finna styrktaradila fyrir motid og a Ingi
Haflidi Gudjénsson mestan heidurinn af pvi. Stefnt er ad pvi
ad motid verdi hid glaesilegasta og er keppendalistinn farinn
ad verda ansi alitlegur. Liklegt er ad arid 2025 verdi gott hja
félaginu og stendur par afmaelismétid 13-15 mars upp ur og
vonandi mun allt ganga vel med pad.

Hermann Adalsteinsson, formadur

Skotfélag Husavikur

Arid 2024 hofst med
miklum undirbuningi fyrir
Nordurlandameistaramot
i Bench Rest. Var mikid
brasad og unnid, bzdi
fyrir motid sjalft og fyrir
skotipréttasveedid i heild.
Farid var i ad helluleggja
utan vid félagsadstoduna
sem gerdi mikla lukka med bzettu adgengi og minni mol
innandyra. Smidad og hannad svokallad bakkerkerfi sem ad
er naudsynlegur hlutur fyrir Bensh Rest ipréttina Var lagt
mikill metnadur i hénnun og smidi pessa bunadar sem ad
nytist félaginu um ékominn ar. Haldin voru 2 mét i hagla-
greynum Midnaeturmot og Skemmtimot med dhefdbundnu
hzetti og Skemmtimatid tokst med frabaerum haetti og voru
allir keppendur i skyjunum med pad. Haldin voru 3 ri ilmot
400m moét, efingarmodt i Bench Rest til ad prufa allan bunad
og verkferla fyrir komandi Nordurlandameistaramot og svo
var pad mot svo haldid med gdédum arangri. Nordur-
landameistaramotid er var myndad i bak og fyrir og tekin
vidtol vid innlenda sem erlenda keppendur og er pad

SKOTFELAG

HUSAVIKUR




adgengilegt 3@ Youtube. Opnanir & svaedinu Toluvert var lagt
upp ur ad hafa sveedid reglulega opid a arinu en maeting i
pzer opnanir var med endemum léleg. Notkun og kynning a
sveedinu i formi steggjana, starfsmannaferda og annara
hopastarfa er i mikilli sékn og er mikid spurt um svoleidis.
Og vegna aukina adsdékna i hépastarf og verklega pjalfun
vegna skotvopnaleyfa var tekinn dkvérdun um ad Skotfélag
Husavikur eignadist 2 stk af 22cal ri lum sem munu einnig
nytast i nylidastarfi. Med stolti skilar Stjorn Skotfélags Husa-
vikur af sér skotdrinu 2024 og hvetur félagsfélk til ad vera
virkt og nyta pessa frabaeru adstodu sem félagid hefur upp a
ad bjoda.

Hallur b6r Hallgrimsson, formadur

Skotipréttafélag Nordurlands

Stjorn félagsins fundadi simleidis um pau malefni sem purfti
ad afgreida en pad var adallega vegna skraningar & moét
innanlands og 4 islandsmaét & vegum
STi. b4 voru tveir keppendur pau
Rosa Maria Millan Roldan og Kristjan
R. Arnarson skrdd & heimsmeistara-
mot i 22 kalibera benchrest i hunter
class sem for fram i Valencia a Spani.
bvi midur urdu keppendurnir ad
draga sig ur landslidinu vegna utan-
adkomandi adstaedna sem ekki var haegt ad leysa ur.

Fyrirhugad var ad afskra félagid 4 adalfundi 2024 en vegna
adsteedna var peirri akvérdun frestad um sinn. | samradi vid
framkveemdastjora HSPp var akvedid ad fresta adalfundi
Skotipréttafélags Nordurlands fram a haustid og halda
pannig starfseminni gangandi og skrd keppendur a mét.
Adalfundur félagsins for sidan fram i desember samkvaemt
dagskra.

Tveir keppendur félagsins toku patt @ skotmétum og par a
medal & tveimur islandsmeistaramétum, med frabaerum
arangri. Fimmtan sinnum & verdlaunapalli i sumar og par af
5 sinnum & islandsmeistaraméti og einn  islands-
meistaratitill. Tveir keppendur Rosa Maria Millan Roldan og
Kristjan Arnarson eru skrdd a heimsmeistaramét sem fer
fram i Finnlandi i agust 2025 og keppt par i prem greinum,
baedi sem einstaklingar og lidakeppni. Keppendurnir tveir
eru baedi med lagmarksarangur sem krafist er, en einungis 4
adilar 4 landinu uppfylla skilyrdi ad einhverju marki par um.
bad kemur svo i ljds sidar i vor hvernig lidin verda skipud og
nanari ferdaplon gerd. Keppendur SIN hafa avallt synt og
sannad ad peim er ekkert dmogulegt med astundun og
2fingum gegnum arin.

Kristjan Arnarson, formadur
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Ungmennafélagio Austri

Starfsemi hja UMF Austra var svipad
og undanfarin ar. Adalfundur var hald-
inn 3 Hotel Nordurljéosum 21. april og
var stjornin endurkjorin. Ekki var um
hefdbundnar afingar ad rada en
fer@astyrkur greiddur til peirra sem
sottu aefingar annad. Einnig styrkti
UMF Austri leiklistarnamskeid fyrir
nemendur grunnskdlans i samvinnu
vio foreldrafélagid Velvakanda.

Keyptir voru loftboltar sem vigdir voru
4 17. juni vid mikinn fognud yngri
kynslédarinnar. Einnig styrktum vid
tekjakaup i likamsraektarstédina i
ipréttahudsinu. Stefnt var ad pvi ad
halda gonguskidanamskeid en af
ymsum dastaedum vard ekki af pvi, en
verdur vonandi haldid fyrr en sidar.
UMF Austri sd um hatidarhold a 17.
juni ad venju. Bodid var upp 4 grillada
hamborgara, drykki, candy floss og
bl6drur i samvinnu vid Nordurping.
Einnig voru fyrrnefndir loftboltar vel
notadir.

Ahugasamir hittast 68ru hverju og spila blak og eldri borg-
arar eru duglegir ad hittast og hreyfa sig. Moli kom og
stjornadi fingu a pénnuvellinum af sinni alkunnu snilld.
UMF Austri atti fulltrda & Unglingalandsméti UMFI sem
haldid var i Borgarnesi um verslunarmannahelgina. Bjorn
Grétar Rikhardsson keppti i blaki, bogfimi, badminton og
bordtennis. Einnig fér hann & islandsmét i blaki 14 ara og
yngri med Volsungi sem haldid var i Neskaupstad i mai, par
sem peir sigrudu alla sina leiki. Von okkar er ad haegt verdi
ad rada pjalfara sem geeti sinnt pjalfun/iprottastarfi a
svaedinu og tengt saman idkendur pannig ad born og ung-
menni 4 sveedinu eigi pess kost ad stunda ipréttir med jafn-
oldrum sinum.

i stiorn UMF Austra eru:

Birna Bjornsdéttir formadur

Olga Fridriksdéttir gjaldkeri

Margrét Sigridur Hoskuldsdéttir ritari
Gunnar P3ll Baldursson

Karitas Rikhardsdottir

Ungmennafélagio Bjarmi

Adalfundur Bjarma var haldinn i Gamla Barnaskdélanum i
Skégum pann 27. mars 2024. Stjérn Bjarma skipa nd Ulla
Ardal formadur, Sigridur Ardal ritari og Karl Magnusson
gjaldkeri. Vid faekkudum nefndum i Bjarma og sameinudum
hlutverk peirra undir prjar nefndir. Formenn nefnda fra juni
2024 til juni 2025 eru: Framkveemdanefnd: Karl Magnusson,
ipréttanefnd: Ulla Ardal og Fjaroflunar- og skemmtinefnd:
Sigridur Ardal. A8 venju var starf nefnda gott & arinu. Bjarmi
hélt fjolskyldudag i Vaglaskégi a Vetrarhatid vid Myvatn
2024, par gat folk farid 4 gonguskidi, i ratleik og fleira. Einnig



seldi Bjarmi vofflur til ad safna fyrir
skidagdnguspora i skdginn. Bjarmi hélt
hefdbundid vinnukvéld & Bjarma-
vellinum i byrjun sumars par sem
svaedid var hreinsad eftir veturinn.

BJARMI

FNJOSKADAL
Ekki var bodid uppa neinar afingar yfir L
skolaarid 4 vegum Bjarma og helgast pad adallega af gédu
frambodi aefinga a Akureyri en meira en helmingur nem-
enda grunnskoéladeildar Stérutjarnaskéla stunda eefingar
par. Par ma nefna dansaefingar, fétbolta, kérfubolta, hand-
bolta frjalsar, ishokki og teekvondé. | sumar var leikjanam-
skeid tvisvar i viku & Bjarmavelli og sau Svavar Ingvarsson og
Malin Agla Kristjansdéttir um namskeidid. Namskeidid var
mjog vel sott og mikil dnsegja med pad. Pa stofnadi Bjarmi
hlaupahép sem hittist 3 medan leikjanamskeidid var, sér-
staklega hugsad fyrir foreldra sem vildu nyta timann i hlaup
eda skokk @ medan bornin voru a leikjandmskeidi. pa hittust
einnig ungmenni og spiludu fétbolta a8 fimmtudags- og
sunnudagskvoldum. Zttarmoét og afmeeli voru haldin 3
vellinum og héldum vid hefdbundna Bjarmahatid i agust
sem tékst med ageetum og var maeting géd. Bjarmi stéd fyrir
gongu 4 Halshnjuk i kringum sdélstédur og var finasta
maeting. AJ venju var Bjérgunarsveitin Pingey med Fjogurra-
skdgahlaup med adstddu A vellinum. Hlaupid gekk vel i géddu
vedri og var maeting gbéd. Bjarmaball var haldid a llluga-
stodum | november og var meeting mjog gdéd. Stjérnin
fundadi nokkrum sinnum baedi formlega og 6formlega. Oll
stjérnin maetti & Arsping HSP 2024 sem haldié var & Breidu-
myri. bingid var skemmtilegt og ahugavert.

Lengi hefur Bjarmi safnad fyrir skidagdnguspora i Vaglaskdg
og ma segja ad sofnunin hafi farid & fullt nd 4 haust-
manudum. Bjarmi sétti um fjolda styrkja dsamt pvi ad efna
til einstaklingsséfnunar a facebook. S6fnunin gekk vel og i
samvinnu vid Land og Skég héfum vid nd fest kaup a sexhjoli
a beltum med tonn og skidagdnguspora. Vid reiknum med
ad graejan komi til okkar i febrdar 2025 og pa verdur haegt
ad spora & medan snjdalog leyfa. Vid erum virkilega anaegd
med verkefnid og hversu margir sdu sér fert ad styrkja
kaupin. Asamt fjolda félks sem styrkti verkefnid i gegnum
s6fnun a facebook fengum vid veglega styrki fra bingeyjar-
sveit, Sparisjodi Sudur-bingeyinga, Landsvirkjun, Kvenfélagi
Fnjoskdaela og Framsyn. Keerar pakkir allir fyrir framlagid.
Ad lokum pokkum vid Landi og Skdg, Bjorgunarsveitinni
bingey og HSPb fyrir gott samstarf a arinu.

Stjorn Bjarma

Ungmennafélagio Efling

Adalfundur félagsins var haldinn 3
stofndegi félagsins pann 24. april en
félagid fagnadi 120 ara afmaeli a
arinu. Maeting 4 adalfund var draem. |
stjorn voru kosin eda sitja afram:
Adalbjorn  Jéhannsson  formadur,
Hilmar Orn Seevarsson ritari (kosinn
til 1 ars en fyrri ritari badst lausnar), Gunnhildur Hinriks-
dottir gjaldkeri, Bergpdra Kristjansdéttir og Valgerdur
Josefsdottir medstjérnendur. Var félagid hvatt til pess ad
halda ymsa vidburdi fyrir sem flesta aldurshépa til pess ad
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fagna afmaelinu. Ljést er ad pad vard heldur litid ur pvi a
arinu og starfid med frekar hefébundnum heetti. Félagid
festi pé kaup & tveimur pannavéllum til pess ad setja upp
vid Ydali og ipréttavéllinn & Laugum og er pad kannski pad
eina sem félagid gerdi i tilefni afmaelisins svona sérstaklega
fyrir samfélagid. Enginn umhverfisnefnd var starfandi og pvi
enginn ruslatinsludagur haldinn i nafni félagsins, og hefur
ekki verid sl. prju ar liklega.

Starfid hja Umf. Eflingu heldur afram ad vaxa og idkenda-
fjoldi pokast upp @ vid. ipréttasefingar hafa haldid svipudu
snidi og undanfarin ar og hafa born og unglingar val um
frjalsiprottir, blak og fétbolta. A vorénninni var einnig i bodi
ad zefa judd en pvi midur hélt pad ekki afram i haust vegna
Ovissu og anna bjalfara. Sundaefingar voru aftur i bodi a
haustonn eftir ars pasu. Vid héldum 3afram ad reyna ad
bjéda upp & aefingar innan skélatima i Ydélum en med betra
skipulagi @ hudsinu par og stundatoflu bingeyjarskola veeri
betri moguleiki a fleiri a&fingum par, sérstaklega fyrir yngstu
iokendurna. Er pad samtal sem félagid verdur ad taka vid
skolastjornendur. bjalfarar hja félaginu eru nokkud margir
og eru flest peirra nemendur vid Framhaldsskdlann a
Laugum. bPad er alveg frabezert ad félagid hafi adgang ad
pessum krokkum, en jafnframt verdur nokkur pjalfaravelta
fyrir vikid. A drinu nutum vid krafta eftirfarandi nemenda:
Egill Atlason Waagfjord og Emil Vilbergsson sau um frjalsar/
leiki fyrir yngsta stig, Kristjan Orn Sigurdsson var med fot-
boltazefingar & vorénn og Runar Sveinn Olsen Birkisson &
hausténn, Emma Yr Kristjonudéttir og Bella Eir Thorbergs-
dottir sdu um blak & vorénn og Sandra Fannarsdéttir og
Alexandra Osk Hermédsdéttir hafa styrt sundaefingum i
haust. Judé sdu peir félagar Bergpor Palsson og Arnar Hall-
dorsson um og Gunnhildur Hinriksdéttir hefur verid med
fridlsiprottir. | haust tékum vid héndum saman med
Myvetningum og fengum erlendan pjalfara Vladimir
Hauriska til pess ad sinna blakpjalfun hja félaginu, honum til
adstodar a afingum grunnskdlanemenda hafa verid peir
braedur Jon Andri og Hjorvar bor Hnikarrssynir. Vladimir
hefur einnig pjalfad Dalaleedurnar og verid med karlablakid
en mating hja korlunum hefur verid frekar skrikkjott og
hafa peir eiginlega ekki enn nad sér a strik eftir covid. ba
profudum vid ad bjéda upp 4 gomlu dansana 1x i viku &
haustdnn undir stjorn Onnu Karenar Unnsteins, patttaka
sveitunga hefdi matt vera einhver en pad voru eingdéngu
framhaldsskélanemar sem sottu dansinn. Yfir sumarid
hofum vid undanfarin ar bodid upp a frjalsipréttazefingar
fyrir 11 ara og eldri og iproéttir og leiki fyrir 10 ara og yngri.
Einnig héfum vid reynt ad halda uti fotboltazfingum en
maeting 4 paer afingar hefur almennt ekki verid naegjanlega
gdd. bau Jon Andri Hnikarrsson, Hilmar pér Saevarsson og
Gunnhildur Hinriksddttir sdu um sumaraefingarnar, Hilmar
hefur einnig verid bdngddur og leyst af a afingum a
veturna. Moli fra KSi kom i heimsékn dagpart i juni og
maettu nokkrir i pad. Golfvollurinn hér & Laugum var sleginn
eitthvad en umsjon og umferd med allra minnsta méti.

Vid hofum pdénokkud af spreekum ipréttakrokkum innan
okkar rada, pau fa kannski heldur fa taekifeeri til pess ad
spreyta sig i keppni utan frjalsiprottakrakka sem taka reglu-
lega patt i motum yfir arid. betta veeri audvelt ad baeta med
meira samstarfi vid nagranna okkar en til pess ad gera pad
ad veruleika pyrfti félagid ad fa foreldra betur inn i starfid.



J6n Andri Hnikarrsson sem lék med Vélsungi/Eflingu i blaki
spiladi med U17 landslidi islands & NEVZA moéti i blaki par
sem 1idid tok silfur sem er besti drangur islands & pessu méti
en einnig vard 1idid baedi islands- og bikarmeistari i blaki U20
4 4rinu. Dalalaedur klarudu islandsmaét BLI timabilid 2023-24
a pvi ad falla nidur i 5. deild og h6fou svo ekki naegjanlega
fiolda stadfestra leikmanna til pess ad taka patt ad nyju i
haust. bzer hafa tekid patt i einhverjum hradmoétum og héldu
jolaskemmtimoét i lok desember. Frjalsiprottakrakkar téku
patt i fjolmérgum mdtum, Hinrik Freyr Sigurbjornsson fékk
bodsmida a RIG i februar i 800m hlaupi og stdd sig vel, einnig
nadi hann silfri i filpraut 15 ara & Mi i fjlprautum innanhuss
i februar og ték nokkur bronsverdlaun & Mi 15-22 ara utan-
hass i juni. Frjalsiprottaidkendur fra Eflingu skelltu sér til
Gautaborgar i sumar og kepptu par vid jafnaldra sina fra Svi-
bj6d og fleiri pjodum. Ferdin var skemmtileg og gaman veeri
ad geta endurtekid petta med reglulegu millibili. Mi 11-14
ara var svo haldid hér a Laugum i juli, beint eftir heimkomu
fra Gautaborg. bar kom skemmtilega @ dvart frabeer baeting
hja Vilborgu Jéhannsddttur pegar huan kastadi spjotinu
31,20m og tdék prifja seetid i 13 ara flokki, Hildur Osk
Gunnarsdottir nzeldi sér lika i brons i sinni fyrstu keppni |
kringlukasti. Alls atti Efling fulltrda a 13 frjalsipréttamdtum 4
arinu, par af einn 6ldung. En po svo ad hér séu upptaldir
orfair iprottamenn sem kraektu i verdlaun a staerri métum pa
meetti samt telja upp alla okkar keppendur pvi margir voru
ad stiga sin fyrstu keppnisskref og margar baetingar litu
dagsins ljés. Mesta anaegja frjalsipréttapjalfara barna og ung-
linga er po yfirleitt ekki falin i verdlaunum heldur framférum,
bzaetingu, gledi og danzegju. Vid héldum eitt litid mot i
atrennulausum stokkum og hastokki & Laugum sem var
skemmtileg tilbreyting.

Leikdeildin var med til syningar verkid | gegnum tidina eftir
HOrd bor Bendnysson. betta er gamanleikrit par sem sogd er
saga islenskrar baendafjolskyldu, medlimir hennar lenda i
hinum ymsu adsteedum og fléttast fjolmorg 16g fra drunum
1950-1980 inn i verkid. Vid festum okkur nyjan leikstjora i
upphafi vetrar, Hildi Kristinu Thorstensen en hun byr i
Horgardal. Han hefur vidteka reynslu a listasvidinu og
alpjodlega en hun lzerdi m.a. i Finnlandi, Englandi og Frakk-
landi. Zfingar hoéfust i jandar og var 2ft svo ad segja 4 hverju
virku kvoldi fram ad frumsyningu sem var pann 1. mars 2024.
i heildina voru leikhtsgestir um 683 talsins & 11 syningum.
Leikarar i syningunni voru 25 auk hljomsveitar og annar eins
fjoldi var med verkefni & bak vid tjéldin s.s. leikmynd, férdun,
buningar, midasala, markadsmal, ljdés, syningarstjorn o.fl.
Tonlistarstjorn var i hondum Péturs Ingdlfssonar. Kvenfélag
Reykdaela sa um ad bjoda leikhisgestum upp & vofflur og
hressingu og pokkum vid kzerlega fyrir petta einstaka sam-
starf sem ekki er sjalfgefid. Nemendum framhaldsskdlans &

31

Laugum pokkum vid lika fyrir samfylgdina en pau eru dugleg
ad taka patt i uppsetningum hja okkur. Hagnadur leikdeildar
vegna syningarinnar voru rdmar 107 pusund krénur og
viljum vid pakka styrktaradilum og bingeyjarsveit fyrir studn-
inginn. Leiknefnd 2024 skipudu pau Freydis Anna Arngrims-
déttir, Hordur bor Bendnysson, Gunnhildur Hinriksdottir og
Kristrun Kristjansdottir.

Porrabldt var a sinum stad i byrjun febraar. Mikill fjoldi gesta
var 4 blétinu en nefndina skipudu pau Kristjan Gudmunds-
son, Seemundur bor Sigurdsson, Agnes Gisladéttir, Einir Vidar
Bjornsson, Roman Michal Wenta, Valdis Lilja Stefansdottir og
Hrolfur Jon Pétursson. Agédi af blétinu var rdmar 255 pus-
und krénur sem rennur i adalsjdd.

Haldid var upp a 17. juni i samstarfi vid Kvenfélag Myvatns-
sveitar og Pingeyjarsveit & Laugum. Var pad skemmtilegt
verkefni og gaman ad deila dbyrgd 4 pessari skemmtun med
fleiri adilum. Fjallkona var Arney Dagmar Sigurbjornsdottir,
utskriftarnemi Framhaldsskdlans @ Laugum. Hatidaholdin i ar
voru e.t.v. adeins veglegri en adur vegna afmaelishatidar lyo-
veldisins. Adalstjérn var med sjoppusélu & stadnum og var
hagnadur hennar rdmar 106 pusund krénur. Enn 4 pé e.t.v.
eftir ad gera upp vid sveitarfélagid par sem baedi Efling og
kvenfélagid vilja gjarnan fa meiri vidurkenningu fra sveitar-
félaginu fyrir pad ad sja um pessi hatidahold i sjalfbodavinnu.

Jolafélagsvist for ad pessu sinni fram i Dalakofanum par sem
Breidumyri var lokud vegna vidgerda. betta var ageet til-
breyting og kannski eitthvad sem vid komum til med ad
halda afram med, hver veit.

Stjorn Umf. Eflingar

Ungmennafélagid Einingin

UNGMENNAFELAGID

Porrablét  Einingarinnar var haldid
fyrsta laugardagkvoldid i borra. borra-
blétsnefnd sem i eru einstaklingar a
vegum félagsins i bland vid adra ibua
dalsins sja um ad skipuleggja vidburd-
inn og dagskrana. Einingin, kven-
félagid Hildur i Bardardal og Kidagil
akvadu sidla 4rs 2023 ad standa saman ad samverustundum
sem dakvedid var ad kalla Opin kvold i Kidagili. Pau hoéfust i
februar og stédu fram & vor. A pessum samverustundum var
ymislegt brallad, s.s. spilad a spil, spiladur bordtennis,
dansad og farid i boccia keppni. Einnig var bodid upp a ad
hittast &4 undan og fara i gongutur ef vedur leyfdi. Nokkur
born og unglingar fra Einingunni afdu iproéttir i Storutjarna-
skéla sem ungmennafélagid Bjarmi stendur fyrir yfir vetrar-
timann. Einnig sakja nokkrir einstaklingar afingar til Akur-
eyrar allt arid. [ haust hofust aefingar i Kidagili par sem feng-
inn var pjalfari til ad vera med afingar fyrir unga sem aldna

' med aherslu & styrktar- og lidleikazefingar. bjalfarinn er laerd
| i margs konar hreyfipjalfun m.a. ad kenna rétta likams-
| beitingu. patttaka i a&fingunum vard framar okkar bjértustu
| vonum og purfti ad gera tvo hépa. Stefnt er 4 ad halda afram

med zfingar a naesta ari. Einingin i samvinnu vid fyrirteeki i
Bardardal var med verkefni fyrir unglinga i tengslum vid
vinnuskdla Pbingeyjarsveitar. Pau sinntu medal annars
storfum eins og ad sld og snyrta ipréttavollinn, klippa og



snyrta runna, adstoda vid ad gera upp og laga bunad ofl. £
Einnig voru farnar tveer ferdir i Halldorsstadaskog til ad |
klippa greinar og hreinsa til en par er mikid verk 6unnid. &
Uppbygging a iprotta- og afpreyingaradstodu a iprottasveedi g

félagsins mjakast rdlega afram og verdur haldid afram med
verkefni, fotboltabilliardid var sett upp a vellinum. Eins er

klifurgrind (monkey bar) og upphifingarbinadur kominn & |
stadinn en 3 eftir ad setja upp. Fjaroflun félagsins var sala @ !
hafum merktum félaginu. [ stjérn sitja Sigurlina Tryggvadéttir

formadur, Jénas Sigurdarson ritari og Erlingur Ingvarsson
gjaldkeri.

Sigurlina Tryggvadéttir, formadur

Ungmennafélag Langnesinga

bjalfarar og zefingar

Sigurbjorn Veigar sa um iprotta-
skola, fotbolta fyrir yngri og blak,
Arni Sigurdsson s& um frjalsar
ibréttir og Almar Marindsson og
Albert Sigurdsson sau um fot-
boltann. Sumarénnin ték svo vid.
Katrin ~ Runarsdottir og Elva
Ragnarsdéttir sdu um boltazefingu, ipréttazefingu og fingu i
ibréttahusi, Kristin Svala sa um boltaskélann og iprotta-
skoélann fyrir yngri og Bergpdra bdrarinsdéttir dsamt Katrinu
Runars sau um blakid. Kristin Svala og Dagrun Ragnarsdottir
sau um Leikjandmskeidid undir handleidslu Sigurbjorns.
Haustonnin tok svo vid og vildum vid adeins hrista upp i
bessu og fa meiri fidlbreytni i afingar. Ur var ad bodid var
upp a iprottaskéla, frjalsar iprottir, fotbolta, korfubolta,
handbolta, sund og blak. Sigurbjorn sa um leikjaskdlann,
blakeefingar og sundid, Arni Sig sd um frjalsar og Katrin
Runars sa um koérfubolta, fotbolta og handbolta. Zfingafri
var fra 9. 4gust til 9. september. Ollum pjalfurum & arinu vill
stjorn félagsins pakka fyrir vel unnin storf.
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Vidburdir a arinu

bann 2. mars stédum vid fyrir nagrannamati i blaki og fot-
bolta og var Einherja, bingeyingi og Austra bodid ad koma.
Virkilega géd patttaka og petta fér fram ur okkar bjértustu
vonum. Ztlum ad reyna ad festa petta i sessi arlega. Okkar
arlega UMFL hlaup 4 sumardaginn fyrsta var a sinum stad og
var god maeting. Félagid stdd fyrir fimleikanamskeidi og var
pad haldid 10.-14. juni. Lilja Katrin Gunnarsdottir kom og sa
um namskeidid. Pad voru 26 idkendur sem téku patt og
vorum vid med 3 hdpa, pad var mjog vel heppnad. Asbyrgis-
motid var a sinum stad med zfingabudasnidi og var pad
mjog vel heppnad. Nokkur fétboltamdt voru @ dagskra hja
okkar idkendum og ma par nefna til deemis Stefnumédt KA,
Godamoét, Kréksmot, Minningarmét Odins og Volsungsmotia.
Grasrétarverkefnid “komdu i fétbolta med Mola” hja KSi
kom ftil okkar i juni likt og arid adur. Knattspyrnunamskeid
hja Knattspyrnuakademiu Nordurhalds var haldid 28.-29.
september og var virkilega vel heppnad og gbéd patttaka.
pérdlfur Sveinsson hélt namskeidid.

Onnur verkefni

Fjaraflanir eru stér lidur hja félaginu og skiptir félagid gridar-
lega miklu mali. Adal fjaraflanir félagsins eru désaséfnun og
sala 4 wc- og eldhuspappir og reekjum og holdum vid 6traud

»
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afram med peer. Vid hvetjum hér med foreldra jafnt sem
iokendur til ad vera enn oOflugri i ad maeta i fjaraflanir pvi
margar hendur vinna létt verk og petta skiptir okkur miklu
mali. Félagid gerdi pontun a fatnadi fyrir félagsmenn i mai,
en félagid verslar fot frd Macron. Einnig erum vid med hufur,
vettlinga, buff og kraga merkt félaginu asamt vatnsbrdsum.
£fingagjold eru innheimt prisvar a ari eftir annarskiptingum
en vid skiptum drinu upp i vor-, sumar- og hausténn og eru
2fingagjold greidd fyrir hverja 6nn. betta fyrirkomulag hefur
verid sidan 2016 og hefur tekist mjog vel til. Fullt sefingagjald
er greitt fyrir fyrstu tvd bornin og fa systkini eftir pad 50%
afslatt. Pa er vert ad minnast a fristundastyrk sem foreldrar
barna i Langanesbyggd geta sétt um. Afram er starf UMFL
tengt skdladagatali grunnskélans. Med pessu fyrirkomulagi
er gott fyrir foreldra ad vita hveneer er fri fra sefingum.

Adalfundur félagsins var haldinn 20. febriar 2024 og urdu
stjornarskipti par. Karen Rut Konradsdottir og Maria Val-
gerdur JOnsdottir gengu Ur stjorn og Sveinbjorg Eva Jo-
hannesdéttir og Bergbéra bérarinsdéttir komu inn. Ulfhildur
ida Helgadéttir aetlar ad klara seinna &rid hennar Karenar. A
fyrsta fundi stjornar skipti stjorn med sér eftirfarandi
verkum: Formadur: Hulda Kristin Baldursdéttir, Gjaldkeri:
Ulfhildur {da Helgadéttir, Ritari: Hanna Margrét Ulfsdottir. Ad
lokum viljum vid pakka o6llum okkar styrktaradilum sem
styrkja okkur arlega og peim einstaklingum og fyrirtaekjum
sem hafa styrkt okkur i einstaka verkefnum & arinu. Gaman
er ad nefna ad vid fengum styrk fra Rannis uppd 350 pusund
sem verdur varid i blakbunad. Sparisjodur Sudur-bpingeyinga
styrkir okkur um 950 pusund og fara paer fjarhaedir i ad efla
bunad fyrir félagid. Vid erum i vidraedum vid isfélagid vard-
andi endurnyjun @ samningi par sem peir hafa styrkt okkur
um 1.000.000 & ari. Einnig viljum vid pakka idkendum okkar
fyrir arid og foreldrum peirra sem eru ekki sidur mikilvaegir
pvi ef ekki vaeru foreldrar pa vaeru engir idkendur.

Stjéorn UMFL
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Ibréttamenn arsins 2024

Bardagaipréttamadur HSp

Dagny béra Gylfadéttir, Volsungi

Dagny laetur ekki bilbug a sér finna og heldur afram ad maeta & BJJ aefingar pratt fyrir ad vera oftar en ekki eina
konan & afingum. Hun hefur jafnframt verid otull talsmadur ipréttarinnar og hvatt nyja idkendur til ad proéfa.
Dagny keppti & fyrsta innanfélagsmoti BJJ North, en pad var haldid var 4 adventunni. bar keppti hin i opnum
flokki blabeltinga asamt 6drum idkendum sem flestir slogudu i 100kg og 200cm. bratt fyrir pennan mikla
steer@armun |ét Dagny slag standa, maetti, og stdd sig med stokustu prydi gegn mun staerri andstaedingum.

Blakmadur HSb

Heiddis Edda Ludviksdéttir, Vélsungi

Heiddis Edda er mikilvaegur leikmadur i meistaraflokki kvenna hja Vélsungi. Hin hefur verid fyrirlidi meistara-
flokks undanfarin ar og verid einn allra besti leikmadur lidsins. ba atti hin mjog gott timabil sidasta vetur og
hefur haldid peirri vegferd afram ndna i vetur. Heiddis er einnig géd fyrirmynd og hefur samhlida pvi ad spila,
komid ad pjalfun yngri idkenda undanfarin ar. Heiddis Edda var fyrirlidi meistaraflokks & sidasta timabili. Hin
tok miklum framférum pann vetur og er i dag ordinn einn af bestu leikménnum Unbroken deildarinnar. Hun
var um dramot naest-stigahaesti leikmadur Vélsungs i deildinni og su fimmta stigahaesta i deildinni i heild
pegar horft er til islenskra leikmanna. Heiddis hefur lika verid mikilvaegur hlekkur i U20 lidi V6lsungs sem
hefur barist a toppnum i 6llum métum sem 1idid hefur tekid patt i siGustu arin. Landslidsferill Heiddisar er
einnig kominn vel af stad. Asamt pvi ad hafa spilad sidustu ar ymist med U17 eda U19 (eda jafnvel badum
lidum & sama tima) hefur hiin nt begar spilad 8 A-landsleiki fyrir islands hénd. beim hefdi sannarlega fjolgad
eitthvad sidasta vor ef Heiddis hefdi ekki purft ad draga sig ur pvi verkefni landslidsins par sem pad hitti a lok framhaldsskdla og utskrift.
Fram undan i vor eru hins vegar krefjandi verkefni hja landslidunum og ma fastlega buast vid pvi ad krafta Heiddisar verdi 6skad a peim
vettvangi.

Bocciamadur HSb

Rut Gudnyjardéttir, Volsungi

Rut Gudnyjardéttir kom aftur til lids vid bocciadeild Vélsungs i haust s.| eftir nokkra ara pasu. Hefur hdn stundad
efingar vel og nadi peim arangri a sina fyrsta islandsmati ad vinna til gullverdlauna i sinni deild og keppir pvi i
5.deild i haust. Med jakvaedni og ahuga a han eftir ad nd enn lengra 4 toppinn og verdur gaman ad fylgjast med
henni & naestu arum.

Frjalsiprottamadur HSP

Marta Melek Annisius, Volsungi

Marta hefur stundad hlaup i pé nokkur ar en ekki farid mikid i keppnisgallann fyrr en nd. bad er 6haett ad segja ad
han hafi farid a kostum sidsumars. Fyrst tok han patt i Jokulsarhlaupinu par sem hun hljép vegalengdina sem telur
teepa 33 km a 2:57 kist og hafnadi i 2. seti. Adeins 2 vikum sidar var hin meett i Volcano marapon (42,2 km) i My-
vatnssveit par sem hdn hafnadi einnig i 2. sati 4 timanum 3:46 kist. Pad peetti alveg ljomandi gédur timi fyrir fyrsta
marapon en pegar haft er i huga ad um var ad raeda utanvegamarapon sem innihélt medal annars fjallgongu og
groft undirlag er ekki annad haegt ad segja ad arangurinn sé algjorlega frabaer. Marta Melek er verdugur langhlaup-
ari arsins arid 2024.
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Knattspyrnumadur HSp

Halla Briet Kristjansdoéttir, Volsungi

Halla Briet Kristjansdottir er fétboltakona arsins hja Volsungi. bratt fyrir ungan aldur hefur Halla leikid 53 deildar
og bikarleiki med Volsungi og skorad i peim 23 mork. betta timabil i ar var hennar besta hingad til en hin skoradi
13 mork i 20 leikjum i 2.deild kvenna, en par af voru 4 moérk i Urslitakeppninni par sem Volsungur rétt missti af
farsedli upp um deild. Halla bzetti einnig vid einu marki i einum bikarleik. Halla hefur verid ad banka & dyrnar hja
yngri landslidum og einnig farin ad vekja ahuga ur efstu deild 4 islandi. Halla er gridarlega kraftmikill leikmadur
med mikinn hrada og auga fyrir pvi hvar markid er. Halla er alltaf ad baeta sig og pvi verdur spennandi ad sja hvad
framtidin ber i skauti sér hja Hollu. Lykilmadur i Volsungslidi sem endadi i 3.seeti eftir strangt sumar og skoradi 13
mork i 20 leikjum.

Skakmadur HSb

Adam F Gulyas, Skakfélagid Godinn

Adam Gulyas gekk til lids vid skakfélagid Godann & haustdégum 2023. Hann hafdi neer eingdngu teflt 4 netinu
pegar hann kom a fyrstu skakaefinguna hja félaginu. Fljétlega kom i ljés ad hann var mjog efnilegur i skak. Hann
tok patt i nzer 6llum skakaefingum og mdtum hja félaginu eftir pad og vard nokkrum sinnum efstur a skak-
&fingum. Hann nddi bestum drangri allra islensku skakmannana sem téku pétt i Dublin Open skakmétinu &
irlandi i mars 2024, par sem hann nadi 4 vinningum af 7 mégulegum. Hann tok pétt i islandsméti skékfélaga og
leiddi B-sveit félagsins i 4. deild.

pd svo ad hann hafi ekki ndd ad vinna neinn titil hja félaginu arid 2024 var hann harsbreitt fra pvi ad verda
atskakmeistari Godans 2024, en endadi i 2. sati 4 oddastigum. Adam vard einnig i 2. Seeti & hradskakmoti
Godans 2024. Adam endadi svo arid 2024 med pridja saetinu a jélamadti Godans 2024. bad er fageetur arangurs
hja nylida ad na petta gédum arangri a sinu fyrsta heila ari hja félaginu og hann er pvi skakmadur arsins 2024
hja Godanum og HSP.

Skotiprottamadur HSP

Gylfi Sigurdsson, Skotfélag Husavikur
Gylfi Sigurdsson er skotipréttamadur HSP 2024. Gylfi tok patt i ponokkrum mdtum a arinu og stod sig med prydi.
Eftirfarandi er arangur Gylfa:
Husavik: 400m. Gruppur 3. seti
Bench rest 100-200 m. 1 seeti
Nordurlandamét 100-200 m. Lauk ekki keppni.
Akureyri: Bench rest 200 m 4. seeti
islandsmét Bench rest 100 m 3. saeti
Bench rest 200 m 2. seeti
Akureyrarmeistarinn 100- 200 m 1. seeti
Aramét Bench rest 100 m 1. saeti
Egilsstadir: islandsmét Bench rest . Gruppur 100 m 1 sati
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Heidranir UMFI, iSi og HSb

Starfsmerki UMFI Artal Heidursfélagi UMFI Artal Heidursorda iSi Artal
Birgir Mikaelsson 2023 Kristjan Yngvason 2021 Oskar Agustsson 1970
Jénas Egilsson 2022

Marfa Sigurdardattir 2021 Gullmerki UMFi Artal Gullmerki iSi Artal
GuGrin Kristinsddttir 2018 Gunnhildur Hinriksdéttir 2021 Hermann Adalsteinsson 2021
Kristjdn | J6hannesson 2017 J6hanna S. Kristjdnsdéttir 2021 Gudrdn Kristinsdéttir 2021
Arngeir Frlérllfss'c?n . 2016 Sigurbjorn Arni Arngrimsson 2021 Jon Fr. Bendnysson 2019
Jc,)han,n? S. Kristjansdottir 2015 Sigfds Haraldur Béasson 2014 Jéhanna S. Kristjansdottir 2015
J6n Périr Oskarsson 2015 Anna Sigrin Mikaelsdéttir 2014 Anna Runa Mikaelsdottir 2010
Magnus borvaldsson 2015 Arndr Bendnysson 2010

Freydis Anna Arngrimsdottir -~ 2014 Héradssamband Sudur-bingeyinga

Si-g“bruéurl Stella J6hannsdottir 2014 Arnér Bendnysson 2006 Héradssamband Sudur-bingeyinga
B!orn Ir?golfssc,)n. 2013 Kristjan Yngvason 1997 Halldor Bjarnason 1997
Birna BJOVnSd'?ﬂ"r ' 2012 Oskar Aglistsson 1976 Magnus Porvaldsson 1997
béra Fridur Bjornsdottir 2011 Vilhjalmur Pélsson 1984
Linda M. Baldursc!éttir 2010 Ungmennasamband Nordur-bingeyinga Pormodur Asvaldsson 1984
chlarr'nanr'\ Adalsteinsson 2010 Adalbjérn Gunnlaugsson 1986 Jonas Geir Jonsson 1977
S6lvi Steinn Alfredsson 2009 Brynjar Halldérsson 1975 Gunnlaugur Jénsson 1974
Pormaédur Jénsson 1974
Héradssamband Sudur-bingeyinga pordur Jonsson 1974
Haraldur Béasson 2008 Sigurdur P. Bjérnsson an ars
Arnér Bendénysson 2006 Oskar Agustsson 1964
Baldur Danielsson 2006
Al:ma S. Mikaelsdottir 2005 Silfurmerki isi Artal
Pgtur Yngvaspn 2000 Ragnar Emilsson 2022
Sigurdur V. Sigmundsson 1992 Kristjan Stefansson 2019
H_E_]”a Loftsdott'lrl 1988 Kolbrun fvarsdéttir 2018
Vqun.dur He,rmoéisson 1988 Baldvin Kristinn Baldvinsson 2018
Gudni Halldérsson 1987 Birna Davidsdathir 2017
Kristjan Yngvason 1987 Helen Jonsdéttir 2017
Freyr I.B»Jarnason L. 1984 Elisabet Sigurdardottir 2016
svanhildur Hermannsdottir 1984 Hulda Skarphédinsdéttir 2016
Pormc?éur A,svaldsson 1984 Torfhildur G. Sigurdardottir 2015
Dgrr‘nloaurjolnsson 1977 Agusta Palsdéttir 2014
Vilhjalmur Palsson 1977 Fridrika Bjork lllugadéttir 2013
Arngrimur Gelrs'son 1976 Stefan Jénasson 2012
Arnaldur Mar Bjarnason 1975
Eysteinn Hallgrimsson 1973 Héradssamband Sudur-bPingeyinga
Gl'mnlaugur Tr. Gunnarsson 1973 Anna Sigrin Mikaelsdéttir 1997
I::or6urIJo,nsson 1973 Hanna Stefansdottir 1997
Oskalr AgE’SFS,SO” 1971 Ingolfur Freysson 1997
Stefan Kristjansson 1971 J6na Matthiasdottir 1997
Avar Akason 1997
Gullmerki HSP Artal Silfurmerki HSP Artal
Freydis Anna Arngrimsdéttir 2024 Jénas Egilsson 2023
Hordur Pér Bendnysson 2024 Gunnolfur Sveinsson 2022
Bjorn Ingélfsson 2023 Gylfi Sigurdsson 2022
Heimir Asgeirsson 2023 Valgerdur Seemundsdottir 2022
Mariné Eggertsson 2022 borsteinn Zgir Egilsson 2022
J6n Fridrik Bendnysson 2021 Jéhanna S. Kristjansdottir 2021
J6n bérir Oskarsson 2021 Hermann Adalsteinsson 2021
Kristjan I. J6hannesson 2021 Elisabet Sigurdardottir 2021
Solvi Alfredsson 2021 Stefan Jonasson 2021
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Héradssamband bingeyinga

[bréttamadur HSb

Artal _Nafn Félag

2023 Sigrun Marta JOnsdottir Vélsungur
2022 Heiddis Edda Ludviksdottir Volsungur
2021 Tamara Kaposi-Peto Voélsungur
2020 Erla Rés Olafsdéttir UMFL

2019 Harpa Asgeirsdottir Volsungur
2018 bdrarinn Ragnarsson Snaefaxi
2017 Eypor Kari Ingdlfsson Einingin
2016 Thelma Dogg Tomasdottir  Grani

2015 Joéhannes Fridrik T6masson Efling

2014  Kristbjérn Oskarsson Voélsungur
2013 Porsteinn Ingvarsson Einingin
2012 Signy Stefansdottir Myvetningur
2011 Hafdis Sigurdardottir Bjarmi

2010 Pporsteinn Ingvarsson Einingin
2009 Bjarni Pér Gunnarsson Myvetningur
2008 Hafdis Sigurdardéttir Bjarmi
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Héradssamband Sudur-bPingeyinga

Artal Nafn Félag

2007 Hafdis Sigurdardottir Bjarmi

2006 Porsteinn Ingvarsson Einingin
2005 Porsteinn Ingvarsson Einingin
2004 borsteinn Ingvarsson Einingin
2003 Pporsteinn Ingvarsson Einingin
2002 Palmi Rafn Palmason Volsungur
2001 Hildigunnur Karadottir Myvetningur
2000 Inga Gerda Pétursdottir Myvetningur
1999 Sigurbjorg Hjartardottir Volsungur
1998 Arngeir Fridriksson Efling

1997 Sigurbjérn Arni Arngrimsson Myvetningur
1996 Arngeir Fridriksson Efling

1995 Valgerdur Jonsdottir Efling

1994 Gunnbhildur Hinriksdéttir Eilifur

1993  Sigurbjérn Arni Arngrimsson Myvetningur
1992  Sigurbjérn Arni Arngrimsson Myvetningur
1991 Margrét Hermannsdottir Magni

1990 Unnar Vilhjalmsson Efling

1989 Agusta Palsdottir Einingin
1988 Jdnas Oskarsson Volsungur
1987 Agusta Palsdottir Einingin
1986 Kristjan Olgeirsson Vélsungur
1985 Sélveig Arnadottir Efling

1984  Kristjan Hjalmarsson Volsungur
1983 Eypor Pétursson Myvetningur
1982 Stefan Geir Jonsson Volsungur
1981 Vignir Valtysson Bjarmi

1980 Ragna Erlingsdottir Bjarmi

1979 Bjorn Olgeirsson Volsungur
1978 Bergpdra Bendnysdattir Efling

1977 Kristjan Olgeirsson Vélsungur
1976 Ingi Yngvason Myvetningur
1975 Ingi Yngvason Myvetningur



Log Héradssambands Pingeyinga

I. Kafli. Um sambandid

1. grein

Sambandid heitir Héradssamband Pingeyinga, skammstafad
HSP. Logheimili pess og varnarping er par sem skrifstofa
sambandsins er stadsett hverju sinni. Sambandssvaedid neaer
yfir sveitarfélégin fra Langanesbyggd i austri til Grytubakka-
hrepps i vestri.

2. grein

Tilgangur sambandsins er ad efla samhug og samvinnu
a&skulydsins i bingeyjarsyslum, studla ad fjolbreyttu iprotta-
og félagsmalastarfi adildarfélaganna og vera malsvari félag-
anna Ut a vid. HSb skal starfa samkvamt l6gum iSi og UMFI.
Hlutverk HSP er:

a) Ad stjorna sameiginlegum ipréttamalum héradsins og
vera par fulltrdi iSi, en sérrad, er stofnud eru, fara med
stjorn sérgreinamala innan héradsins.

b) Ad annast samstarf um ipréttamal vid sveitar- og baejar-
stjornir og adra opinbera adila innan hérads.

c) AJ vardveita og skipta milli félaganna pvi fé, sem ftil
bess hefur verid veitt i pvi skyni.

d) A8 adstoda vid skipulag, undirblning og framkvaemd
ipréttamota i héradi.

e) AJ hafa frumkvaedi um eflingu ipréttastarfs innan
hérads.

f) AJ stadfesta l6g/lagabreytingar adildarfélaga og halda
utan um stadfest |6g félaga og skili yfirliti til IS yfir log
adildarfélaga i lok hvers ars.

g) Ad tilkynna ISi og viskomandi sérsambandi um stofnun
nyrra félaga og deilda.

h) Ad fylgjast med pvi ad starfsemi adildarfélaga fari fram

skv. gildandi l6gum bpeirra og iprottahreyfingarinnar i

heild.
3. grein
HSP er stjérnad af:
a) Arspingi HSP
b) Stjérn HSP
Reikningsar er almanaksarid.
Il. Kafli. Um Arsping
4. grein
Arsping HSP fer med aedsta vald i malum sambandsins. Ars-
ping skal haldid fyrir lok aprilmanadar ar hvert. Skal stjérnin
boda til pess med minnst eins manadar fyrirvara. Tillégur ad
laga- og reglugerdarbreytingum skulu hafa borist stjorn HSp
eigi sidar en premur vikum fyrir arsping. Dagskra, reikninga,
fjarhagsaaetlun, tillogur sem borist hafa asamt tillogum sem
stjorn hyggst leggja fyrir pingid skulu kynntar adildarfélog-
unum med sidara pingbodi i sidasta lagi viku fyrir arsping.
Bodun pings og framlagning gagna fyrir og & arspingi ma
vera a rafraenu formi, verdi pvi vid komid.
5. grein
Hvert adildarfélag 4 rétt 4 ad senda ad lagmarki 1 fulltrda og
ad hamarki 9 fulltrda a arsping HSP. Fulltraafjoldi hvers
adildarfélags midast vid fjolda lograda félagsmanna (18 ara
og eldri) eftir félagatali i starfsskyrslum sidastlidins starfsars
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til ISi/UMFi og samkvaemt eftirfarandi toflu:
Fjoldi félaga 18 ara og eldri Fjoldi pingfulltria

0-75 1
76-150 2
151-300 3
301-600 4
601-900 5
901- og yfir 6

Fyrir ikendur 17 ara og yngri verdi til vidbdtar fulltrdar sem
hér segir:

20-100 1
101-300 2
301 og fleiri 3

b3 eiga sérrad sambandsins rétt @ ad senda einn fulltrda
hvert og hafa peir fulltrdar jafnan rétt og adrir fulltrdar
pingsins. Kjorgengi og kosningarétt til arspings HSP hafa allir
l6grada félagsmenn.

6. grein

Logmeett er arsping ef l6glega er til pess bodad. Fulltrdar
skulu leggja fram kjorbréf fra vidkomandi félagi/radi. Eigi
ma fulltrdi & 4arspingi fara med nema eitt atkvaedi. Allir
félagar innan UMF og ISI hafa malfrelsi og tillégurétt & &rs-
bingi, en kjornir fulltrdar einir atkvaedisrétt.

7. grein

Arsping tekur dkvardanir um starfsemi sambandsins & kom-
andi starfsari, urskurdar reikninga sambandsins og afgreidir
fjarhagsaaetlun yfirstandandi ars. bingid kys 5 einstaklinga i
stjorn sambandsins: Formadur skal kosinn arlega, en tveir
medstjornendur annad hvert ar til tveggja ara. Einnig skal
kjésa tvo varamenn til tveggja d4ra, einn annad hvert ar.
Varamenn taka saeti i stjorn i somu réd og peir voru kosnir.
Einnig skal kjosa 2 skodunarmenn arlega og varamann
peirra.

Stjérn sambandsins skiptir sjalf med sér verkum og kys sér
varaformann, ritara og gjaldkera. Hver stjornarmadur getur,
ad loknu kjortimabili, skorast undan endurkosningu til jafn
langs tima. ba skal pingid kjosa i allar adrar tranadarstoédur
sambandsins sem kosid er i til eins ars i senn. Kosningar
skulu bundnar vid uppdstungur, nema arsping akvedi annad.
8. grein

Einfaldur meirihluti reedur urslitum & pingi og verdi atkvaedi
jofn er malid fallid. Ef tveir eda fleiri hljota jafn morg
atkveedi til ad na kosningu skal kjésa um pa & ny bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkesti.

Loégum verdur ekki breytt nema med sampykki 2/3 greiddra
atkvaeda.

9. grein
Stjorn HSb skal stydjast vid eftirfarandi dagskra a arspingi:
1. bingid sett
2. Starfsmenn pingsins kosnir
a) Forsetar
b) Ritarar
3. Kjorbréfanefnd kosin



4. Skyrsla stjérnar og reikningar sambandsins kynntir
5. Umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga
6. Alit kjrbréfanefndar
7. Reikningar bornir undir atkvaedi
8. Avérp gesta
9. Mal 16g0 fyrir pingid
10. Skipan i starfsnefndir — nefndarstorf
a) Allsherjarnefnd
b) ibréttanefnd
c) Fjarhagsnefnd
d) Laganefnd
11. Afgreidsla mala
12. Kosningar
a) Formadur
b) Adalmenn i stjérn
c) Varamenn i stjérn
d) Skodunarmenn reikninga
e) Fulltrdi & ipréttaping iSi
13. Onnur mal
14. bingslit
10. grein
Aukabing skal halda, ef naudsyn krefur eda helmingur sam-
bandsadila déskar pess, stjorn HSPb eda eftir dkvordun ars-
pings. Allur bodunar- og tilkynningarfrestur til aukapings ma
vera helmingi styttri en til reglulegs pings. Fulltrdar & auka-
pingi eru peir sému og voru 4 naesta reglulega bingi a
undan, og gilda somu kjorbréf. b6 ma kjosa ad nyju i stad
fulltrda sem er latinn, veikur eda forfalladur & annan hatt. A
aukapingi ma ekki gera laga- eda leikreglnabreytingar og
ekki kjésa stjorn, nema bradabirgdastjorn, ef meirihluti
kjorinnar adalstjérnar hefur sagt af sér eda heaett storfum af
60rum orsokum, eda stjornin hefur ad eigin démi ordid
Ostarfhaef. Ad 60ru leyti gilda um pad sému reglur og um
reglulegt arsping.
lll. Kafli. Um stjorn
11. grein
Stjéorn HSb skipa formadur, fjérir adalmenn og tveir vara-
menn kjdrnir & &rspingi skv. 7. grein. A fyrsta fundi sinum
skal stjorn skipta med sér verkum, varaformadur, gjaldkeri,
ritari og medstjornandi.
Stjérn sambandsins annast framkvaemd allra sambandsmala
eftir dkvordunum arspinga og akveedum laga pessara. HUn
annast innheimtu sambandsgjalda, tekur @ méti pvi fé sem
sambandinu askotnast, vardveitir pad og avaxtar. A hverju
arspingi gerir stjérnin grein fyrir storfum sinum & lidnu ari,
leggur fram endurskodada reikninga um tekjur og gjold
sambandsins og tillégu til fjarhagsasetlunar. Stjornin gefur
skyrslu um hag og starfsemi sambandsins til UMFi og iSi
samkvaemt |6gum peirra.
12. grein
Stjéorn sambandsins skal halda stjérnarfundi eins oft og
burfa pykir. Skal boda baedi stjérn og varastjorn. Einstak-
lingar i varastjérn hafa malfrelsi og tillogurétt @ stjérnar-
fundum en ekki atkvaedisrétt, nema ef forfoll verda i adal-
stjorn og pa i peirri r6d sem peir voru kosnir.
13. grein
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Heimilt er stjérn sambandsins ad kjésa priggja manna fram-
kveemdastjérn. Einnig er stjorninni heimilt ad rdda starfs-
mann a launum til sambandsins um lengri eda skemmri tima
og semja vid hann um kaup og kjor. Skylt er stjorninni ad
gera skriflegan samning i hvert sinn sem slik radning fer
fram.

14. grein
Heimilt er stjorn sambandsins ad skipa i nefndir sem sinna

akvednum skilgreindum verkefnum innan sambandsins.
Stjorn setur reglur um starf nefnda.

15. grein

Heimilt er ad kjésa heidursfélaga HSP og veita adrar
heidursvidurkenningar. Stjorn sambandsins setur reglur par
um sem arsping stadfestir.

IV. Kafli. Um adildarfélég

16. grein

Rétt til inngdngu i sambandid eiga 6ll ungmenna- og iprétta-
félog @ sambandssvaedinu, sem hafa 16g sin i samraemi vid
stefnuskrd UMFi og iSi.

17. grein

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjorn HSb skriflega
inntokubeidni og letur fylgja afrit af logum félagsins, stofn-
fundargerd, stjornskipan og félagatal. Auglysa skal stofn-
fund hins nyja félags a@ sannanlegan hatt med a.m.k. viku
fyrirvara. Inntaka félags verdur ad hljéta sampykki arspings
sambandsins, en pd getur stjorn veitt bradabirgdaradild til
naesta arspings. Innganga adildarfélags er einnig had sam-
bykki iSi og/eda UMFI & lgum vidkomandi félags.

Félag sem skrad hefur verid ur sambandinu getur dskad eftir
adild ad HSb ad nyju. Er pa félagid undanskilid krofu um
skyrslu um stofndag og ar en skila parf fundargerd par sem
adildarumsadkn til HSP er tekin fyrir og sampykkt.

18. grein

Vilji félag ganga ur sambandinu telst Urségn pvi adeins l6g-
maet ad sampykkt hafi verid a loglegum adalfundi vidkom-
andi félags, og midist Ursdgn vid nsestu dramdt. Skriflega
ursogn skal senda til stjérnar HSpP, sem sidan tilkynnir hana
a arspingi. Eigi getur félag sem gengur Ur sambandinu krafist
endurgjalds 4@ fjarmunum sem pad hefur lagt til sam-
bandsins eda nokkurs hluta af eignum pess. Ekki er skylt ad
taka ursogn viokomandi félags gilda nema félagid sé skuld-
laust vid sambandid.

19. grein

Hvert adildarfélag skal halda adalfund, leggja fram skyrslur
og arsreikninga og bera upp vid félagsmenn sina eins og log
bess gera rad fyrir og stadfest hafa verid af HSp, iSi og/eda
UMFI. Senda skal adalfundarbod adildarfélaga til skrifstofu
HSb. Fundargerdir adalfunda d4samt arsreikningum félags
skal senda stjorn HSP eigi sidar en tveimur vikum eftir ad
adalfundur hefur farid fram.

Vanraki adildarfélag ad halda adalfund a tilsettum tima ber
stjorn HSP, sé pess 6skad, ad adstoda vid bodun og fram-
kveemd adalfundarins. | pvi skyni skal HSP hafa fullan
adgang ad bokhaldi og fylgiskjolum adildarfélaga/sérrada
sinna og ef astaeda pykir til getur stjérn HSP tilnefnt sér-
stakan skodunarmann reikninga fyrir félagid og fyrirskipad
itarlega rannsokn & fjarreiGum vidkomandi adildarfélags/
sérrads. Stjornir adildarfélaga/sérrdda geta krafist pess ad



bdkhaldsgogn fari eingdngu um hendur l6ggilts endurskod-
anda og skal kostnadur vié pad greiddur af adildarfélaginu.
20. grein

Fyrir 1. febraar skulu adildarfélog HSb skila skriflegri ars-
skyrslu til HSP, sem birtist i arsskyrslu HSP. bar skal tilgreina
adalstjorn og stjornir deilda og nefnda ef vid a dsamt sogu-
legu vyfirliti yfir starfid. Adildarfélég HSP skulu skila starfs-
skyrslum med félaga- og idkendatolum og télum ar ars-
reikningum i gegnum félagakerfi iprottahreyfingarinnar fyrir
15. april ar hvert.

Skylt er hverju félagi ad greida til sambandsins argjald fyrir
hvern félagsmann, 18 4ra og eldri, og akvedur arsping upp-
had pess hverju sinni. Gjalddagi er 1. juni og skal mida vid
félagatal skv. starfsskyrslum til iSi/UMFi sama &r.

21. grein

Hvert pad adildarfélag sem ekki hefur haldié adalfund, sent
skyrslur og arsreikninga eda greitt argjold i samraemi vid 19.
og 20. grein, missir atkveedisrétt sinn & naesta arspingi HSpP.
Lidi annad ar an pess ad félag haldi adalfund eda geri skil a
skyrslum, arsreikningum og gjoldum skal arsping HSpb vikja
félaginu Ur sambandinu. Viki arsping HSPp félagi ur sam-
bandinu er stjérn HSP skylt ad tilkynna pad til iSi og vidkom-
andi sérsambands/sérsambanda.

V. Kafli. Um sérrad

22. grein

Sérrad er samband peirra félaga og félagsdeilda innan HSp
sem hafa idkun somu ipréttar a stefnuskra sinni. pad fjallar
um sérfraedileg malefni ipréttagreinar innan héradsins. Um
onnur mal er sérrad had HShp.

bar sem tvo eda fleiri adildarfélég hafa i6kun somu iprétta-
greinar & stefnuskrd sinni ma HSP stofna sérrad. Arsping
skilgreinir sérrdd og akvedur hvada rad skuli starfa milli
pinga. b6 skal stjorn HSP einnig heimilt ad skipa sérrad ef
astaeda er til. Adildarfélog geta dskad eftir pvi vid stjérn HSP
ad sérrad sé skipad.

HSP skal setja starfsreglur um sérrad sem kynna parf sér-
sambandi i vidkomandi ipréttagrein. Arsping stadfestir
starfsreglur sérrada, en stjorn HSP getur sett starfsreglur
sérrada til bradabirgda fram ad naesta arspingi.

23. grein

Sérrad skulu almennt skipud forménnum adildarfélaga eda
deilda innan adildarfélaga sem sinna vidkomandi iprotta-
grein, eda fulltrdum peirra. Sérradin skipta sjalf med sér
verkum og tilnefna formann. Stjérn HSP stadfestir skipan
formanna sérrada.

24, grein

Hlutverk sérrada almennt er ad annast skipulag motahalds
og vidburda i hlutadeigandi iprottagreinum innan hérads.
Sérrad gerir ftillogur ad reglum um moétahald og adra
starfsemi og stadfestir stjorn paer. Ad 6dru leiti er visad til
starfsreglna hvers sérrads.

Sérrad skulu skila arsskyrslum og reikningum til stjérnar HSp
fyrir lok januar ar hvert. Sérrddum er ekki heimil lantaka
fijdrmuna nema med sampykki stjérnar HSp.

VI. Kafli. Onnur dkvaedi

25. grein

Akvérdun um slit sambandsins skal taka 4 loglega bodudu
arspingi. Komi slik tillaga fram skal hin pegar tekin ftil

39

umraedu og atkvaedi um hana greidd. Sampykki 4/5
atkvaedisbeerra fulltrda tilloguna skodast hun sampykkt og
skal pingi slitid tafarlaust. Frafarandi stjérn situr afram i fullu
umbodi og skal hun boda til aukapings innan tveggja
manada. ba skal tillagan borin upp ad nyju. Sé hun sampykkt
med 4/5 greiddra atkvaeda fulltria & pinginu skulu pad heita
logleg sambandsslit. Verdi tillagan felld skulu pingstorf
halda afram par sem frd var horfid a fyrra pingi.

26. grein

Komi til sambandsslita HSP skulu allar eignir pess renna i
einn sjéd sem verdi i vorslu UMFi en pé dvaxtadur i pen-
ingastofnun @ sambandssvaedinu. H6fudstdl sjédsins ma eigi
skerda en radstafa 2/3 arsavoxtunar til iprotta- og aeskulyds-
starfs 4 sambandssvadi HSp.

Verdi nytt samband stofnad sem stefnir ad séomu mark-
midum og HSP & sambandssvaedinu skulu eignir HSP renna
til pess.

27. grein

Log pessi 6dlast gildi eftir sampykkt peirra og falla pa eldri
l6g ur gildi.

Breytingar sampykktar & drspingi HSpP haldid d Grenivik
pann 26. februar 2023.



Verkefna- og styrktarsjéour HSb

Sjédurinn heitir Verkefna- og styrktarsjédur HSb og var
stofnadur a arspingi HSP 2021 med stofnframlagi paverandi
innistaeda Afreksmanna-, Aksturs- og Fraedslusjods HSb.

. Tilgangur sjodsins er ad stydja vid og efla iprétta- og félags-

starf 8 sambandssvaedi Héradssambands bingeyinga.

Stjorn sjédsins er skipud formanni, gjaldkera og ritara HSb.
Hlutverk hennar er ad gera tillégu ad uthlutun fjar dr
sjodnum og fylgjast med nytingu styrkja.
Tekjur sjédsins eru:
a. Akvedid hlutfall af 6skiptum lottdtekjum samkvaemt
reglugerd um skiptingu a lottotekjum sambandsins.
b. Frjals framlég og so6fnunarfé.

Markmid sjédsins er m.a. ad styrkja eftirfarandi:

a. Verkefni sem stydja afreksipréttafélk i ad sekja sér
pjalfun eda taka patt i métum sem eru vidbot vid
reglubundna pjalfun eda keppni.

b. Patttoku pjalfara, starfsfélks og stjorna i nam-
skeidum, radstefnum eda fundum sem er iprottalifi
og félagsstarfi i héradi til béta.

c. Ndamskeidahaldi adildarfélaga og sérrada fyrir
idkendur, pjalfara, démara eda sjalfbodalida. Skilyrdi
er ad opid sé fyrir patttdku fra 6llum adildarfélogum
HSP.

d. Aksturskostnad vegna patttoku barna og unglinga, 18 1.

ara og yngri, i skipulégdum ipréttaefingum a vegum
adildarfélaga HSPb.
e. Nyjungar og sérstok verkefni.

Stjorn sjédsins skal setja sér vinnureglur vegna Uthlutunar
styrkja og dkvedur styrkupphadir hverju sinni, p.m.t. ha-
marksupphadir til einstaklinga/hdpa og fjolda styrkja til
sama einstaklings/héps/verkefnis innan sama ars.
Uthlutad er Gr sjé8num tvisvar sinnum a ari og skulu

9.

umsoknir berast fyrir 15. mai vegna fyrri Uthlutunar og fyrir
15. névember vegna seinni Uthlutunar. Heimilt er ad veita ur
sjédnum vid fyrri athlutun 50% af pvi fé sem i honum er
asamt 50% af tekjuafgangi siGasta ars og vid sidari Uthlutun
pvi fjdrmagni sem eftir er i sjodnum. Styrkupphaedir fara eftir
fjdrmagnsgetu sjodsins.

Eingongu félagsmenn adildarfélaga HSb geta sétt um styrk
ur sjédnum, sérrad og stjornir adildarfélaga HSpP. Sjédurinn
styrkir eingdngu pé sem idka/pjalfa iprétt sina og/eda keppa
og starfa undir merkjum HSP og adildarfélaga pess.
Umsoknum skal skilad til skrifstofu HSpP & par til gerdu eydu-
bladi par sem fram kemur m.a.: Nafn félags; nafn
umsakjanda/abyrgdarmanns, simantmer, netfang og reikn-
ingsupplysingar; heiti verkefnis og lysing a verkefninu sem
sott er um; fjarmognun og adrir sjédir sem sétt er i; fyrir-
hugud radstofun styrks og upphaed sem sott er um dsamt
fylgiskjolum.

Sjodsstjorn askilur sér rétt til pess ad afla sér nanari upplys-
inga en peirra sem fram koma & umsdknareydubladi s.s. leita
umsagnar annarra adila og krefjast stadfestingar a verk-
efninu t.d. med afritum af reikningum og kvittunum.
Styrkpegar skulu skila stuttri greinargerd um framgang verk-
efnisins ad pvi loknu.

Sjédsstjorn forgangsradar umséknum og metur hverija til
sampykktar eda synjunar og skal @ hverju arspingi HSP gera
grein fyrir styrkveitingum Ur sjédnum. Sjédsstjorn ber ekki
ad rokstydja tillégur sinar.

11. Reglugerd pessi tekur gildi pegar arsping HSP hefur sam-

pykkt hana.

Breytingar sampykktar @ drspingi HSP haldid a Grenivik pann 26.

februar 2023.

Lottoreglugerd HSP

Lottétekjurnar skiptast pannig:

a)
b)
c)

5% til verkefna- og styrktarsj6ds HSp
20% til HSP
75% til adildarfélaga HSp skv. eftirfarandi skiptingu:

15% eftir maetingu 3 arsping i hlutfalli vid heildarfjélda maettra pingfulltrda

70% eftir idkendatali 6-17 ara
15% eftir fiolda félagsmanna, 18 ara og eldri

Forsendur fyrir Uthlutun skv. c)-lid

1. Fulltrai adildarfélags maeti @ arsping HSb.

2. Félag skili skriflegri skyrslu til HSP, sem birtist i arsskyrslu HSP, pbar sem starfi félagsins sidastlidid starfsar er lyst.
3. 3. Félag skili starfsskyrslu i félagakerfi ISl og UMFI fyrir 15. april &r hvert.

Uppfylli félag ekki pessar forsendur feer félagid ekki uthlutad ur lottd. Hlutur félagsins rennur pa til annarra adildarfélaga
skv. Uthlutunarreglum i c)-lid. Hafi félag stadid undir forsendum 1 og 2 en ekki 3 er stjérn sambandsins heimilt ad fresta
lottogreidslum til félagsins par til félagid hefur stadid skil & starfsskyrslunni. Hafi félagid ekki enn skilad inn starfsskyrslum

pann 1. desember skal hlutur pess renna i adalsjéd HSb.

Sampykkt @ drspingi HSP i borsveri d borshéfn pann 20. mars 2021.
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